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ཾ པང །གླེགས་བམ་བདུན་པ་པོད་༼ཇ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་ བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ = ེ 
3 ཤཾེིཾཾི གཉིར་མཛོད་ལས། ག་ ་ཡ་མ་་ བའི ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 



























རཿ 


 ༄། །གྲོལ་ལམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས།། | 





















༄༅། ཡོ་སྭ་སས། གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པ་ལ། །ནག་པོའི་རྩ་ ལག་ས་བོན་བཅས་འཇོམས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་བསྐྲུན་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེས་གསུང་གངས་རིའི་ངོས་ལས་ ང་བ་ཡི། །མི་ཤེས་ལོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རླན་གྱིས་ ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡི་གེར་བྲི། །འདེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ས། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབྱེན་ 
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༄༅། །དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་ལྟའི་རྣམ་དབྱེས་ལྷའི་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི སྦུང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། 
སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཁམས་ རྣམ་དབྱེ་ངོ་སྤྲད་པས་ 
ལུས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་གཞོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་དག་པ་ཡིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་འཁྱེར་སོ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། དང་པོ་རྒྱུད་ 

































གསུམ་ལྷའི་རྣམ་ དབྱེ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །གཉིས་ པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །ཐམ་ནི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ། 
ཕུང་ཁམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ། །འོ་ན་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕུང་ཁམས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བས། དེས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བས་ལུས་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ལ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔལ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་གནས་པ། །ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ལྷར་མོས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་བ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ལྷ་ལས་ནི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷ་ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ། ། 


རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རང་བཞིན། །ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
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ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བ་མི་དད་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་སྟེ། 





དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྷ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ།། 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ཆེད་ཀྱི་རང་བ ན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ བྷག གཞི་དེའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ 


ཤིས་པར་ཕུང་ཁམས་སྐུ་མཆེད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་དེ་སྦྱང་བུའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 


མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་དྲན་པས་ལྷ་རང་ ད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་ 


ས་ཟོ ཡ པཡ་ /༧ས་ཆ 


མ་སྦྱངས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། 


;„;མལརར་ཇ་ར་ར་ 


ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཟིན་པས་ རྟོག་པ་སྐྱེ། ། 
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༄༅། །རྒྱུང་དབུ་མར་འགོག་ཅིང་ཤེས་པ་གསལ་སོང་དུ་ཤར་བས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་ཆེད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱུངས་པས། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ངོ་ 
ཤིས་ཤིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱད་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་ 


གསལ་ཆའམ། གདངས་མ་འགགས་པའི་འོད་གསལ་བ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ནི། གཞི་འབྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དུར་ཁྲེད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་ 


“༧ བྱུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་ ་པ་ལམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་གིས་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་གི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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།ྩོ།ཁམས་ལྷའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ལྷའི་རྣམ་དབྱེ། ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོའི་རྣམ་བཞག །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ངོ་སྤྲོད། ཚིག་བཅུ་ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱར་ཚུལ། རྩ་ཁམས་ལྷའི་། 
ཡིན་ལུགས་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༼རིགས་ལྔར་བཞག་བ་དང་རིགས་དྲུག་ུ་དབྱེབའོ༽ ཕུང་བོ་ལྔ་རིགས་ལྡར་དག་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྡུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་དྲུག་ དང་། ཡུལ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་བཞིའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཉིད་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆ་ཤས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་ 
ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་ཀུན་གཞི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བྲ་དེ་བྱུང་ལ། རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གཉིས་སད་ - 
# བས་མི་ལམ་མེད་བར་འགབུར་བ་བཞིན་དུགྱབགསྤ་ཡིསང་པོ་རང་སར་དགཔས། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ 
མས་ལས སོའ འ་པ 
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ཌཱ ༄༅། །སྣང་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་རིགས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས། དུཿཁ་ལ་མི་སྡང་བས་ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། ང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན་རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཐམ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ཐབ པོས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་མི་གནས་པས་སྲིད་པ་བླང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞི་བ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། ཞི་བ་བླང་བྱར་མི་བྱེད་ཞིང་སྲིད་པ་ 
 སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པའི་མྱང་འདས་ནི། བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་ལ་སོགས་འདོད་དེ།། 
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མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་ སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཆེན་ 
ང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་འདི་དང་འདིའི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞིག་འབྲེལ་མ་བྱས་པས། མཚན་མར་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བསམ་མནོ་དང་གཞིག་འབྲེལ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམསཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་པས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་སོ་སོའི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རོ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། 
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།ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གསུང། གསུང་དེ་དང་ལྡན་པས་འོད་དཔག་མེད་གསུང་ 
| གིརགསསོ། །དུ་བྱད་ཀྱིཕུང་པོནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱད་སྤྲོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལས། མི་དགེ་བའི་ ལས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་ལ། ལས་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འགགས་ཏེ། དུཿཁ་ལས་ གྲོལ་བས་རང་དོན་གྱི་བྱ་ 
' བ་གྲུབ་ལ། རང་དུཿ ཁ་ལས་གྲོལ་བས་གཞན་དུཿ ༔ཁ་ལས་སྐྱོབ ་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ པ་དང་། འགྲུབ་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 
“ ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི ་འཕྲིན་ བུ འཕྲིན་ལས་ 
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དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་རང་ 
སར་བཞག་པས་ཡུལ་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་། ཡོད་མེད་ 
དང་། འདས་དང་། མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཆད་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མ་རྨོངས་པ་དང་། འདི་དང་འདི་ཡིན་དུ་མི་འཛིན་པས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མ་ཡིན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས། ཐུགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་སྐུ། སོ་སོར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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༄༅། །བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་གཟུགས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨད་པས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ 
` སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། རྒྱ་དུས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན། ལམ་དུས་སུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་དོན་མེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆིང་བུའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོར་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་གཡོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་མཐོང་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ 
བུབ སངས་རྒྱས་ལྔའི་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེས་ནྲ་རམ་པར་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། དོན་ཡོད་ 
ཅེ གྲུབ་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་རིག །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 






13 (^) 





ཨ ྲ 

































༄༅། །མྱུ་གུ་ནས་འབྲུའི་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲེལ་ 
_ བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རིགས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་ལས་ཕན་ཚུན་ཡབ་ཡུམ་དུ་དབྱེའོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱི་ 
' ཕུང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་བསྐེད་པས་ས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རླྲུང་ནི་སྒྲོལ་མའོ། ༢༠༠༠ཊིསསཅི་ ྒོགདུ། ཡང་འ དང་འྲར་ནེ། གང 
དང་། སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སྐྱེད་ལ། ཆུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ལྕེའི་ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་རོ་མེའི་ཁམས་འཛིན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གོས་དཀར་མོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་རོ་སྐྱེད་ལ། མེ་ནི་འོད་དཔག་ 












ཙཾ 




































ཝོ རྨིས གོགངནིརོཁོ་་བཞིན་འཇིན་མ་དགནོརགྱ་བའོ། །ཟུབ་པ་གྱབགས་ནི་འཛོནམ་ལསཏེསིདཔ་གསུམ་གྱ་གནསསུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ 
 འདུ་ཤེས་གྲུབ། །མེ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་ལས་ཡང་ནི་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ལུས་ 

འདི་ལ། །བམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྣ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
° དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ནི་ས་ཡིས་རང་བཞིན་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཌོ་ནར་ལྕནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་འགྱུར། །མིག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལུས་ནི་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སོ། །སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
¡ ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །རླུང་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི། །ཆུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
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སས བརབ 





མ་ཀི་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆུ་རུ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་ བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དེ་དེ་ནི་མེ་རུ་གསུངས། །ཕྲག་དོག་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་རླུང་དུ་གསུངས། །ཞེ་སྡང་མཐའ་དག་བཅོམ་ པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་སྟེ་མཁའ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དང་། སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་འབྱང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡབ་ 


82 





ཡུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 





དུ་གསུངས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན 








18 (8) 











༩༤༤༣ 





༄༅། །ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་པས། དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ །ཁམས་ལྔས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པས། 
' བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞག་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
4 པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ 
| བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་ 
རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགསཁྲག་ཏུ་འགྱར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 














19 (3) 
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འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་མི་དྲ་བ་མང་པོ་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། རྒོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདི་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐུ་དང་ནི། །ཆ་ལུགས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། པགས་པ་དང་། རྩ་ 
བྱེད་པ་སྙང་རྗ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ། སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་དེཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའམ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
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” ཐ༅༅"༅༅ ཇོས སི་ར ་་སསསསས་ས་་་པསསས་བ་ 
















༄༅། །ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཟིན་པས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པས། ཡིད་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པས་ 
རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཁམས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ། སྒུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་མི་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ལུས་འཇའ་ལུས་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། གདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས། གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །ུ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ཆུ་ཁམས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་ཁུ་བ་དང་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ། རྒྱུདུས་སྐང་ལམདུས: མཱ་མ་ཀཱི་ནི་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །མེ་གོས་དཀར་མོ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
 དང་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །རྒུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གོང་ 


















































བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྟེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་གོ་མི་འགག་པ་དང་། མི་འདྲུལ་བའི་ 
དོན་བད་པས་གཟུགས་སྐུནིགཞིའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། ལམ་དུས་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ཀར་ནས། སྐུ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ ན་པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པས། 'འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ ད་པས། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུ་ལས ་འདའ་བས་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་བརྒྱད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
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༄༅། །མིག་ཤེས་དེ་ཡུལ་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་མི་ལེགས་པ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། 


པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའོ། 





མིག་ཤེས་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 


།དེ་ཡང་ཡིན་པ་ཡིན་ལུགས་སུ་ནང་ལུས་སམ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པས་ལྷའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 


ད ༢༢༨༧» « ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་ སེ། སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སའི་སྙིང་ 


པོ་སྟེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 


^ ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེས་ཐ་མལ་གྱིས་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་གཟུགས་སྐུ། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སའི་སྙིང་པོའོ།། 


དེ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས། 


པཱུ སྙིང་པོར་ཤར་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པ 





མིག་ཤེས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆ 


གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་ 
ས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྣའི་རྣམ་པར་ 








23 (^) 






























ནམ་མཁའི་ ང་པོ། 

ཿ རྩ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
| ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཕས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནང་ལུས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་ནས་ལྷའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་གཟུགས་སྐུ། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚིགས་ཆེན་འགུལ་སྐྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ 


ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཇིག་རྟེན་དབའ་ གྲ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས།  བ་ ་ ་་ ། 


24 (8) 























.. 5 









༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ཤར་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །ལྔ་པ་རྩ་ཁམས་ལྷའི་ཡིན་ལུགས་ནི། ལུས་ཀྱི 
རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ནི་དཔའ་མོ། དེའི་ནང་གི་ཁམས། བདུད་རྩི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དཔའ་བོ་སྟེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས། རླུང་གི་ཁམས་གཡོས་པ་ལས་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་སུ་ལུས་ལ་བཀོད་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཞི་སྐུ། དེའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་གསུང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐུགས་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
།ལམ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྩ་རྣམས་མདུད་པ་ཞིག །གྲོང་སྟོང་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་དག་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་ 










25 (^) 




















- 
ངཿ མ་ཡི 








པས་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ། 





ཙཾ 




















ལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའོ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་ཐད་སྟེ་གྲོང་སྟོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ས་རླུང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡང་དག་པའི་སྔགས་སམ་གསུང་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་འཆར་བའོ། །ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྙིགས་མ་མེད་པར་དྭངས་ 
, མར་ཐིམ། དེ་ཡང་དྭངས་མ་མཆོག་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་ ར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །གང་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 


ཟོ་ར 






















» ཤཱཾ 











ཤུ 
ཙུ 








༨2 ༨ 


།རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། 





༄༅། །སྤངས་པ་ནི། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བཤད། ། 


༨ 


།ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག 


གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟུན་པ་དང་། 


དངོས་གཞི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟུན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་དབང་སྐུར་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་སྒེམ་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྦྱང་བྱད་དུ་འགྲོ་ 


-ཾ ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མི་དགེ་བ་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་སྟེ་རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། བློ་སྣ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱངས་པས། ཞི་བདེའི་བསམ་པ་སྤངས་པས་ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་གྱི་མཐིལ་ 
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༄༅། །ཚེ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དམག་གིས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྲུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
 པ་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱམས་ པ་ཆེན་པོས་བདུད་འཇོམས་པར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ སྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་བརྟེན་པ་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པ་ དྐང། ཕྱིར་རླུང་གི་སྟེང་ན་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་དང་། ཕྱི་རྭ་མེའི་སྟེང་ན་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
རེ པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཡང་མེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་དང་། ཕྱིར་ཆུའི་སྟེང་ན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ནང་དུ་ཡང་ 











































° ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ནང་དུ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཐོག་ 
མར་རླུང་གི་རླུང་ཆགས། དེ་ནས་མེ་རླུང་ཆགས། དེ་ནས་ཆུ་རླུང་ཆགས། དེ་ནས་ས་རླུང་ཆགས་པ་དག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རིམ་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་པའོ། །ཡང་ན་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མའི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་བཞི་གནས་པའི་རིམ་པས་འབྱང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་སྒོམ་པ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་དབྱིབས་དག་པས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་དང་། མའི་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དག་པས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མའི་མགྲིན་པའི་མེའི་འཁོར་ལོ་དག་པས་རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། མའི་སྙིང་ཁའི་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དག་པས་མེའི་སྟེང་དུ་ 

ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། མའི་ལྟེ་བའི་སའི་འཁོར་ལོ་དག་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མའི་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་གྱི་རྩ་དུང་ཅན་མ་དང་། གཞུག་གུ་ཆུང་གི་ཚིགས་པ་དག་པས་ 
མོ་མ ་ོ་.ོོེསེེམསོམོམེེསསམ་་.མིེམོོནེེ ཛ་པ ལེས + 
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ཟོ ཟ་པཟསོ། 2 ཆས  ་ ི་ཟོབ་ 






















།སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་དང་། མའི་དུང་ཅན་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་གསང་བའི་གནས་པདྨ་མངལ་གྱི་སྒོ་དག་པས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
།མའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་དག་པས་པདྨའི་གདན་དང་། མ་ཡི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའམ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་པས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་ཅན་གྱི་གདན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ བ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྐྱེད་པའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ། །ནང་དུ་ནི་ 
སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་མ 'ལུས་ལ་དཔྲལ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མགྲིན་པར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ཁར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟུན་པོ་ཆེན་པོའོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པདྨ་བཞིན་ནོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནི། 
་ུ མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གསང་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྷ་རྒས་པར་བཤད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཞིག་ནས་སྙོང་པར་སོང་བ་ལ་མཚོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མི་དམིགས་པའོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་བསོམ་པན་ 
སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
་ཆགས་པས། ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱིར་ ང་གི་སྙེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པས་ནང་དུ་ཡང་རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་ 


རླ + ^ ་ རུ 
: འཁོར་རོ། །ྱིར་མེ' ་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པས་ནང་དུ་ཡང་མེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཱ ཕྱིར་ཆུའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པས་ནང་དུ་ཡང་ཆུའི་སྟེང་དུ་སའི་ 
ཌཱ འཁོར་རོ། །ཕྱིར་སའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་གླིང་རྣམས་ཆགས་པས་ནང་དུ་ཡང་རི་རབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའོ། །ྱིའི་སྣོད་ 
།དེ་ནས་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ནང་གི་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བར་དུ་རིམ་པས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པའོ། 








པ་་ 



















ཏཾ 






ཙུ 


ཤཱ ༄༅། 
` རང་རང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའོ། །ཕྱིར་ལྷ་ཚངས་པའི་ཡིད་ལ་བདག་ལ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་ན་རུང་སྟེ་སྒམ་པ་ལས། གནས་རིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
¦ དང་པོར་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རིས་ཆགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱེད་པའོ། །ཕྱི་རུ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 








།གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པས།  ནད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སམ། 


གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་མ་སྐྱེས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱང་བསགས་པ་དག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་རིས་ཆགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་ 
གསུང་འཁོར་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། ཕྱི་རུ་དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས། ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ཆགས་པ་སྟེ། ནང་དུ་སྐུ་འཁོར་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ 





























རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་གཙོ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྡོགུས་བ་ནི་གོར་ཡེས་གྒྱུརཐི་རྒྱམ་བོཉི་བཀོད་ཐ་དང་ལྷན་བཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་གདན་དང་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཉིད་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་དང་ཟག་མིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བཞིན། ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བློན་པོ་བྱ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོལ་ཁ་བ་དང་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


དོདཡནགྱ་ལྷམ་རྣས་དང་། སྐུགསུངགིསྒ་ྲུང་ཡདཔ་བཞིན། སྒོ་སྱང་གིཁ་བོྲོམོ་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚགསཀྱི་མཆདཔ་ལ་ལོངས་སྤྱདཔབཞིན་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ 





རྫ 
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༄༅། །དང་། བཟའ་རྒྱུ་ཞིམ་པོས་མཆོད་པ་བཞིན་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ 
` སྟེ། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏ ཡོང གིས ག་པོ ཟེ འིས ལ་མ འགལ སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྡོརྗའི་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དམ་ཚིག་པ་ 
 བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་བསྙེན་ བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མེ རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 


༨ 


ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་དེང་། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྲོ་བྲང་རྣམ་པར་ 































སྣང་མཛད་རྫོགས། །རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ ཧེ་རུ་ཀ །དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་མི་སྐྱོད་པ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་བཞེངས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ སྟེ། ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་སྣང་ནི་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ 
༈ སྐུ་ནི་སེམས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྟེན་གནས་ཡིན་ལ་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ནི་ཁམས་ལྔ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ལ། ཁམས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཁམས་ལྔ་ 
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།དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 


༄༅། 


ཡི་ཤེས་དེ་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བསྐན་ལྟ་བུར་འཆར་བས། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ སྐེད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ཡན་ལག་གོ །དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་རིགས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བུམ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ །ཁམས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ན་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་ ང་ལྡན་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གོ །མཆོད་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་དབང་ 














པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྟེ། ལྷ་མོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བདུད་རྩི་ནི་ 





༄༅། །དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་ཁམས་དྲུག་གམ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ ང་བའི་གཉེན་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
` ཆོ་ག་བ ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་ 
ཿ དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
 བནི་སྒྲོམཔ་ནི་སྔོན་འགོསྦརབའི་ཆས་སྔན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཀ་རྡོ་ྗེབཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྭྷཱཝའི་སགས་ཀྱིསསྟོངཔཉེད་བསྒོམས་ཏེ། མའི་མངལ་སྟོངཔ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་པར་དག་པ། པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བར་དོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧུཾ་ལ་ 
* སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། གསུམ་པ་ལྷར་ལྗང་པ་ནི། ནུར་ཆུར་པོ་ནས་ལུས་ 


39 (^) 
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རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བར་དག་ པ་སྟེ། ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ པའོ། །བཞི་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི་མའི་། ། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཤིང་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྐམས་པས་ལུས་གཞོན་ 
ཤ་དང་བཅས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཅུང་འགྲོ་བའི་དུས་ལུས་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་ངག་ཅུང་སྨྲ་ཞིང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་ངག་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ནས་ཁམས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ན་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་པ་རྫོགས་པས་ཡིད་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བུ་བཙའི་གནས་སྐབས་དག་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་དར་མའི་སྐབས་དག་ 


༨ 


པའོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་སྒོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་ . 








































༄༅། །སྒྲུབ་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུལ་བར་གསུངས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ།། 
 དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་གསུངས། །ནེས་པས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱི་མཆེད་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག ་བ་ཡ་ཤས་པ་གཞུག་བས་ལེ་ཤེས་བ་དམ ཚག་པ་དཔར མད་པར་ཅག་ཏུབསྒྲབསཔརྡི་སྒྲུབ་པའིཕན་ལག། 
རོ དེ་ལས་དབང་སྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། ལྷ་དེའི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པསཾ། གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དྭ་ས་བོན་ 
ལས་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
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ད་ག ར་མ་ 


'འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 






































༄༅། །ཁང་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དུས་འཁོར་ཉིད་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
' བསྐྱེད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གས་པ། ཁམས་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས། ཡུལ་དྲུག་ལ་སེམས་མ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཡབ་ལས་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་སྤྲོས། ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡང་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡུམ་ལས་སྤྲོས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
'; བའི་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མངལ་ནས་བྱུང་། གཙོ་བོ་ལ་གཙོབོ་ཐིམ། འཁོར་ 
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རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་ཚར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྙིམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་བསྐུལ་ནས། ཐིག་ལེར་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བས་ལྷའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའམ། ལྷར་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ། སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ ། 
དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དགོད་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཞུ་བ་གླུས་བཀུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། དང་པོས་ 
ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུས་སྲོག་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དག་ པྨནྐང། གཉིས་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་པ་དག་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེ་ལས། འདིར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ 
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།འདིར་གཅིག་ནི་སྲོག་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
` བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མར་འབབ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡར་གཤེགས་ཏེ། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམས་ 
ནས། བོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ། འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། 
¦ ཡེ་ཤེས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྤྲོ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ལས་མངལ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དག་པའོ། །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དག་པའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དག་པའོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བུ་དང་བུ་ 
; མོ་སྲོག་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དག་པའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 





45 (^) 





















༨༡༠༨ 









ཐི མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 








༄༅། །རྒས་གདབ་པའོ། . །ཡང་ནགཙོ་བོ་བརྐྱེད་ 





ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 


པ་སྦྱོར་བ། 
 བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ དཱ ག་ས བབ་བོ དམ་ཚིག་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ནས་ 
ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་སྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ 


ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 


སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མའི་མངལ་སྟོང་པ་དག་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
ཌྷ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་སྒོམ་པ་ནི་ཉི་ཟླ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 


ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བསམ་པ་ནི་གསུར་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
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བར་དོའི་ཤེས་པ་དག་པའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མཁྲང་གྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དག་པའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ ས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ཐིམ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བ སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་ལུས་རྫོགས་པར་ཆགས་པ་དག་པའོ། །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལོ ས་ཤིང་ཐར བ་འོ །གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སཾ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལྟ་རང་རང་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་ 
































༄༅། །དང་ཕྲག་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དཔལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏེ། །སཱ་ནི་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།། 
` ཨི་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་མཉམ་པ། །ཨཱི་ནི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 'སྟེ། །ཨུ་ནི་སྤྱན་མིག་མཐོན་མཐིང་ལ། །བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨཱ་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བའོ། །རཾ་ཧཱཾ་ཚེམས་ 
ཡཿ མཉམ་ཚེམས་ཐགས་བཟང་། །ལཾ་ལྭཾ་ཚེམས་དཀར་རོ་མཆོག་བྲོ། །ཨེ་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ། །ཨཾ་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་སྟེ། །ཨོ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་ནི་ 
མྲ དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །ཨཾ་ནི་བདུན་མཐོ་བ་རུ་གསུངས། །ཨཆནི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ། །འདི་དག་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ནི་ 
ལྤགས་སྲབ་གསེར་མདོག་འདྲ། །སཱ་ནི་བཞེངས་བཞིན་མ་བཏུད་པར། །ཕྱག་གཉིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ། །ཨི་ནི་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །ཨཱཾ་ི་རུ་གྲོའི་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཆུ་ཞེང་གབ་ 
( །ཨུ་ནི་མཛོད་པུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སཱཱ་ནི་སྐུ་སྤུ་གྱེན་དུ་རྩོགས། །རཾ་འདོམ་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ཧཱཾ་ནི་བརླ་ཟླུམ་ལེགས་པའོ། །ལོ་ནི་ཞབས་ལོང་ཚིགས་མི་ 





































༈ །ལཱཾ་ནི་ཕྱག་མཐིལ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། །འཇལ་ཞིང་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའོ། །ཨེ་ནི་ཕྱག་ཞབས་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །ཨེ་ནི་སོར་མོ་རིང་བའོ། །ཨོ་ནཱི་ཕྱག་མཐིལ་ཞབས་མཐིལ་ལ།། 
འཁོར་ལོ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་ནི་ཞབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཨ་ཞབས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཨཿནི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ནི། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་མི་ཤིགས་སྙིང་པོ་ཧཾ།། 
སྙོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ མབུངཇ་ཆུབ་ 
པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྷཌ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དཔལ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀ་ནི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲ། །ནི་སེནམོམདོག་སྣུམ་པ། །ག་ནི་སེན་མོ་མཐོ་བ་སྟེ། །གྷ་ནི་སེན་མོ་རྣམ་པར་ཟླུམ། །ང་ནི་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་ 

༈ །ཙནི་སོར་མེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། །ཚ་ནི་རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ། །ཛ་ནི་རྩ་མདུད་མེད་པ་ཡིན། །ྷ་ནི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། །ཉ་ནི་ཞབས་རྣམས་མི་མཉམ་མེད། །ཊ་ནི་སེང་གེ་སྟབས་ 
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ས་ར ས་ས སས སས ས་|ིསས་་་འ 























། །སུ་གཤེགས། །ཏནི་གླང་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །ཌནི་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས། །རྷ་ནི་ཁྱུང་མཆོག་སྟབས་སུ་གཤེགས། །ཆ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
།འདེགས་ཤིང་གཤེགས། །ཏ་ནི་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། །ཐ་ནི་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ། །ད་ནི་སྒུ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ངྷ་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ། །ན་སྐུ་རིམ་པར་ 
ཧཿ ཆཆས་བའྲོ། །པ་ནི་སྐུ་མཆོག་གཙང་བའི་མཆོག །ཕ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། །བ་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྷ་ནི་མཚན་རྫོགས་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། 
༧ ཡ་ནི་གོམ་པ་སྙོམས་པའོ། །་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། །ལ་ནི་སྐུ་ལ་ཞུམ་པ་མེད། །ཝ་ནི་སྐུ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་འོ། །ལནི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལེགས།། 

ས་གཟིགས་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག །ཧ་དཀུ་ཟུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཀཱ་ནི་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པའོ། །ཡ་དཀུ་སྟོམས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ར་ནི་ཕྱལ་ཕྱམ་མེད་པ་ཡིན། །ལ་ནི་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ 
* ཡིན། །ཁ་ནི་ལྟེ་བ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །རྷ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །ཌ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ཡིན། །འདི་དག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་ནས་སྐོར་བ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །དེ་ 














ནས་གཡོན་གྱི་བཞི་བཅུ་ནི། །ཀ་ནི་སྐུ་སྨེ་གནག་བབ་མེད། །ཁ་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཕྱག །ག་ཕྱག་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ། །སྷ་ཕྱག་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། །ང་ཕྱག་རི་མོ་རིང་བའོ།། 








ཐྲ ཙ་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། །ཚ་ཞལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཛ་ནི་ལྗགས་མཉེན་ཛྷ་ལྗགས་སྲབ། །ཉ་ནི་ལྗགས་དམར་ངོ་བོ་སྟེ། །གླང་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲཊ། །ཏ་ནི་གསུང་ 
¿, འཇམ་གསུང་མཉེན་པ། །ཌ་ནི་མཆེ་ཟླུམ་དྷ་མཆེ་རྣོ། །ཇ་ནི་ཚེམས་དཀར་ཏ་ཚེམས་མཉམ། །ཐ་ནི་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། །ད་ཤངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །ངྷ་ཤངས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
བའོ། །ན་ནི་སྤྱན་འོད་རྣམ་པར་དག པ་ན 
ཡ་སྨིན་འཇམ་སྨིན་སྤུ་མཉམ། །ར་ནི་དེ་བཞིན་སྨིན་མ་སྙུག །ལ་ནི་སྙན་ཤལ་མཐུག་ཅིང་རིང། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་སྙན་མཉམ་པ། །སྐུན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤ ` །དཔྲལ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ་། །ས་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། །ཧ་ནི་དབུ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནགཀླ། །དབུ་སྒྲ་སྟུག་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་ར། །དབུ་ 





་བཟང་ཕ་གཟི་སྡུག །བ་ནི་དཀར་ནག་ཕྱེད་པདྨའེ། །འདབ་མའི་མདངས་འདྲ་པདྨའི་སྤྱན། །བྷནི་དེ་བཞིན་སྨིན་མཚམས་རིང་། །མ་ 


52 (8) 














སས ཡ་འ་འཆའ - ཀ་འ 














༄༅:་་ ཌོ ཟ༄༧༅༅་་་ ་ 








༄༅། །སྤཱ་མི་འཛིངས་པ་ནི་ལ། དབུ་སྤམི་གཤོར་བ་ནི་ཝ། །དུབ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་ཌ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་ 
` བརྒྱན། །ལྡོང་རོས་ལྟ་བུ་ཌྷ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྙིང་པོ་ཨཾ། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནི་མཉམ་པ་ 
'ཉད་ྱིཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉི་མམཉམ་པ་ཉིདཀྱ་ཡ་ཤས་ལ་མངག་པ་བྱང་ཆྱུབཔའོ། །ི་ཊླ་དེ་ཉིས་ཀྱིབརདུ་ལྷསོ་སའི་སབོན་གྱིཡ་གེ་བསྒོམ་སྟེ། དེནིསོ་སར་རྟོགཔའི་ཡ་ཤསཏེས་བོན་ 
¦ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཞུ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ ས་ཕ་ཡི་ཁུ་བ་ཆུའི་ 
° ཁམས་དང་བསྡོངས་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དག་པའམ། སྦྱངས་པ་དཀར་ཆ་ཨཱ་ལི་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཁུ་བའི་ཕྱིར་ནས་མའི་དམར་ཆ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 








53 (^) 















' སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་བསྐྱེད་ 
དེ་ནས་སྭ་ ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིན་པ 


ཙཾ 









ཀར ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ 


།ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་བ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཕྱི་མ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
ས་བོན་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁ་དོག་མཉམ་པས་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །ས་བོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ཨེ་གཉིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ ཏེ་ཤེས་རབ། ས་བོན་ནི་ཐབས། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ 
་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བལས། བྱང་ཆུབ་ 

པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 

རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 


ཾ 













།དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། 


སྩོང་བའོ། 
'་སྲིབ་པ་སྲངས ར་འདས་ས་བོན་ལ་ཐིམ སུང་ཡིག་འབྲས་ངག་སྲོང་བའི་ཆོག །དེ་ཡོངས་ས་ 
སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བན་ལ་ཐིམ། གསུང་ཡག་འབྲུས་ངག་སྦྱེ་ ཐྒ།  །ད་ཡངས་སྲུ་ 
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གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཚུར་འདུས་པ་ནི་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་སྟེ། ༠༠༢ དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་མས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལེན་པ དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ཕའི་དཀར་ཆ་ཨཱ་ལི་དང་། མའི་དམར་ཆ་ཀྭ་ལི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཨཿ 
ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ ད་ལ། དེ་དག་ཡི་གེ་ཡིན་པས་གསུང་ཡིག་འབྲུས་ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་དང་པོར་གསུང་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམས་པ་ 
ངག་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ག ཐིངས་པ་ན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་པ་འཕྲ་བས་ཕོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་། མོ་རྣམས་དྲིལ་བུ་འདྲ་བར་ཆགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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ཙུ 






རྔོགས་པར་སྒོམ་པནི་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
¦ རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། ས་ ན་གསུང་ཡིག་འབུསྤོབསྡུདང་། 
གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མངལ་ ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 















མཚམས་ནས་ཐོན། 








།ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམས་པས་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཆགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལུས་ 


།ནང་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་གསུང་ཡིག་འབྲུ། དེ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བསྡུ་དང་སྤྲོ་བ་བྱས་པ་ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ།། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་། སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི། ྡོརྗ་ཆོ་ག 
རྐལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས།ཁར་འནདུ་ཞུ། སྦྱར་ 
།དགུ་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲིང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། 
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རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གསུངས་པ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །གང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བོན་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷར་དཀྲོང་རྩེར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
ཆག་ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ ད་པ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་ལྔ་པོ་དེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས།: དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་བས་བཟང་བོར་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ན་ཡང་། གཤིས་ཀྱི་ 
་ྒ ན་ལུགས་དེ་ལས་ངན་དུ་སོང་བའམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ད་གཟོད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཟང་དུ་སྲོ་མ་བརྒྱར་ 
གོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་སོང་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱནབླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་དམ་ཚིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཟང་རྒྱུ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ལྱ་ཁུད་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་བཙོ་བ་དང་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། བཙོ་བ་དང་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། རྒྱུ་ངན་པར་ར་གན་ལ་གསེར་ཡོང་ལ་རེ་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་བཟང་པོ་གསེར་ཉིད་ར་གན་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་གསེར་ལ་གསེར་དུ་ཤེས་པས་ར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱང་བར་མ་ཤེས་པར་ལྟ་དེས་གཟོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བགྲངས་པས་ལས་ནག་པོའི་ 
བག་ཆུགས་སྦྱངས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མི་ཤེས་པར། ལྟ་བར་བར་ཆད་བསལ་བར་འདོད་པའི་གཉེན་པོར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རང་དམ་ཚིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་པརགྱུར་ 
པར་ཡིད་ལྱ་བས་པས། རང་ཡེ་ཤེས་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཙན་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་། དེ་ཙན་རང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ 
རང་ལས་འབྱུང་། ཡ་ད ཁི ཆ་ར ལས་དང་པོ་པ་བློ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འགག་ཧྲིལ་ 
དྲིལ་ན་རང་ཉིད་ལྷ་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་བློ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན 
'' ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ། བཟང་དུ་འགྲོ་ན་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ཁྱོད་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གོམས་པ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་གོ་ཞིང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་ཐ་མལ་པའི་བག་ཆགས་སེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ང་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཇཛཿཡི་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱའོ། ། 






62 (8) 






























































































༄༅། 

' གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་གསུང་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཆུས་ 
སྐྱེས་འཛིན་ཏེ། རྔུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ། ཁྲག་ལས་ཤ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་དག་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་རྣམ་ 
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ྲ ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ལོངས་སྒུ་ལ་སྤྲུལ་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཁོན་ལ་སྣང་གི ཆེ 





།པའི་ཆོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི་རེས་འགའ་ནའོ་ཞེས་པ ་ངེས ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ ཉིད་དེ་སྐུའི་རྣམ་པ ་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེས་ །་ 
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དག་པ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བས། གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་ནས། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་མཛད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་རྒྱུ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མི་བསྐྱོད་པེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཡིན་པས། སེམས་ལས་ 
ལུས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ རྒྱུ ལས མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་སྣང་ལ་ཐུགས་མི་ བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ༤ ༤ - པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ངག་ 
ག་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུས་མེད་ན་སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྐུ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་དག་ པ་ཡིན་ལ། ཁྲག་གཤེར་བ་ ལས་འབྱུང་བས་གཤེར་བ་ 
ཁུབ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པས། ཁྲག་དག་པ་རིན་འབྱུང་ལ་ཁུ་བ་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ཤ་དག་པ་ཡིན་པས། ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བས་ཁྲག་རིན་འབྱུང་ཡིན་པས། ཤདག་པའི་དོན་གྲུབ་ལ་ཁྲག་དག་ 

 པའི་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདའ་བས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་དེ། རྒྱུ་ 
„ ལས་འབྲས་བུ་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་འདའ་བས་ཏེ། ཁྲག་ལས་གཞན་པའི་ཤ་མེད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
ཟི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་ ཆོས་གོས་དང་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པས་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་གོས་དང་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་སྤྲུལ་སྐུས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཆུ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུས་རིན་འབྱུང་ལ་རྒྱས་ 
༨ གདབ་པ་དང་། མེ་དང་ཚོར་བ་དག་པའི་རིན་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུས་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདིར་དེ་མ་ཐག་པ་དེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཡོན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
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སཆའཏྟ་བྱའ་ཡུཝྦ་ནན། མི་འཇིག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ལྡན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་། རྒུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། དག་པའི་ཕུང་པོ་གཙུག་ ་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐོད་པའི་ 
སྟེང་ན་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཅེས་པས། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེས་རྒྱས་འདེབས་ལ། འཁོར་རྣམས་གང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་དེས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ 





ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྙིངཔོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང། དམ་ 
























ཧྲོ བོསྐི་ལ་ཉྗོ་ོ གབཔྦསའདབས་པ་སི། ལྷ་ད་ཉདགང་གས་དྲབབྱརན་པདའིརིགས་མཚོནོཔ་སྟེ། ཆོས་ོས་གསུམ་གོན་པདེ། དགེ་ 
སློང་གི་རིགས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་ངེས་པས། ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཤེས་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ལས་གང་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་ནས་རིགས་དྲུག་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
མི་འདེབས་པ་ནི་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་གསལ་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་རིགས་དངོས་སུ་གསལ་པོར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷས་རིགས་མཚོན་མི་ 
ལབ དགོས་ལ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་རིགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ 


སྡ ལྷས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབས་པ་ 


ཤཱ 
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སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ དེ་གང་ཞིག་ གིས་སྐྱེད་པ་ དེ་ནི་དེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་འདེབས་བསྟན་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟབ 
བཀུག་ནས་གཞུག་པ་དང་། །བཅིངས་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གང་འཐོང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡི། ། 
གང་བའི་བུམ་པ་བླངས་ནས་ནི། ༣༩༨༥ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 


ཏཱ 
ཐཾ 
ཌཱ 
ཿླ 
ཟེ 
«ཾ 
-3 


རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་རུ་ཐག་མ་ཆོད་པའམ། ལྷ་གང་གི་རིགས་ ན་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་དེ་སྦྱངས་ནས། རིགས་བདག་སོ་སོར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཡེ་ 








ཀས  ང་སས་་་ ས་ས་ས 








༄༅ །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རང་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ད ཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་ནི། །དེ་དག་སྤྲུལ་ཞིང་བཀུག་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པས་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞུགས་པས་གྱུར་ནས་བཅིང་བར་བྱ། །དགྱེས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་སྦྱོར། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱར་ནས། །དེ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་པོ་བགོ །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ 
ཿ ཚིག་པའི་སྒོ་གསུམ་ དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྩྱངས་པས། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་དག་ནས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལཱའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཤེས་ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་གྱུར་པས། རང་རང་གི་ 


* རིགས་གང་ཡིན་དེའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རིགས་གང་ཡིན་པ་མཚོན་པར་བྱས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 


71 (^) 


























༄༅། །གསུམ་འདྲེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་བྱེ་ཕྲུག་གི་རྣམ་པར་ཆགས་པའོ། །ལྷ་ཡོངས་སུ་དཀྲོང་སྐྱེད་པ་ནི་བྱེ་ཕྲུག་གི་ལུས་རྫོགས་ནས་སྒོ་ང་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དག་པ་ནི། ། 
དྷཱ །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་འོད་དུ་ཞུ། གསང་ 
ཟླ གནས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་ཐོན་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་པདྨའི་ 
” ༧, གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུརྒྱུའིརྡརྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་བསམ། ས་བོན་དེ་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 

དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་གཤེར། ས་བོན་ནི་དྲོད། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི་དྲི་ཟའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་གདན་དང་ས་བོན་གཉིས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
&(ངང་ལས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རང་ལྷར་དཀྲོང་སྐྱེད་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའོ། །དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྐྱེས་གནས་བཞི་པོ་དེ 







73 (༥) 


























རསས. 










| སས།། 


[1:52 ‰®8% 








ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་དེ་བསལ་ནས་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། . རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་གསལ་བ་མེད་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། བཞིན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གཉིས་ 










































རྱ གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་དག་པའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག། 
ཀྭ ུ་ གྲངསཀི་དག་པ ་དང་། སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་དང་། ཞལ་ རྱ་དག་པདང་། ཐུཀུ་གི་དག་པ་དང་། ཞབམྱ་ཀྱི་དག་པ་དང་། རྒྱན་ཚའི་དག་པའོ།། : ༼དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས་༽ དང་ 
ཟྷཏ པོ་ནི་ལུས་ལུས་ལེན་པའི་ དུས་སུ། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་མའི་ མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས ལ་ཐ བོ བོ་གཅིག་པའོ། ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། ཇི་ལྟར་མངལ་འཛིན་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་ཡུལ་ཆོས ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ པ་ནི་ 
དཔའ་བོ བོ་གཅིག ་པར་ གསུངས་ཏེ། ཞེས ཊསོ། །དེ་ནས་ མངལ་དུ་མའི། དམར་ཆ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དཀར་ཆ་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་འདུས་ པ་དག་པ་ལས ་ལྷན་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཁ་སྦྱོར་ འོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་ས་བོན་ དེ་རྡུལ་ ལ་རོ་མཉམ་པར་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མངལ་ དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ 


རྔཊ། 
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ཙཱ ༦ 















































༄༅། །བཤང་ལམ་རྫོགས་པ་ན། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ ཀཀ ཟེ 

ཧཱཾ སྱེད་བདང་ཆོས་དང་ལོངསྱོ་ཐོགས་པ་དང་ སྤྲུལ་པའི ཁར་རོགས་པནིྱགསམ་ྱིདགཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེནས་ཕུངབྲོལ། དུཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ྲ དབང་པོའི་ཡུལ་ ག་ ང་བྱང་ ་པར། = ༦,༨. ¬ སེེ ཛཱ གཞའ་ / །ཞེས་སོ། །ནྒ་ནས་ཁུནཔ་སླ། ཁམས་བཞི། ལས་དབང་བཞི 

` དགུའི་བདག་ཉིད་ ་ ༣ ལྷ་བཅུ་དགུ་སྟ ཐེཤས་ལ་ཅིར་སགལས། ནང་དུ་ལུས་རླུས་པན། ཱ ལམ ལ་ མ་་ས ར་འ 

ཙཾ བཅས་པ་དག་པས ཤི ་ དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། མཱམ་དཱཀ་ཏང་བཉསབས་ཁྭང་དྲགའི་བདྲག་ཏེད་ཅེསསོ། །དེས་ན་མ་མ་དྲག་དུང་ཡིག་ལ་སོགས་བ་དབང་བོ་དུག་དང་ 
= ་བ ེ ཝེ ,.2༼༽_ 7 ་ ཏཾ ¬, ' 

ངུ !། /ཌྷཉཤུ་གཱ་ལྔའ་ཐདག་ཉད་དག།པར་འགྱརར་ཞས་ས། །དསན་སྔམ དག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་སྨྲ་བ་དང་། འདེགས་འཇོག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། 





























བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དེའི་བྱ་བ་གཅི་བ་འདོར་བ་དང་། བྱ་བ་གཞན་མཚན་མ་གཉིས་ ར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ནི། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སྒོ་ 
བ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །སེམས་དཔའ་དྲུག ཁྲོ་བོ་དྲུག །གཙོ་བོ་རང་འོད་ཀྱི་: ་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ༽དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་བརྗོད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁུ་བ་འཕོ་བས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་རྫོགས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དང་། གོང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་ལས། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་ 











ཧཱ ༄༅། །བཅུ། གཙོ་བོའི་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་དག་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷའོ།། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དྷུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཧཾ དང་བཅས་པ་དག་པས་རིགས་བཞིའི་ཡབ་བཞི། ཡུམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག སེམས་དཔའ་དྲུག་ སེམས་མ་དྲུག ློ་བོ་བཅུ་སྟེ ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ 
༡ དང་ཁམས་དྲུག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་བྱིས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་པ་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ 
དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
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ཀཀ  #ྔྣན-་ 























སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྫོགས་པ་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ། བདག་པོའམ། གཙོ་བོ་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མེད་ལྔ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། ཝི་ཡིག་དང་བཅས་ཨེ་ཡིག་གོ །ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་ཡིག་དྭག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་བདུད་བྲལ་མ་དང་། ཤར་ན་སུམ་སྐོར་མ་དང་། བྱང་ན་འདོད་མ་དང་། རུབ་ན་ 
ཁྱིམ་མ་དང་། ལྷོ་ན་གཏུམ་མོ་དང་ལྔ་དག་པ་ལས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མཚམས་བཞི་ན་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
ེའི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ། །སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཐུགས་སུ་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ཧཱུཾ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དུང་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་མདོག་དང་མཚུངས་ཁ་ཊཱཾ་སྣོད། །གྲི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན། ། 
' མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལེ་མཾ་པཾཏིཧྷུཾ་བརྒྱད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཱུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལམ་ 
༣ ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིག་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ 
ཤཿ དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དག་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བརྒྱད་དག་པས། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དམ། དུས་འཁོར་བའི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དག་པ་སྙེ། སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ནི་ལྷ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གསུངས་པ། 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བུམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། 
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ཅེས་སོ། །དུས་འཁོར་བ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ན། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་ མ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འཁོར་དག་པ་སྟེ། ལྟ་བཅུ་ 
བདུན་ནམ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡབ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལྷ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
བས་བཅུ་དྲུག་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལྟར་ན་སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདོད་ 
པས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དུས་འཁོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། 







































སོགས་ བ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་མུརྨ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། །ཅཐ།ཏ་ཏྟཇ རྐང་པའི་ 
དྷཱ ཚིགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
¿ མཚམས་རྣམས་ལ་བྱབ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱ་དྲི 
| མས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའོ། །སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ནག་པོ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམར་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དམར་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། སེར་པོ་ནི་ས་དག་པ་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཞིང་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ནི་རྟེན་ཡིན་པས། 
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ཤཱ ༄༅། །ཞེས་པས་སེར་པོ་ཉིད་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྗང་ཁུ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ཞི་བ། སྔོན་པོ་ 
ནི་དྲག་པོ། སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་བསྔོ་སྐྱ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྲེས་པ་དམར་སེར། སྔོ་སྐྱ་དང་དམར་སེར་བསྲེས་པ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། 
སྤྱན་གྱི་དག་པ་དང་། 











„ ལྗང་ཁུ་ལ་ཁ་དོག་བཞི་ཚང་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ ཞལ་གྱི་དག་པ་ལ་བཞི། ཞལ་མང་ཉུང་གི་དག་པ་དང་། དབུ་སྐྲའི་དག་པ་དང་། 
༡" མམ མཆེ་བའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་དག་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ། སྐུ་དག་པ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ་སྐུ་དག་པ་ཐབས་དང་། གསུང་དག་པ་རོ་ 





87 (^) 





ན མ་དམར་མོ་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཞལ་གཡོན་དམར་བ་གསུང་དག་པ་ཤེས་རབ་དང་། དབུས་མ་ནག་མོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏ། མ་ནིང་རང་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་ 





































རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། །ཞལ་ལྔ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞལ་དྲུག་པནི་རིགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དང་། རིགས་ལྔ་ཀར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་རིགས་གཅིག་དང་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ 
དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིགས་གཅིག་གིས་ཞལ་གཅིག་དང་། རིགས་གསུམ་དག་པས་ཞལ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་དག་པས་ཞལ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །རིགས་དྲུག་དག་པས་ཞལ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཞལ་བཞི་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའམ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་རིགས་བཞི་དག་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་དག་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་ཀམ་པ་ལའི་ཞབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས། ཞལ་བཞིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གསུངས། །དགའ་བ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གཅིག །སྟོང་པའི་རང་ 






1:95. ‰¥8% 















































རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞལ་དགུ་པ་ནི་བུག་པ་དགུའི་སྒོ་དགུ་འགགས་པ་དག་པའོ། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཕག་གདོང་ནག་མོ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ བདནགཉིསདབེརམད། 
ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང། ` ཀློཞལ་དམར་མོརེ་སུ་ ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཕག་མོའི་ 
མངོན་ རྟོགས་ལྡོང་ངར་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡི་གཡས་ནི ་ཕག་གདོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ དོན་དམ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞལ་དེ་དག་ལ་མགྲིན་པ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། གང འདུ 
བུར་མཚོན་ན། མགྲིན་པ་གོང་བུ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སོ་སོར་དོད་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོའི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། གཡོན་གྱི་ལྗང་གུའི་མགྲིན་པ་ལྗང་ཁུ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོའི་ 





གས 










































༄༅། །མགྲིན་པ་ཡང་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོའི་མགྲིན་པ་ཡང་སེར་པོར་ཡོད་པའོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། མགྲིན་པ་བཞི་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །བཅུ་གཉིས་ 
`. ཕྱག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་ཉུ་ངུའི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། _ སྤུན་གསུམ་ཞལ་བཞི་མགྲིན་པ་གཅིག །ཅེས་སོ། །དབུ་ཡང་དཔྲལ་བ་ 
བཞི་སོ་སོར་འབུར་དུ་དོད་པ། ཐོད་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཞལ་རེ་རི་ལ་རྣ་བ་གཉིས་གཉིས་ཞལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོང་བ་སྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་མགྲིན་པ་ 
གསུམ་དང་། དགྱེས་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཞལ་བདུན་པ་ལ་མགྲིན་པ་ཡང་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མགྲིན་པ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་ཞལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་གི་མགྲིན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །དུས་ཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་མཐོན་མཐིང་དང་། གཡས་པ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་དམར་པོ་དང་། གཡས་མིན་ཏེ་ 
གཡོན་པ་ནི་ཟླ་བའི་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་ཞལ་བཞི་ལ་མགྲིན་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབུ་སྐྲའི་དག་པ་ནི། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་རྗེས་ 











ཙཾ 


























པ་ནི། དམར་སེར་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས། གྱེན་དུ་རྫེས་པ་ནི་སྲིད་པ་མི་གནས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནི་སྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ནི་སྲིད་པར་མེ་། ། 
བྷ གནས་པ་ཤེས་རབ། ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐབས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །སྒྲ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ནི་ནག་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྐ ཕྱིར་ཤེས་རབ། ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ནི་ཞི་བར་མི་གནས་པ་སྟེ་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་གྱི་དག་པ་ནི་ཞི་ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་གཡས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་བ་ཉི་མའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་གདུལ་བྱའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྱན་གཡོན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལས་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཞེས་ 
སོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་པ་ནི། རྐྱང་མའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས། རྩའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པ་ཞིག་པས། ཟག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལུས་བཅོམ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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༄༅ །སྤྲལ་པའི་སྐུ། ྐུྡོ་རྗ་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པའི་སྤྱན་གཡོན་དང། རོ་མའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡི་གེའི་མདུད་པ་མ་ལུས་པ་ཞིག་པས། ཟག་བཅས་ 
' ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ངག་བཅོམ་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གསུང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བས་མཚོན་པའི་སྤྱན་གཡས་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་ 
ཤཿ མ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་ཐད་པ་ལས་ཐོག་མར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ནུས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕུག་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ 
4 ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུ་མའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སེམས་བཅོམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་དབུས་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོང 
ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་གསུམ་འོག་པག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཆེ་བའི 
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དག་པ་ནི། མཆེ་བ་ནི་རུས་པ་སྟེ། རུས་པ་ཤ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲོག་མེད་པས་རོ་སྟེ། རོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུང་དོན་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་ན་མི་འགག་པས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དེ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ལྟ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ྱི་གླེང་གཞི་ལས། མཆེ་བ་བཞི་ནི་མངོན་གྱུར་པ།། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱག་གི་དག་པ་ ལ་གཉིས། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་ཕྱག་གཡས་ནི་ཐབས། གཡོན་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཕྱག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་ཐབས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་མཚན་མ་གཅོད་པའམ་མེད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་ 
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1:51. ངུ ‰¥8% 












ལྔ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་དག་པའམ། 
འཕོ་ཆེན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཀཱལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་དག་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕྱག་མང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་གསུམ་གསུམ་དྲུག་དང་། ཕྲག་པ་རེ་ལ་དཔུང་མགོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དང་། 
དཔུང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ངར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མང་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་ན་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། 
ཕྲག་པ་རེ་ལ་དཔུང་མགོ་རེ་རེ། དཔུང་མགོ་རེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུཝཕྲག་པ་རེ་རེ། དཔུང་མགོ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཕྲག་པ་རེ་རེ། ཕྲག་པ་རེ་ལ་དཔུང་མགོ་གཉིས་གཉིས། དཔུང་མགོ་རེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་རེ་རེ། དབུང་པ་ 





96 (8) 























































97 (^) 






























ལོར རོ 

























ངོས་ཀྱི་དཔུང་ པ་ལས་གྱེས་པའི་ ཕྱག་མདུན་ ངོས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཕྲག་པ་དང་ 'དཔུང་ པ་མང་པོའི་དབྱེ་བ ་མ་གསུངས ་པས། ཕྲག་པ་དང་ དཔུང་ པ་མང་པོ་མི་དོད་ན་ཡང་ ང་། 
དཔུང་པ་ ་གཅིག་ ག་ལྭ་ཕུག་ཇི་སྙེད་པ ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ སྒྲིག་པ ་གྱེས་པ་ ྭ་ ལ། རྩ་བའི་ འྱི་ཕུག་ཀྱང་མདུན་ ངོས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་གང་ཡིན་པ 'འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང ་གཏོང་ བསྔ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱིས་ཐོབ་ཐང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སའི།ཁམས་དང་གཟུགས་དག་པ་ 
ལསའཁོར་ལོཿ དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་དག་པ་ལ་ པདྨ་དང་། མེ་དང་ཚོར་ཐ བ་དག་པ་ལ ལུ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། རླུང་དང་འདུ་བྱེད་དག་པ་ ལ་རལ་གྲི དཱཏཾ། ནམ ་མཁའ་དང་ 
རྣམ ་སེམས་དྭག་ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས ་དང་ཕུང་པོ་དག་པ་ལ་རིགས དྲུག་གོ དུས ་འཁོར་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ལས། འདིར་སའི་ས་བོན་ལོ་ཡིག་ལས །འཁོར་ ལོ་ རབ་ཏུ་སྐྱུ ོད 












ཆུ་ལས་ཏེ་ཨུ་ཡིག་ལས་པདྨ་དང་། མེ་ལས་ཏེ་རཾ་ཡིག་ལས་ནོར་བུ་དང་། རྒྱུང་ལས་ ཏེ་ཨི་ཡིག་ལས་རལ་གྲི་དང་། སྟོང་ ལས གཡོ རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་ཏེ་ཨཾ་ 

















༄༅། །ལས་གྲི་གུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་པས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྱུང་བྱ་དག་པ་དང་། བཅོམ་པ་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
` པར་སྣང་མཛད་ས་ཁམས་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོའམ། དེ་ 
ཤཱ དཆམྟ་ན་ཐཾ་འན་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་པདྨ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་ནོར་བུ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཏཾ གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གཞན་ཁམས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལཱ་ཡིག་ལས་གོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱུ་ཡིག་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་སྣོད་དང་། རཱཾ་ཡིག་ལས་མེ་ལོང་དང་། ཨཱི་ཡིག་ལས་དྲི་དང་། ཨཱ་ཡིག་ལས་རྒྱུད་མང་དང་། རྣམ་པར་གཅད་པ་ཅན་ཨཿཡིག་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
° གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། སའི་ཁམས་དག་པ་གོས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཏུ་དག་པའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ 














99 (^) 
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ཕྱག་མཚན་ནོ།། “ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨལ་ཡིག་ལས་ཕུ་ ཕུབ་པ་དང་། ཨོ་ཡིག་ལས་མདུང་དང་། ཨཱན་ཡིག་ལས་མདའ ་དང་། ཨེ་ཡིག་ལས དྲག་སྟ་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་ཌ་མ་ 
རུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེབས་མཚན་མ་ལྔའོ། །ཞེས་པས་སའི་ཁམས་དག་པས་ཕུབ་དང་།  ནམ་མཁའ་དག་བས་ཌམ་རུའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱལ་ 
ཡིག་ལས་དབྱག་པ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ལས་ཞགས་པ ་དང་། ཨཱར་ཡིག་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཨི་ཡིག་ལས་ཐོ་བ་དང་། ཨཱ་ཡིག་ལས་རྩེ་གསུམ་སྟེ། འ་བ 
མ་ལྔའོ། །ཞེས་པས། ས་ཁམས་ དག་པའི་དབྱུག་པ་ནས། ནམ་མཁའ ་དག་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ཡིག་ལས ་གཞུ་དང་། ཝ་ཡིག་ལས་ 
ཨུཏྤལ་དང་། ར་ཡིག་ལས་མགོ་བོ་ དང་། ཡ་ཡིག་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཧ་ཡིག་ལས་དྲིལ་བུའོ། ས་སག ད་ས ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་དྲིལ་བུའི་བར་ 
རིམ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཡིག་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། °: 5; རཱ་ཡིག་ལས་ཐོད་པ་དང་། ཡཱ་ཡིག་ལས་སྙག་གིས་ལྤགས ་པ་དང་། ཧཱ་ 





























ཤཱ ༄༅། །ཡིག་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་སྟེ། ཌར་སྒྱུར་བའི་རིཿ རིང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་ཿ པས་ས་ཁམས་དག་ 
ཤྲ པ་ནསྭ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་བར་དུ་རིམ་ པ་བཞིན་ ༡ ལ་ཀ །དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་། གོས་དང་ཕུབ་དང། དབྱུག་ པ་དང་། གཞུ་དང་། ལྕུགས ་སྒྲོག་ རྣམས་ས་ཁམས་ 
དྭག་ཁའོ། །བླ་མདང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་། ནེ གཟབ ཨལ་དའ། དུང་རྣམས་ཆུའི །མན་ཧཾ་བའོ། བིགོ་བོ། པོ་ཆེ་དང་། ལེ་མེང་རཛ། ཧོན སོ 


རྣམས་ རླུང་ཁམས་དག་པའོ། རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱད་མང་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། རྩེ་གསུམ་ དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་ནམ་མེཁའི་ཁམས་དག་པའོ། །གྲི་ 
ཙཾ; གུག་དང། ཆོས་འབྱུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ས།ཁམས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ 












[)2‰.༦ྱུ2=®8% 


པསསསསས་ པ་ཟ་་བ་བ་་་པཔ་་ 
























102 (8) 











མཡ་པ་ཆ༅༧ འཆམ 






















ཏཱ ༄༅། །ཡོད་པ་དེའི་མཚོན་པས། གཡོན་པར་འདི་འབྱུང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཞབས་ཀྱི་དག་ 
པ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་དག་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དག་པ་དང་། སྙན་གྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་མ་དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་དག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་པས་ཞབས་གཉིས་དག་པའོ། །དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆའི་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ 
ཁེགས་པས། ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དག་པས་ཞབས་བཞི་པའོ། །རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བགྲོད་པས་ཞབས་དྲུག་པའོ། །དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་འགྱུར་བ་འགགས་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞབས་མང་པོ་ལ་དཔྱི་མགོ་གཅིག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བརླ་ 




















103(3) 


༈ མན་ཆད་སོ་སོར་ཡོད་པས་རིམ་པར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་མཚོན་ཆ་འཕེན་ 




















_ བར་སོར་བཞི་ཡོད་པ་དཔུས་མོ་གཉིས་བསྒྲད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཏེ། འཕོངས་སྙེགས་བུ་ལ་བསྡད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་མདུན་ 
¡ དུ་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་བཞག་པ་ཁྱི་ལ་ལ་བསྡད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་པའི་བར་མཐོ་གང་ཡོད་པ་ཙོག་པུར་འདུག་པའོ། འོ 











༄༅། །གའི་འདུག་སངས་ཏེ། ལངས་པའི་རྐང་པ་བསྒྲད་པའི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཟླུམ་པོ་སྟེ། ལངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་པའི་ 


སྙངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ལོང་བུ་བསྣོལ་བའི་བོལ་གོང་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་སོར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་འཕོངས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་སྙབས་སོ་ 


སོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་མ་ནིང་གི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་གིས་གཡས་ཀྱི་བརླའི་ 
° སྟེང་དུ། གཡོན་པའི་ཕྱི་ནས་གཡས་པའི་བོལ་གོང་གཡོན་གྱི་བརླའི་སྙེང་དུ་འཇོག་པའོ། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ནི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་བོལ་བཞག་ནས། གཡོན་པའི་ 
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མཐིལ་གཡས་པའི་བརླའི་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྙབས་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་ཙོག་པུ་ལ་གཡོན་ཕྱེད་དཀྲུང་བྱས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གཡས་རོ་མའི་རླུང་འགགས་པས་ཞབས་ 
གཡས་སྐུམ་པ། གཡོན་རྐྱང་མའི་རླུང་འགགས་པས་གཡོན་སྐུམ་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའོ།། “ཡང་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ལེ་ལས། ད་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། གཡོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་སྲོག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གཡས་པ་བསྐུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་ནས་གཡོན་བརྐྱངས་པ་དང་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་གཡས་སྐུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་བརྗོད་དོ། །མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྙབས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སྟེ། མེའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཞེས་པ། ཅིག་ཅར་རྩ་གཉིས་ལས་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཞེས་པ། གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་གཡོན་བསྐུམས་པ་ལས་ 











106 (13) 























ཤཱ། ༄༅། །གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གའི་སྟབས་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། རོལ་པའི་སྟབས་དང་། པདྨའི་འདུག་སྟངས་དང་། རྡོ་རྗེའི 
ད འདུག་སྙངས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩའམ། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་ སྟེ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་ས་གའི་ 
„ སྟབས་དང། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི ༥ ༠ དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རོཿ ་རོལ་བའི་སྟབས་དང་།  ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་པདྨའི་ 
- འདུག་སྙངས་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་བ་ རྡོ་རྗེ འདུག་སྟངས་། ཏེ། མཉམ་ད དང་མི ་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་ རླུང་རབ་ཏུ བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ པ་པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་དག་ པ་དེས་ 

ལྷ་རྣམས ཀྱི་སབསདང་འདུགསྟངསརྣམཔར རར གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ག་་རོ་མའི འི་མས་ན་ཉི་མ་འཛག་པའི་སྒོ་དག་པས་ཉི་མའི་ 
རཿ གདན་དང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བ་འཛག་པ་དག་ པས་ཟླ་བའི་གདན ་དང་། དུང་ཅན་མ་དག་པས ་མི་རོའམ ཐབ ཙ་ ་དུས ༡ མཆི་མ །ཡང་ན་རོ་མའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ 

















107 (^) 



































དང་། ཟླབ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སྒྲ་གཅན་ནམ། དུས་མེའི་གདན་དང་། མི་རོའམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ལ་སོགས་པའི་གདན 


[5‰.. ༦ >8 























དག་པས་ཉི་མའི་གདན། ཟླ་བའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་དག་པས་ཟླ་བའི་གདན་དང་། དབུ་མར་མཉམ་རྒྱུ་དག་པས་དབུགས་བྲལ་བས་མི་རོའི་གདན་ནོ། །མར་ངོའི་ཉ་ལ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། སྒྲ་ཅན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཅན་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་དག་པས་ཉི་མ་ 


-- 


ན། 








།དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གནམ་ 


དང་། ར་ས་ན་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དང་། དུ ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་པདྨའི་གདན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུའི་ 
འཛིན་ཅིང་འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་ཉིས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་པ་དང། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ནི་ཀཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་དཔེ་བཟང་པོ་དང་། 

















རོའི་གདན་ནི་དབུགས་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
ཏུ་དག་པོ་སྟེ། མ་རུངས་པ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པས་གཏུམ་པ། ཉི་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། བགེགས་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་དྲག་པོའི་གདན། འཇིགས་ 
” དུས་ལ་སོགས་པ་མནན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དྲེག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དྲེག་པ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཚར་ 

















༄༅། །ཨཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་བཟང་པོས་སྤྲས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ བ་ ད་ ལེ པ་ད དེའི་ས 
དེ་ལ་ལྷ་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གདན་ཡོང་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཤིན་ 


སྨལ ¬ ༨༩༢༨ ༨༩༡ ༨༩ 


བཅད་དེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ཁྲོབོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས་བདུད་རིགས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། དེའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 


ཚར་བཅད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པ་ན། གདན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞི་ཆགས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཡོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ 
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པས་གདུལ་བྱ་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཕུལ་བ་ལ་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཟླ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པས། ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་དེ་སྒོམ་པ་ན་གདན་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལྟར་ན་དང་པོ་བྱང་ཚུལ་ བཞིན་བསྒོམ་ལ། 
ནང་ལྟར་ན་སོ་སོའི་དག་པ་ དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི། སྐུ་གསུམ་ནི། སྒེག་པ་ནི་ལུས་སྒེག་པ་སྟེ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་ 
བྱད་དོ། །དཔའ་བ་ནི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ སྒྲག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུང་གི་གར་གསུམ་ནི། རྒོད་པ་ནི་ 
བཞད་པ་སྟེ། འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གསུང་དགྱེས་པར་བཞད་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་གསུང་གི་གདངས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བར་དྲག་པོར་འབྱུང་བའོ། །འཇིགས་སུ་ 














110(8) 


རུང་བ་ནི་བདུད་ལོག་འདྲེན་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཁྲོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྩེ་བ་ 












































ཤཱ ༄༅། 


༢ 





།དང་ལྡན་པའོ། །རྔམ་པ་ནི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྔམ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞི་བ་མི་རྔམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ དི 
ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱན་ཆ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ནི། རྒྱན་ཆ། སྣོད། ལག་ཆ། རོལ་མོ། གོས་སྙན་དང་། 
ཁ་ཟས་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་རུས་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དག་པ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མཚམས་ 
1 ལ་བུ་ག་བརྒྱད་ཕུག་སྟེ། རུས་པའི་འཕྲེང་བས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བྱ། དེ་ལྭ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་སུ་གཏོགས་པ། རྩིབས་ལྔའི་ཐད་ཀར་ནི་མི་ཡི་ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པའི་ཚད། 
ལྒ མི་མགོའི་རི་མོ་བྲིས་པ་རེ་བཞག དདེ་དག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཕར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཁོར་བར་བྱ། ཐོད་པ་ལྔའི་བར་མཚམས་སྡོམ་པའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ་ 
ཝ( འཁར་བར་བྱ། དཔྲལ་བའི་ངོས་ལ་སོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྱ། གཞན་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནོན་ཙམ་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྱ། འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་དབུས་མའི་ཐད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 


111(^) 





























4 ་=ས་ 











[)28:..༦ུ=‰8% 









གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བྱ། སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཅོད་པན་བརྟེན་པར་བྱ། 


རྣ་རྒྱན་ནི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁུག་པ་གསུམ་མམ། 








ཁུག་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བསྣན་ལ་ཁུག་པ་རིམ་པ་ 


ཕྱུད་ལྔས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི་གཞུངས་གསུམ་གྱི་བར་འཕྲེང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡམས་པའོ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆང་བའི་རུས་པའི་མདུང་རྩེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ 
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རྩེ་དང་གཡེར་ཁས་སྨད་ངོས་སུ་བརྒྱན་པའོ། 


།སྐ་རགས་ལ་གཞུངས་དྲུག་སྟེ། 


གོ །དཔུང་རྒྱན་གཉིས། ལག་རྒྱན་གཉིས། རྐང་རྒྱན་གཉིས་ཏེ། གདུ་བུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་རུས་པའི་གཞུངས་གསུམ་གསུམ་ལ་བར་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་བསྡམས་པས་ལྔ་རིམ་ལ། མདུང་ 
།དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ལག་གདུབ་ལ་གཞུངས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 


བར་རྣམས་འཕྲེང་བ་ 


བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྔམས་པ། ཚར་རིམ་པ་ལྔ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་མདུང་རྩེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་ 





དྲྭ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱང་བ་སྟེ། 





དྲྭ་བ་ལ་འཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུས་པ་དྲྭ་ཕྱེད་བརླ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མའི་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོར་བསླེབས་པ་དང་། 


དབུས་མ་ 

















112 (8) 

























ཤཱ ༄༅། 
“ གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་པ་རུས་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གོན་པའོ། །ཡང་ན་ མོ་བསད་པའི་སྒྲ་ལ་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱ་སྟེ། ལྔའམ་གསུམ་བྱའོ། །དེའི་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀ མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་ལ་ཕྲག་པ་ལ་གོན་པའི་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་བ་ནི་ཚངས་སྐུད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒུད་པ་དགུ་སྒྲིལ་གྱིས་སྐོར་གཅིག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
ལམ ས་ག ་ཁ་ ་ བསད་པའི་སྒྲའི་སྐེ་རགས་གཉིས་སྐོར་གྱིས་བསྡམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་སྐེ་རགས་བཅིང་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཕྲེང་བ་གཅིག་ 





གི་ཚངས་ ད་དོ། །འཕྲེང་བ་བརྒྱད་ སྐེ་རགས་སོ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་རྐེད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། ཉིཤུ་རྩ་ལྔས་དོ་ཤལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་མི་ཡི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
¡ ཚངས་སྐུད་དོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་མི་རུས་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་སྤྱི་བོར་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ། སཾར་མོ་ལྔ་བྱས་དུམ་བུ་ 




















།བྱིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསླེབས་པའོ། །རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་ནི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། རྩིབས་མཚམས་ལ་བུ་ག་ཕུག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མདུན་དང་། 


113(^) 

























ཀཀ 

















།ཅོད་པན་དག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་མགུལ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། གསང་བ་དང་། ལག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དག་པ་ལྭལ་ལས། དང་པྲོ་གངས་ཚདཀྱིདག་པ་ནི། མགྱོ་རནགསསྣ་ཚགསརོ་་ྤུལ་པའ་ྐུསཚགསཀྱིའཕྲན་ལསབཞིས་སེམས་ཅན་བྱི ོ་མཛད་པའོ། །ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་བའོ། བབ ལང བགལ ལིལ །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ནི་རིགས་ 
ལྔ་སྟེ། རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་སོར་ལྔ་ལྔ། བར་བསྡམས་པའི་འཕྲེང་བ་ཚར་ལྔ་ནི་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་ཕྱིར་འཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔའོ། །དྲྭ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ། དྲྭ་ཕྱེད་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐོར་ཚུགས་སྐྲའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྣ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན། ཁུག་པ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མགུལ་རྒྱན་གྱི་གཞུངས་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། བར་སྔོམ་པའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །གདུ་བུ་དྲུག་གི་དཔུང་བ་དང་ 


2 
=< 








114(1) 


























༄༅། །ལག་པ་དང་རྐང་པའི་གཞུངས་གསུམ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། འཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སྐེ་རགས་ཀྱི་གཞུངས་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག །བར་ 
 སྡོམ་པའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ད་བ་སྟོང་ཉིད། མཐེབ་སོར་བརྒྱད་ནི་དགའ་བ་བཞི། 
, ཡས་འབབ་བཞི་མས་བརྟན་བཞི། དྲྭ་ཕྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་གྱི་རིང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། 
། སྙིང་རྗེས་དབང་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དོན་ལ་སྙོགས་པ། གཡེར་ཁ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཐོད་ཚལ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། གསུང་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྙིང་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི་མི་མགོ་ལྔ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་ 
( སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བི་རོ་ཙན་ཡུམ་སྔགས་གང་། །ཐོད་པས་མགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་གི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི་རྣ་བའི་རྒྱན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་བདུན་གྱི་ 
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༄༅། །ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། ངག་ཚིག་གི ཐོས་པར་བྱེད་པ་རྣ་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིག་མི་སྙན་པ་གཞན་གྱིས་ བརྗོད་པར་རང་གིས་མ་ཉན། 
` གཞན་གྱི་རྣ་བར་མ་བརྗོད་པས་ངང་གི་ཉེས་པ་སྤངས་པས། རའ ལ་ཡི ཚེ་་ ཚར ངག་གི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟང་ 
ཀྐ གི་རྣ་བས་མ་ཉན་པས་ཡུལ་ཅན་དག གཞན་ལ་མ་བརྗོད་པས་ཡུལ་དག་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་པས་རྣ་བ་བརྒྱན་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་ 
' མཁའི་ཁམས་ཏེ། སྔགས་སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིན་འབྱུང་གིས་མགུལ་བརྒྱན་པའོ། །གདུ་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྡུང་ 
བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག །ལག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྡེག་པ་དང་གསོད་པ་སྤངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པས་རྣམ་སྣང་གིས་ 
* ཡན་ལག་བརྒྱན་པའོ། །སྐེ་རགས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྐེ་རགས་ནི་གསང་གནས་དང་ཁ་སྦྱོར་བས་སམ། 
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དྲིལ་བུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལ། རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་སམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པས་སྐེ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྐེད་པ་བརྒྱན་པའོ།། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཞཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་འབྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་བརྣམ་བར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །བྭ་ཊཱ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨད་ཚིག་མི་མཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བར་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
མགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པས། ། 
































































བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་གྲུ་དྲུག་ལ། བྱང་ 
དྷ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པའི་སྣ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་བཏགས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ 
ྔུ དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པ་སྟེ། སྐ་རགས་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཐལ་ཆེན་ནི་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ 
¦ པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་མེད་པས་ང་བདག་མེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ གས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ལ་ཐལ་ཆེན་མི་ཡོང་བ་ནི། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་མཚོན་ལ། 
ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྩ་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོ་རུས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ་པ། །སྤྱི་གཙུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩར། །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་གསལ། །གཡེང་བ་མེད་ 












































བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས། །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པའི་ 
བརྡ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །སེ་རལ་རུས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ། །གསང་གནས་ ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྩར། །སོ་སོར་ ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །རྨེངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ནུང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བཏགས་པས་སྦྱོད་པ་བྱེན་བདང་། ས་ཆོག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འདེས་དྲན་པ་གསོས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་དང་། ལམ་དམན་པ་ 
ཉན་རང་དང་། ལམ་མ་རྫོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པར་གཏོགས་པའི་ཁས་བླངས་པས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རིགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་ 
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ོ བ་དང་ ་ཚོས་གཉིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ 

་ལ་སོར་མོ་ལྔས་ ཏེ་རེག་པ། གྔཡཁཁང། གྷ ཅི་རིགས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
86 ཏུ ] མ་རཊུསཾ ཐང་ཧཾསཔ་ཨ་  འུ་ ཟག གྲས ་དང་། གཞན་ཅི་རིགས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
ཐདཿིཁལ་ངེན་ཕིསྦྷ་ཧ བབ + རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཛོད་སྤུ་དང་། མཐུར་ཚོས་གཉིས 
གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག་པས་རུས་ཐལ་གྱིས་ཚོམ་བུ་ 
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བྱསྟེ། རཀྟའི་ཐིག་ལེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགུ་གི་དག་པ་ནི། ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོ་རིས་ནི། དཀར་ཆྭ་ཟ་བ་རྒྱང་མའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་དག་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དག རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
དམར་ཆ་ཉི་མརོ་མའི་ཆ་སྙིང་རྗེ་དག་པས་ཐབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དག ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ། རུས་པའི་ཐལ་བ་ནི་སྲོག་ཆད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་རླུང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དབུ་མའི་ཆ་དག་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུུ་མེད་པ་དག་པ་སྟེ། གཏི་མུག་དག་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས་མོ་རིགས་དབང་སྡུད་ཅིང་འདུལ། ཡིག་ལེསསོ་ 








རིགས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་འདུལ། ཚོམ་བུས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་འདུལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་རྟོག་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རུས་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་། ཟོ་རིས་དང་བདུན། ཐིག་ལེ་དང་བརྒྱད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཚོམ་བུ་ནི་ཐལ་ཆེན་དང་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་བརྒྱད་དོ། །མི་མགོའི་དག་པ་ནི། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མགོ་བོ་ཡང་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་ 






















































༄༅། །གཞི་ལས། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་དང་། མི་མགོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། ཉོན་མོངས་པལལྔ། 
` མགོ་བྲེག་པ་ནི་བགེགས་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་པའོ། །སྐམ་པོ་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས་རང་དོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་མཚོན་པའོ། །མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ནི། མི་མགོ་བྲེག་པ་ནི་སྲོག་མེད་པ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མཚོན། 
རློན་པ་སྟེ། གཤེར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ། རློན་པ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉི་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པས་ཞེ་སྡང་བཅོམ། དེས་ན་མི་མགོའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དག་ པ་སྟེ། པྲྲི་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལོ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
„ འགྲེལ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མི་མགོ་རློན་པའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་ | 
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བའི་རོས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་རང་དོན་ཆོས་ མངོན་དུ་བྱས། ཁྲག་འཛག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མ ན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན། དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་དམ། དུར་ཀྲོད་ཀྱི་ཆས་དགུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། ཐྱུག་པའི་རྫས་གསུམ། གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་མི་ལྦགས་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་གོས། སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སོ། །མི་ལྤགས་ ་གཡང་བཞི་ནི། མི་ནི་འདོད་ཆགས། དེ་བཅོམ་པའམ། མེད་པར་བྱས་པ་ནི་པགས་ 
པའོ། །གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་གོས་ནི། གཏི་མུག་ནི་གླང་ཆེན། དེ་བཅོམ་པའམ། མེད་པར་བྱས་པ་ནི་པགས་པའོ། །སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི། ཞེ་སྡང་ནི་སྟག །དེ་ 


༨ 


བཅོམ་པའམ། མེད་པར་བྱས་པ་ནི་པགས་པའོ། །དེ་ཡང་པགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པའི་ལུས་ལས་བཤུས་པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། སྲོག་དང་ 
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ཤ ༄༅། །བྲལ་བས་ན། 


༢ 


ཙཾ 








༠ ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས། སྭག་ལྦགས་ནི་ཞེ་སྡང་ཏེ། གསང་གནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟུག་ལྤགས་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་དཀྲིས་པས་རྗེས་ཆགས་བཅོམ་པས་འདོད་ཆགས་དག། 








སེམས་ཅན་དེའི་དངོས་པོ་ཉམས་པས། སེམས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། པགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་མཚོན་ལ། པགས་པས་དུག་གསུམ་སྲོག་མེད་པར་བྱས་པར་མཚོན་ལ། དུག་གསུམ་གྱི་སྲོག་མེད་པ་ན་དུག་མེད་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་སྤངས་པར་ 
མཚོན་པའོ། །དུག་གསུམ་བཅོམ་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་དུ༔ཁའི་ཚ་གྲང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ནི་སྨད་ཁོ་ནར་གོན་པ་ནི། གསང་གནས་ 





ཞེ་སྡང་སྙག་གི་པགས་པ་གསང་གནས་རྗེས་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེ་སྡང་དག་པའོ། །ཡུམ་ཡོད་པའི་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚང་ར་ལ་གོན་པས་མདུན་དུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའོ། །བྱག་ 
པའི་རྫས་གསུམ་ནི། ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོ་རིས། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་ནི། མི་མགོ་ཡི་འཕྲེང་བ། སྦྲུལ་ 





127(^) 





















ཀཀ 












གྱི་རྒྱན་ཆ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནོ། །མི་མགོའི་རྒྱན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་རྣ་བ་བརྒྱན་པ་ནི་ ལ་གྱི་མགོ་ཡིས་རྣ་བ་གཡས་སུ་སྒོར་མོར་འཁྱུད་པའི་གཞུག་མ་དབུའི་རྒྱབ་ནས་ 
གཡོན་དུ་སོང་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་སྒོར་མོར་འཁྱུད་པས་བརྒྱན་པའོ། ཌན སེ་གོར་གགས་པ་ཡང ་བརད་ོ། །ཕྱག་མང་ལ་སྦྲུལ་མགོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒོར་མོར་ 
འཁོར་ནས་ བཤམ་གྱི་ཕྱག་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་བཞིན་འཁྲིལ་ནས། གཡས་བརྒྱན་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཡོན་དུ་སོང་ནས་གཡོན་གྱི་འོག་མ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་འཁྱུད་ནས། ཕྱག་ 
གོང་མ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་གཞུག་མས་བརྒྱན་པའོ། །དག་པ་ནི་སྦྲུལ་ནི་ཀླུ། ཀླུ་ནི་དུད་འགྲོ་སྟེ། དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའོ། །ཆོས་སྐུ་རང་ 
དོན་སྲིད་པ་སྤེངས་པ་མཚོན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ནི་འགྲེ་ བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྡན་པས་མཚན་དཔེ་མཚོན་པས་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། གཞན་དོན་ཞི་ 
བདེ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཟ་བའི་སྣོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དུམ་བུ་དང་། 


128 (1) 





























༅ཐ༅་ སས 















༄༅། །ཚང་བུག་དང་། རི་མོའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་འབུར་བ། དཔཔལ་བའི་ངོས་འཇོང་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་སམ་དུང་འདྲ་བ་སྟེ། བརྟེན་ 
 པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཚོག་མ་ཞོམ་ན་སྤང་ངོ་། །ཁ་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟར་རྒྱས་པ་རང་ས་བཟང་ཞིང་ཟེ་འབྲུ་དང་པདྨའི་རི་མོས་མཚོན་པ་ནི་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ 
„ ས་ཉམས་ན་སྤང་བར་བྱའོ།། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ ང་བའི་རྒྱུད་ལས། དུང་དང་ཀླུན་ཟླ་མདོག་མཚུངས། །སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དགེ་བར་བལྟ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
པ་ གྲུབ་སྟེར། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་ བ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཆེ་སད་ཞི་སེར་པོ་འམ། །པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨས་མཚན། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རབ་བསྔགས་གསུངས། །ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བས་དུང་དང་པདྨ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་གིས། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་སྣུམ་པ་བསྔགས་ཏེ། དཀར་པོས་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། སེར་པོས་ནོར་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དཀར་པོ་ཧམ་སྐྱ་སྣུམ་མེད་པ་དང་། སྔོ་སྐྱ་སྣུམ་མེདཔ་དང་། སེར་སྐྱ་སྣུམ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ 


129(3) 














ཧཿ 
ཙཾ 




















དུམ་བུ་བཞི་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ། །ལྔ་པ་ཡིས་ནེ་ཞི་དང་རྒྱས། །དུམ་དྲུག་སླངམོ་རྙེད་ 
ས་པས་དུམ་ བུ་གཅིག་པས ༈ནི་གནས་ལ་དབང་བ་སྟེ། གནས་ 
།དུམ་བུ་གསུམ་པས ་ནི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བ ཐོབ་ཅིང་ནོར་ལ་ 
།དུམ་བུ་དྲུག་པས་སྤྲང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སློང་མོ་རྙེད་ 







༄༅། །དཀྱིལ་ལ་ དབང་། །དུམ་གསུམ སྒྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། 
' པ་ཤེས། །དུམ་བུ་བདུན་པས་དབང་དུ་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་འ འབྲས་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་སྤང་ ། །ཞེ 
»„ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ལོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པས ་དཀྱིལ་ ལིལ ཅིང་ཟས་འདུ་བའོ། 
དབང་ ང་བས་ཐས་ནོར་འདུའོ། །དུམ ་བུ་བཞི་ པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོང ཐོབ། དུམ་བུ་ ཊལྔ་པས ་ཞི་བ་དང་ རྒྱས་པའི ལས་འགྲུབ་པོ། པོ། 

„¿ པར་ བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་བདུན་པས་རང་ དྲགྲ་བོའི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དུམ བུ་བརྒྱད་ པ་དེ་དང་འདྲ་ བས་ཤིན་ཏུ་ ངན་ཏེ། དུམ་བུ་དྲུག་ པ་དང་ བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤང་ ང་བརྦ་བུ་སྟེ། མཐོང་ 
རྨ ཡང་གཅག་པར་བྱའོ། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན ་མར་རྒྱ་སྲུབས་བྱས་ པ་ནི་ནལ་ཐོད་དེ། བདག་པོ་གྲི་རུ་འཆིའོ། །ལྟག་ པའི རྒྱ་སྲུབས ་གཉིས་རིམ་ནི། དུཿཁ་མང་པོ ཕོ་བསྐྱེད་པས་ སྤང་བར་ 







131(^) 




































¦. 


22 





















། 


བྱའོ། །བཞི་པ་ཚངས་བུག་གི་བཟང་ངན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བུག་གཅིག་པ་བྲམ་ཟེར་འགྱུར། །བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་འགྱུར། །བུ་ག་གསུམ་པ་རྗེའུ་རིགས་ཤེས། །བུ་ 

ག་བཞི་པ་དམངས་རིགས་རྣམས། །བུ་ག་མང་པོའམ་བུག་མེད་པ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཚངས་བུག་གཅིག་པ་བུ་ག་དྲང་ཞིང་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བྲམ་ཟེར་ 
འགྱུར་པ་སྟེ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཚངས་བུག་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དྲག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚངས་བུག་གསུམ་པས་རྗེའུ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱོར་བ་ཆེ་ཞིང་བཀུར་སྟི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་ག་བཞི་པས་དམངས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ཉམས་ཞིང་ཁས་དམན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བུ་ག་བཞི་ཡན་ཆད་སེང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཟས་ནོར་ཡོངས་སུ་མཛད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚངས་བུག་མེད་པ་ནི་ཐོད་པ།ཁ་ལྐུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོད་པའི་ཡོན་ 


༨ 


།དེ་བས་ན་ཚངས་བུག་མེད་པ་སྤང་བར་བྱའོ། 















132 (8) 





།ལྔ་པ་རི་མོ་ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 












































ཤཱ་ ༄༅། 
ཟྨ དགེ་བ་འདོད་པས་གཟུང་མི་བྱ། །སོང་ལྗང་བས་ནི་དུ༔ཁ་མང་། བྱ་རོག་རྐང་འདྲས་རྩོད་པར་འགྱུར། །གཤོང་བུ་གཉིས་པས་རྒུད་པར་འགྱུར། དེ་ནྷི་གླང་པོ་རྒྱབ་ཀྱིས་ནད། །ཅེས་ 
, པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཀྐྱང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྤང། ཁ་དོག་ཉམས་པ་སྔོ་སྐྱ་དང་། དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་དང་། བམ་རིལ་ལ་ 
ཾ བྱིས་པ་སོ་མེད་པ་ཁ་ཡུའི་ཐོད་པ་དང་། སོ་ཉམས་པ། སོ་བུད་པ། སོ་ལྗང་ཁུ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། ནག་པོ། ལོགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། སྲིན་བུས་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ 


།དང་པོ་བམ་རིལ་ལ་བརྟུག་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་ཐོད་པའང་གཟུང་མི་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མདོག་ཉམས་དང་། །སོ་མེད་པ་དང་སོ་ཉམས་པ།། 


པེ པ་སྤང་བར་བྱའོ།། མོ ད་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ནི་ལྗང་ཁུ་སེར་པོ་དང་། །སྔོ་བ་འམ་སྲིན་བུས་ཟོས་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་འབོལ་བའི་སྟེང་དུ། བམ་རིལ་ 
རི དེ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བས་ཁ་ གས་གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་ལས་གཅད་དུ་རུང་མི་རུང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐང་ངམ་བྱེ་མའི་གཤོངས་དག་ཏུ། །སྔགས་པས་དེར་ནི་བསྒྲུབས་ 








133(43) 












































བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ལྕང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷོར་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་འགྱེལ་བ་ལང་དང་། །རིགས་མེད་པ་དང་རིགས་ངན་འཇོམས། །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
པས་སྔགས་པ་དམན། །རླྲུང་བལྟས་སྔགས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན་ནི་ཉམས་པ་མེད།། 
མེར་བལྟས་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་བུད་མེད་འཇོམས། །ལོགས་སུ་འགྱེལ་བས་གཏུམ་མོ་སྟེ། །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པས། བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པས་ནི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཤར་ཁ་བལྟས་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་ངོ་། །གཞན་ལས་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རི་མོ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཐོད་པའི་མདུན་ངོས་མེ་ལོང་ནི་རང་ས་ཡིན་ལ། བར་གྱི་ཕར་ཁ་དབུས་ནི་ནོར་གྱི་སའོ། །རྒྱབ་སོང་ལྟག་པ་ནི་དགྲ་ 
སའོ། །དེ་ལ་མདུན་གྱི་རང་ས་རུ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ཀ་བ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རེང་བ། དཔངས་མཐོ་བ། ཞང་མཐུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །མཐོ་ཡང་སྲབ་ལ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ 





134(8) 
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།ལ་ཤིན་ཏུ་བཟན་པས་སྤང་། རྣལ་འབྱོར་ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཐེབ་མོ་གང་བཅལ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སའོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཐེབ་གང་ 
` བཅལ་བཞི་བུ་ཐུ་བོ་དང་། ཉེ་བ་དང་། སློབ་མའི་སའོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཐེབ་གང་བཅལ་བ་ནི་བུ་ཚ་བར་པ་ཡན་ཆད་དང་། སྤུན་ཡ་བར་པ་མན་ཆད་དང་། སློབ་མ་བར་པའི་ 
, ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཐེབ་གང་བཅལ་བཞི་ཕ་སྤུན་དང་། ཡོན་བདག་གི་ས་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་རྣམས་སུ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ། ལོ་འདབ་ཀྱི་རི་ 
- མོའི་སྣ་ལ་མར་ལ་སྲན་མ་སྦར་བ་ལྟ་བུ། རུས་པ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། མར་ལ་སྲན་མ་སྦྱར་བའི་ཤུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་འབྲུའམ། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབྱིབས་རུས་པ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་བྱང་ན། གོ་ར བཞིའོ པརབཀི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་སར་བྱུང་ན་རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དབུས་ཀྱི་ 
 ནོར་སར་མར་ལ་མཐེ་བོང་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་བཞི་ཚོམ་བུར་བྱུང་བ་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་ཞེས་པའམ། མར་ཁུའི་གཞོང་བ་ཞེས་པ་འབྱོར་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རུས་པ་སྣུམ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ 
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གྱིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ།། ཐབ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤོང་བུ་བཞི། །འདོད་འཇོའི་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤོང་བུ་གཉིས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཀྱོང་མོ་མཐའ་མར་རི་མོ་སྒོར་མོས་བསྐོར་བ་ནི་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །རང་ས་ལ་སོགས་པར་བྱ་རོག་རྗེས་ཏེ། 
རི་མོ་གསུམ་མམ། རྒྱ་གྲམ་དུ་ ང་ན་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ངོ་། །སྲིན་ཁུང་དང་གདོང་གཅིག་ཅེས་པ་རྩ་རིས་གཏིང་རིང་དང་འདབ་མེད་པ་འཕྲེད་མ་ཐུར་ཚུགས་སུ་སྲིན་འབུས་ཐོས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
ན་ཞཐབ་ཅདྲ་འབུང་བདྲང་། :6ཞཆཾ་བ་དང་། དུཿཁ་འབྱུང་ངོ་། །བུ་ག་རྩག་རྩིག་ བྱུང་ན་ཀླུའི་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་ས་སྟེ། ལྟག་པར་གཤོང་བུ་གཉིས་བྱུང་ན་ནོར་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དྲག་སར་གླང་པོའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་སྒང་མཐོ་བ་ནི་ནད་འབྱུང་ངོ་།། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ལྗང་པས་ནི་དུཿཁ་མང་། །བྱ་རོག་རྐང་འདྲས་རྩོད་པར་འགྱུར། །གཤོང་ 
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བ་ཐིག་ལེའི་རུས་པ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། ཀྱོང་མོ་གཅིག་པའམ། གཉིས་གཤིབས་པའམ། གསུམ་གཤིབས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་བཅངས་པ་ཙམ་ 
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།བུ་གཉིས་པས་རྒུད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱིས་ནད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་སེལ་དབྱེ་ནི། དུམ་བུ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་ལ་དབྱེ་བ་སྟེ། རྒྱ་སྲབས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རུས་པ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་རུས་པ་མུ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་མུ་འབྱམས་རྒྱ་སྲུབས་ 
དྲ་ཀང་། སྲན་མའི་རྒྱ་ཙམ་སྐོར་ལེ་སྲུབས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དུམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིན་ཁུང་ནི་བུག་པ་ཟླུམ་པོའམ། ནར་མོ་སྲིན་བུའི་ཟ་འཕྲོ་འདྲ་བ། རུས་པའི་རྩ་ཉམས་པ། ཟེལ་ 
ཡོད་པ་གཏིང་རིང་བའོ། །བུག་པ་རྩག་རྩིག་ནི་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་གཏིང་ཐུང་བའོ། །གཤོང་བུ་ནི་མར་ལ་མཐེ་བོང་བཞག་པའི་རྗེས་འདྲ་བའོ། །བུང་བུའམ་ཐིག་ལེ་ནི་སྲན་མའམ་ཡུངས་ 
འབྲུའི་རྗེས་འདྲ་བ་རུས་པའི་རྩི་མ་ཉམས་པས་འཇམ་ལ་སེལ་མེད་པའོ། །བུང་བུ་ལ་གཤོང་བུ་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །ཤིང་ལོ་རིས་ནི་རུས་པའི་རྩི་མ་ཉམས་པའི་རི་མོ་ཤིང་ལོ་བཞིན་མང་དུ་ 


བྱ་རོག་རྗེསནི་བྱ་རོག་གི་སྡེར་མོ་བཞིན་རི་མོ་གཅིག་ལ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱེས་ནས། གྱེས་མང་པོ་མེད་པའོ། །གདོང་གཅིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོད་པ་ 
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, བཅུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རབ་གནས་བྱ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཁ་ཆོད་བྱ་ཞིང་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཁང་པར་ཞུགས། དམ་ཉམས་ཀྱི་ལག་མི་ 





ཚའ སག པོ མོ ཨཿ པཿ 1 














མཚན་ལྡན་བཅང་ཐབས་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དུས་བཟང་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་ལ་བྱིན་རླབས། ལག་མཆོད་བྱ་ཞིང་སྟོང་པ། ཁ་བུབ་ཏུ་མི་བཞག་དྲི་བཟང་ཀྱི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། འབྲུ་སྣ་ 
ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དར་སྣ་ལྔ་དང་། སྨན་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། བླ་མ་ དང་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསེར་ལ་བྲིས་ལ་ 


138 (1) 


བ ད་པར་བང་མཛོད་དམ ། སྔས ་མགོར་རང་ལ བསྟན་ལ བཞག །ཚེས ་བཅུ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ དུད་པས་ བ དག ལ ། བདུད་རྩིས་ བཀང་བ ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ བ རླབས་ པས་ལག་མཆོད་ 
བུཞིང་།, བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཀ་པཱ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་ཕྱིན་ཀ་པཱ་ལ། །མི་ཤིགས་སྟེར་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ ཞངྲ་ས་ གྲུབ ་སྩོལ ། །ཟས་དང་གོས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སྱལ ། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཡི །ནངས་ གྲུབ་ སྩལ ། །གང་ལ་དམིགས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སུལ ། །མཆག་ དང་ཐུན་མ ང་ 
























































= ༢ ངེ ༡༤ ཤི ༨ ༠ ༠ ཀྱ ་ལ ་བ ན་ 
བྷ་ཧུ་ཏ། སོ་ན་བྷ་ཧུ་ཏ། བཛྲ་ཧོ་བྷཱཧུ་ཏ་མ་དཱ་ན་མེ་ཏེ་སིདྡྷི། དྷེ་ཧུ་དྷེ་ཧུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 


ཟབ 

༩] ང = ༩ ¢ ་འཕལ་ 
སིི བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྨྷརྣ་ལྷན། 








139(^) 












































པའི་མཐའ་སྤངས། དེའི་སྟེང་གི་ཡུ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི། མི་རོའི་ཚིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། བདག་མེད་པ་མཚོན་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་མཚོན་ནོ། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོག་ས་ 
, རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། དྲིལ་བུ་ནི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བ་དན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་ 


བརྩེགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྐུ། དེའི་སྟེང་གིརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། འོག་གི་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ལས་སྐུ་ལྔའམ་རིགས་ལྔ། སྟེང་གི་རྩེ་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དག་པ་ 





པ་བཞི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཐའ་བཀག་པའོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་མམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་པས་སྲིད་། 


ཀཱ བའི་བུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་རབ་བམ་ཡུམ། བདུད་རྩི་ནི་བདེ་བ་སྟེ་ཐབས་སམ་ཡབ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་སྟེ་ལོངས་སྐུ། དེའི་སྟེང་གི་ཐོད་སྐམ་མི་རོ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ། གསུམ་ 








མཚོན་པའོ། །ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་རབ་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུམ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡབ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་མཉམ་པའོ། །ཆུང་ 
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རེ ེའིའི་སིིིིི་ ཀཌཀཌིྣཔཅཟ་ོོ་ོ ིརོ་རར བོ བོ་ོབོརོརོོ་ རོར རོའ འོ ཀི 
༄༅། །ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་སམ། བདེ་ 








ྲླ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་པའོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྨོས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 

„ ཤྲ མ་རྣམས་འཆང་བ། _ ཀིང་རུས་ཀྱི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཞག་པའམ། མི་རྐང་གི་སྟེང་དུ་མི་མགོ དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ྱེད་པ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པའི་བཀའ་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཤཿ མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྐང་ལ་མི་མགོ་རྐྱང་པ་བཞག་པའོ། །རྩེ་གསུམ་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། ཁྭ་ཊི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲི་ 
ཨེ བུ ་ཕགཆུ་ཝ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གཤམ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཏེ། དཀྱུས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩེ་མོ་ ནང་དུ་གུག་པའོ། ། 
$; གཉིས་པ་དག་པ་ནི། ཡུ་བའི་རྡ་རྗ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི།ཁ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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རསས གབ ༔༔ 














 །སཐོརོ་བརྒྱད་ནི་དབང་ ག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། སོནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་ 

རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་བཅད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་གཅོད་པ་དག་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་འོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་པོ་དྲེག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་དགུ་པ་སྟེ། ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་རྭ་སྙན་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུས་མ་ལ་ཆ་གཅིག །རྭ་སྙན་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྔའི་དབུས་མ་གཉིས་ལ་ཆ་ 
རེ་རེའོ། །དབུས་མ་གསུམ་པོའི་སུམ་ཆ་པོ་ལ་ལྟེ་བ་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཕྲ་མོས་བསྐོར་བའོ། །འཕྲེང་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐ་རགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་འོད་ 
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_ ཟེར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྭ་གདན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གསུམ་རིམ་ཡོད་པའོ། །དེའི་དབུས་མ་ཕྱིར་ 























༄༅། བུར་བའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་བདང་རྡོརེའིཕྱེད་མཉམ་པའོ། །རྭ་གདན་གྱིསྙེངདུཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྡར་རྭ་ལྔ་ཏེ། རྭ་དབུས་མནི་དང་ཞིང་ཟུར་བཞི་པ་ 
` རྣོ་བ། སྐེད་པར་དཀྲིས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྦོམ་ཞིང་མཐའ་མ་གཉིས་ཕྲ་བས་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་༔ ཟླུམ་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ནི་རྩེ་ མོ་གུག་པ། རྩ་བ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་སོའི་ 
- བར་ན་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་དཀྱིལ་སྦོམ་པ། རྩེ་མོའི་ཆ་རྩ་བ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ། རྭ་བཞིའི་རྩེ་མོའི་བར་བཞི་ནི་ནས་རེ་ཡོད་པ། རྭ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་ཕྲ་མཉམ་པ། རྭ་དབུས་མ་ཅུང་རིང་བའོ།། 
༡ རཱ་བཞིའི་དཀྱིལ་ནས་སྐོར་བ་དང་རྡོརྗའི་དཀྱུས་མཉམ་པའོ། །ནུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་བཞི་ཆའོ། །རྟེ་མོ་རྣོ་བ་རང་ཁ་གྱེས་པ་དྲག་པོ་སྟེ། ཁྲོ་བའིརྡོ་རྗ་དང་། རྩེ་མོ་སྐུམ་པ་དང་ཁ་ཟུམ་པ་ 
་ཞི་བདངདངཔའི་ནྡོ་འོ། །སོར་བཞི་ནས་བརམས་ཏེ་སོར་ཉིཤའི་བརདབ་སྟེ། སར་ཉི་ཤུཔི་རྡོའ་རབ་ཚད་དོ། །ོརྗེཕེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཆག་ཆད་འ་ནི་ཕིའིརོར་ལ 
; ཡང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ཁ་མེད་པའོ། །སམྦུཊི་ལས། ཆ་གསུམ་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྐ་རགས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་པདྨ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
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ཨུད་པལ་ཀུ་མུ་ད་ཡིས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི། །དབུས་མ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དགུ] །ལྷ་དགུ་ཡི་ནི་རྩེ་མོ་ལ། །ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་ 
ོཆུསིན་ལས་བྱུངཞིང་། །ཟླབ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྩེདག་ཞེསནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། སྙེངརསཀྱིརྡོ་ྗའ་ར་འ་ད་དབུསམཉི་མིབསྐྱོད་པའོ། ། 
རྭ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཕྱོགས་གཞན་འོག་ངོས་ཀྱི་རྭ་ལྔའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲག་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། ལྗོར་གཏུམ་མོ། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྙེང་ངོས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མར་བྱམས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ ག་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཡང་ན་ཆྩབྱ་གྲན་པ། ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ག་གི་བར ་ི་གར་སྒོག་སབ་འ་བོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
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འཕྲད་དུརྡོ་རྗ་བཅུ་དྲུག་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་རྔ་ཡབ་བྱའོ། །ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་དྲྭ་བའམ། རྔ་ཡབ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། ཁོ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིའོ། །ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྤྱན་མིག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་དགོད་དོ། །བར་བར་དུ་ 
ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པ་ཏྲ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས། སྟེང་འོག་གི་ཐོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། ཟུང་བཞིའི་མཐའ་མར་ཨུཏྤལ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ཤིང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གསུམ་རིམ་བྱའོ་གསུངས། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུངས་ལས། དེའི་མཐའ་ 
མར་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱ། པདྨའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པས། ལེ་མ་བཾ་ཏཾ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པས། ཙུ་བྷྷ་བཾ་པཾ། འགོད་པར་ 
གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུང་ངའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བྱའོ། །བུམ་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པའི་སྟན་གྲུ་བཞི་པ་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ཞལ་བྱའོ། །དེའི་ ང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
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༄༅། དའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་ར་བ་དན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་སྟེ་སྔར་ཇི་བཞིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སམྦུཊི་ལས། དྲིལ་བུ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ། །ཡི་གེའི་ས་བོན་རྣམས་པ་ 
` བརྒྱད། །དགོད་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། །ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་བྱང་དུ་ནི། །གོས་དཀར་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི། །ལྗོར་རུ་སྨྱན་མ་མདོག་མཛེས་མ། །སྦྲང་རྩི་མ་དང་ཡིད་འོང་མ། །བཞི་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་མའོ། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཡིད་འོང་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་དབུས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་གནས། །སྟེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་གསལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། སྙེང་གི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་པད་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཞི་ནི། སངས་རྱྱམ་སྤྱན་དཇ། མཱ 
; མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མའོ། །མཚམས་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཙུན་མ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ནི། ཙུན་ད་དང་། ནོར་འཛིན་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། 
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ྲངབམརྣམས་སོ། །བུམཔནིསོང་ིདྱསསྱིརཤེས་རབཀ་རོལ་ཏུྱི་པའིསྐུ་དང་། སྟེང་གིཞལནི་དཉདཀྱི་ཞལ་ལོ། །དོའིནྙང་ག་ཕོད་འདབབད་ནི་བ་ཆབ་སེམསོ 
དཔའ་བརྒྱད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དམ་རྔ་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་གི་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། མཱམ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མའོ།། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས་ཆོས་སྐུ། ལྷའི་ཞལ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ། བུམ་པ་ནི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལོངས་སྐུའོ། །ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་ལོངས་སྐུ། རྫ་མ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། 
དྲིལ་བུའི་སྐད་ནི་སྤྲུལ་སྐུའོ། །ཡང་ཡུ་བ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྫ་མ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཁོང་སྟོང་ཨེའི་དབྱིབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་པདྨ་མཚོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། གསུང་དབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་ 
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བཞིན་འཕྱར་བར་སྐོར་བ་མི་འཆུག་པས་བསྡམས་པ། ཅང་ཏེའུ་རྗེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ནང་སྟེང་མའི་ལོགས་སུ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། 
དགུའམ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའམ། བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བྲི། འོག་མའི་ནང་གི་ངོས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི། འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། དགྲ་སྟ་ཆེ་བ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི། དུང་རྣམས་བྲིའོ། །སྙེང་འོག་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
 སྙེང་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའམ་ཧཱུཾ་བྲི འོག་གི་ཕྱི་རུ་པདྨ་བྲིའོ། །སྤྲེའུ་ཡི་པགས་པ་སྤུ་མེད་པ་གཡོགས་པས་དབུབ་པའོ། །སམྦུཊི་ལས། སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཡིས།། 
དེ་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ནི། །པདྨ་དག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པ་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་བྲི་ 
བརྭ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཅང་ཏེའུ་ལ་གཡོགས་པའི་པགས་པ་སྤྱིན་གྱིས་བསྡམས། རྔེའུ་ཆུང་ལ་པགས་པ་ཤིང་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་སྙོམས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐུག་པ་ཕུག་སྟེ། རྐུན་མོ་ 
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༄༅། །བསད་པའི་ འམ། ་པ་གྲིམས་པོས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུར་དམ་ལྗོད་རན་པར་བྲན་པས་བསྡམས། མིའི་སྐྲའམ། རྒྱུས་པ་སྒྲིལ་བ་ལ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་ 
པ་བསྒངས་པ་ལ་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཅང་ཏེའུའི་དཀྱིལ་དུ་བཏགས་པས་དཀྲོལ་བའི་རྔ་ལྡིང་བྱ། དེ་ནས་མིའི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཉེས་པ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཞེང་ 
ཡོད་པ་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་ལ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པ་བྱ། རྩེ་སོར་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཐག་པ་གཅིག་གིས་དྲྭ་བའི་སྟེང་ནས་དཀྲིས་མ་བྱས་པས་སྐད་དུ་མ་ཡོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཇོག་ 
པའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །སམྦུཊི་ལས། དུར་ཁྲོད་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི། །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉིས་ནི་བཅིང་། །ཞེས་དང་། ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་ 
གདབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་ཡི་ཤིང་དང་པགས་པ་དང་ཁོག་པ་དང་རྒྱུད་དང་རྔ་ལྡིང་ 
དང་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱུང་བ་ལ། དེ་དག་གཅིག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ནས་བྱུང་དང་འདི་འགག་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ་དོ་དམ་པ་ཤེས་རབ། གདངས་ 
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བོ་དང་དཔའ་མོ་དབང་དུ་འདུ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སླའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲོམ་གྱི་རུས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་ཚིགས་པའི་རུས་པ་བྲེགས་ཏེ། འཇམ་ 
པོར་བྱས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླད་རྒྱས་གཡོགས་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ། དྲྭ་བ་གང་འཐད་པ་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རིལ་བུ་རྔ་ལྡིང་བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་སྟེ། 
དག་པ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའི་བརླ་རྐང་གི་ཕྱོགས་འཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ནས་བྲེགས་པས་འབུད་པ་བྱ། སྦོམ་པའི་ཚིགས་མགོ་ནས་ཕྲལ་ནས་ཚིགས་མགོ་བྲུས་ཏེ། མཐེབ་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡི་དག་པ་ནི། རུས་པ་ནི་རོ་ཏེ། བདག་མེད་པ་ ཡིན་ལ། སྒ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་ རྐས 
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མ་འགགས་པ་སྒྲར་སྣང་བ་ཐབས་ཏེ་ཐུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། འདིའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔའ་། 
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བམེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ། སྒྲར་སྣང་བནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་པ་དབྱརམེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །དགོས་པ་ནི་གསང་བའི་རེའུ་ཆུངདངདུང་ཆེན་གྱ་གླངབུས་འཇག་རྟེན་གྱིཌཱ་ཀི་རྣམས་ ] 






























སས ར་སསས * རས 
























༄༅། །འབོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བསྔགས་པའོ། །འདིང་བའི་སྙན་དང་བགོ་བའི་གོས་ནི་མི་རོ་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྦངས་ནས་སྲ་ཤིང་ 
 གི་དབྱུགས་པ་ཆེན་པོས་བརྡུང་ལ། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ཐོན་བརྡུང་ལ། གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་པས་སྙན་བྱའོ། །ཡང་ན་སྙག་ལྤགས་མཉེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རོའམ། སྭག་གི་རི་མོ་བྲིས་པས་བྱའོ། །གོས་ནི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའམ། སྙག་ལྤགས་མཉེས་པ་ཤམ་ཐབས་སུ་གོན་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་ཡི་ 
| གཟུགས་ཅན་དགུ་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་གདན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལས་སྐྱོབ་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
¡ གདན་གོས་ལ་ལོངས་སྐུ་སྤྱོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འབྱང་པོས་ཐོ་འཚམས་པར་མི་ནུས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དྲུག་པ་བཟའ་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་ 
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བ་མི་འཆིའི་བཅུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་དག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་] དེ 
གྱི་དག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་༔ ལ་མཚོན་གྱི་དག་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། ང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དག་པ་ནི། སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་ 
བོར་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཅོག་བརྒྱད་ནི། རརི་ནགིནང རོང་ས་བའི་བོས རའ འབར་བ བཞོང ར་ 
ཕྱིར་འབུར་བ་བརྒྱད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། ཐོག་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
རྡ་རྗེ་གདུང་མིག་མང་རིས་ཀྱི་གདུང་སྣ་བརྒྱད། ཀ་བ་བརྒྱད་ལྗང་ཁུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པའི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ནང་ན། ཡར་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དུ་གདུང་སྣ་བརྒྱད་ 
གསམ། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ནང་ན་ཡར་གསུང་གི་ཀ་བ་ དམར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ གོང་བཞིན་དུ་གདུང་སྣ་བརྒྱད་སྟེགས་ པ། དེའྷ་གཙད་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཐུགས་འཁོར་ཁྱི་ཀ་བ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ 
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[1⁄༦ =®8% 
































































ན་ཡར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརྒྱད་སྟེགས་པ། ཀ་ 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དྭ་བྭ་དྭ་ཕྱིད་དང་། འདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་ 












































དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབ་རྣམས་ དང་ཀ་བར་འགྱུར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །བྱམས་རྣམས་བཞི་པོ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ བཞི་པོ་ནི། དེ་ནི་སྒོ་ཁུད་རྣམ་བཞི་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཆུ་འཕྱང་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡང་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
| སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཿ མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་སྟེ། སྒོ་ངའི་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུ། གསེང་དང་སྲུབས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ' ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་པགས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བཏུམས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཏེ། རྐང་མཐིལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་དམའ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་རྡོ་རྗེ ་ས་གཞི། སྤྱི་བོའི་ཐོད་པ་ལ་དུམ་བུ་གླིང་བཞི་པར་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག །བར་གྱི་རྩིབས་མ་གུར་རྩིབས་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། 
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༄༅། །པགས་པ་ནི་གུར་གྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཕྱིང་པ་འདྲ་སྟེ། གུར་མཚོན་པའོ། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ ་བསྟན་པས་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོའི་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པས་མེ་རི་ 
འབར་བའོ། །དེའི་ནང་གི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་གྲུ་ན་གསལ་ལོ། །ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ན་རི་རབ་ཡོད་དེ། དེ་གླིང་བཞིའམ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ན་ 
ཡོད་པ་བཞིན། སྒལ་ཚིགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པས་རི་རབ་མཚོན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཡན་ཆད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྷ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་པ་ 
གནས་པ་བཞིན། མགོ་ཡི་སྟོང་གི་ཆ་ལ་ ་རྣམས་གནས་པས་མགོ་བོས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་གྲུ་བཞིར་ཆ་མཉམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ ་བར་གྲུ་བཞིར་ཆ་མཉམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རླུང་བཞི་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་ལ་ཁ་དོག་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་མིག་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་པས་རྩིག་པ་ལྔ། ཕ་གུ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་བད་དུ་འཕྱར་བ་ལྟར། 




















སྣ་ཕྱིར་ལུས་ལས་ཕྱར་བར་ཡོད་པས་ཕ་གུ། རྟ་བབ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། རྣ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རྟ་བབ། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འཕྱང་བ་ 
ལྟར། སོ་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་བས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་གནས་པ་ལྟར། ལྕེ་དང་མཆུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་དྲུག་གི་འདོད་ 
, ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་ཡོན་དམར་པོ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་འདེགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ཡན་ལག་གི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་འདེགས་པས་ཀ་བ་ བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷའི་དག་པ་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟར་ན། ཞལ་བཞི་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་ཤར་ནས་ཆུ་རླུང་སྔོ་སྐྱ། བྱང་ནས་རླུང་གི་རླུང་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ནས་མེ་རླུང་དམར་པོ། ལྷོ་ནས་ས་རླུང་སེར་པོ་རྒྱུ་བས། 
ཆུ་རླུང་ལྔ་དང་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པནི་ཆུ་རླུང་དག་པ། ཆུས་དྲི་མ་སེལ་བས་ན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རླུང་དག་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པེ། ས་ཡི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་ས་ཡི་རླུང་དག་པ་སྟེ། ས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། ས་ 




























། ། ང་དག་པ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་གཡས་ཞལ་སེར་པོའོ། མེ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་ 
མེ་རླུང་དག་པ་སྟེ། མེ་ནི་ ་པ་དང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་སྲེག་པ་དང་། དམར་ 
 ཕོའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ ་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་མེ་བཞིན་འབར་བས། གང་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་ལ། ཆགས་པ་ནི་བྱམས་པར་བྱེད་ལ། བྱམས་ 
ཧཱཾ པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུ་བས། བ་དབང་དུ་བྱེད་པས་མེ་རླུང་དག་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོའོ།། 
| རླུང་གི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་རླུང་གི་ ང་དག་པ་སྟེ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འཇོམས་ཤིང་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་དག་པ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ེ པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ ་བོ་གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུའོ། །གཡོན་གྱི་རལ་པའི་ཆར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་ཡར་འཕེལ་ 












བཚོན་པའོ། །མཆོགཁའི་སྣཚོགས་ནྡོ་རེནཕན་ལས་ིསསེམས་ཅན་དོནོབེད་པར་ལ་བརདུམོཆོད་པ་མཚོནོཔ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པབཞི་ནིཐིན་ལས་བཞི། རྡོར 
་ནི་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་སྟེ། བར་ཆད་བྲལ་བ་མཚོན་པའོ། ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི། ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐ། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་གཟུགས་སྐུ། སྐུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ མས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་རིག་པ་ནས་བརྩམས་ནས་དགའ་ཤིའི་བར་དུ་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་མཐའ་བཅད་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ནི་ལུགས་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ བ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པས། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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_ མཚན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཟླའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱུ་བས། སྟོང་ 


༡ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐིམ་པས། འཕོ་ཆེན་གཅིག་སྟོང་། ལམ་འབྲས་ལྟར་ན་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། ས་བཅུ་གཉིས་ལྟར་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་ 



















༄༅། །ཕྱིར། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡན། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་དབང་པོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྣམས་མཚན་མས་ 


བརྒྱ་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་བཅོམ། ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་ 





མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ནང་ལྟར་ན་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། ཡང་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པས། འདུ་ 





° བྱེད་བཅོམ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྩེ་གཉིས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐིམ། འཕོ་ཆེན་གཉིས་པ་སྟོང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ། ས་གཉིས་པ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས། 





































ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅོམ། དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུའི་ལོངས་ ད་ཐིམ། འཕོ་ཆེན་ 
་སྙོང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚན་པ་དགུ་དང་ཐ་མའི་མདུད་པ་གཅིག་རྣམས་གྲོལ། ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཞིང་ནས་ཉེ་ ཐུང་སྤྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དང་པོས་མ་རིག་པ་དག་པ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་དུ་དག་པར་བྱས་པས་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ཟློག་པས། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྐུ་གསུམ་དག་ཕྱིར་མདུང་རྩེ་གསུམ། །གླང་པོ་གཏི་མུག་དྲལ་བ་ 
སྟེ། །དྲག་སྟ་ཞེ་སྡང་གཅོད་བྱེད་པ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞགས་པ་ཉེས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྩོམ་པས་ 
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༄༅། །ནི། _ །ཟངས་གྲི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་འོ། །མགོ་བོ་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཁཊི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཅང་ཏེའུ་ཐབས་ནི་རྣམ་དག་པའོ། །རྟག་ཏུ་དགའ་ 
 བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱ་དབངསསྨྲཧཱུཾམཛད་པའོ། །ཐོད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱལ་འཁོར་ཏེ། །སྙང་རྗ་ར་ཡིས་ངེས་གང་བའོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དངཔ་རྡརྗེ་ནི 
གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ ལ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཐབས། སྣོལ་མར་འཛིན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
° མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དངོས་པོའི་ཆ་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་དག་པས་དབྱེར་མེད་པས་སྣོལ་ནས་འཛིན་པའོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ནི། རྨོངས་པའི་གླང་པོ་ལས་གྲོལ་བས་ཏེ་བླུན་ཅིང་མི་ཤེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་སྟེ་མ་རིག་པ་ནི་དུད་འགྲོ། མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ 


ཌ[ འཇོམས་དཀའ་བས་གླང་པོ་སྟེ། དྷེ་ཆ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཆ་ཆ་ཕྲ་བའི་སྲོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པས་པགས་པ་སྟེ། པགས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་པ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ 
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ཉིད་རྨེངས་པའི་རིག་པ་དག་པ། གཡོན་པས་བཟུང་བ་ནི་ལས རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨེངས ་པའི་མ་རིག་པ་དག་པའོ། །གཡས་ ཀྱི་གསུམ་པའིཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མཉམ་དུ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། ཨཱ་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་སྙེ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། ཀུ་ཡག་ནྲི་ཐབས་ཏེ། རང་རིག་པའམ། སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ནིཐདདཏམེདཔའྱི་ཕིར་མནིང་སྟེ། རིགས་མེདཔའ་སྐོུ་རྗེསེམས་དཔའ་མཚོན་པའམ། དེརྟོགསཔརྦ་གིས་ 
ཤིག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །བཞི་པའི་དྲག་སྟ་ནི། གོང་བཞིན་རིགས་མེད་པ་ནི་རིགས་གཅོད་པ་སྟེ། རིགས་བཅད་པས་ན་རིགས་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་པའོ། །ལྔ་པ་གྲི་གུག་ནི། རྩེ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་བཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་འཇོམས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་དང་། གྲི་གུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། བར་གྱི་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་ནི་དབྱངས་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆ། ཆུ་སྲིན་དམར་པོས་རྗེས་འཛིན་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ཉི་མ་དམར་པོའི་ཆ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས། 
 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པའོ། །གཡས་རོ་མའི་རླུང་འགགས་པས་ངག་དག་པ་ལོངས་སྐུ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ ང་འགགས་པས་ལུས་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དབུ་མའི་མདུད་ 
¦ པ་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བས། སེམས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ངག་གི་བཞི། དྲ་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་གཅོད་པའེ། །གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྡོ་ 
རྗེསམཚནཔ་ནི། རྩེ་མའ་རྡོ་་ེ་ལ་ནིཡེཤེས་ལྔ། མི་མགྷོ་སམ་པོ་གསུམ་བརྩིགས་པ་ནི། མགོ་འཕྲངནི་སྲག་བཅད་པ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་གྱིསྲག་མེདཔས་རྣམ་པར་ཐརཔའ་སྒ 
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' གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། བུམ་པའི་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བདེ་བ་སྟེ། ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཚོན་པས་སྤྲུལ་སྐུ། ཡུ་བ་ནི་མེ་རོའི་ཚིགས་པ་སྟེ། རོ་ཡིན་ 
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པྲེ ལོ བདེ་བ་སྐྱོ་བལ་རྟོག་པ་ཡདབས་རྟོག་པ་བཅད་པའོ། །ལྔཔ་ན་དོརེཞགས་པ་སེ། ནོ་ཇེ་་སོངཔ་ཉིད། 
ཞགས་པ་ནི་འཆིང་བ་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ཉེས་པ་འཆིང་བས་སྤང་བྱ་སྡོམ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
འཆིང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་ནི། ། 



































།ཚངས་པ་ནི་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ལོག་ 
རྟོག་གི་གཏི་མུག་ཅན་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་མགོ་བྲེགས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་བསད་པ་ན་གཏི་མུག་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་བཞིན། གཏི་མུག་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་དག་པ་གོང་དུ་ 
, བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་ལས། རྟག་དང་ཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་འོག་ཏུ་བྱས། །ཞེས་པས། ཞབས་གཡས་པ་ཐབས། དུས་མཚན་མའི་ 
= གདན་ནི་ཤེས་རབེ་ དང་ཆད་པ། དུས་མཚན་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་བ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞབས་གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ། གདན་འཇིགས་བྱེད་ནི་ཐབས་དང་རྟག་པ། ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་མཐུན་པར་ ང་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ལ། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའི་གཟིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། འདབ་མ་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ནི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །ཞེས་སོ། ། 
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ཐུགས་འཁོར་དང་གསུང་འཁོར་དང་སྐུ་འཁོར་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིམ་མོ། །སྒོ་མ་བཞིནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་བདག་དང་བཅས་པས་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཡུམ་བཞི། མགོ་བརྙན་མི་གཅིག་པ་བཞི་ནི་ཐབས་ཏེ། ཡབ་བཞི་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་པོ་སྔོན་པོ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། མཱ་མ་ཀྭི་སྟེ་ཡུམ། ཁྭ་གདོང་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ། མི་ 
, བསྐྱོད་པ། ལྗང་ཁུ་ནི་རླུང་ཁམས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ། འུག་གདོང་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡབ། དམར་པོ་ནི་མེ་ཁམས་ཏེ་གོས་དཀར་མོ། ཁྱི་གདོང་འདོད་ཆགས་ཏེ། 
ད་དཔག་མེད་དེ་ཡབ་བོ། །ལུས་སེར་བ་ནི་ས་ཁམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་སྟེ་ཡུམ། ཕག་གདོང་ནི་གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡབ་བོ། །མཚམས་བཞི་ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས་ 
འཛིན་པས་གཡས་ཐབས་ཡབ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཡུམ། ༥༥ ད་ལ་འ ག་ག ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ན་ཐུགས་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 


































༄༅། །མོ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ལས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་འདུ་ཞིང་དྭངས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
 འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་མི་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཧད་པོར་མ་སོང་བར་རང་རིག་པར་གྱུར་པས་མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་དང་མ་བྲལ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་པས་ 
' ངང་རིག་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་སྦྱངས་པས། རྣམ་པར་ 
ལ་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་དུ་མངོན་དུ་བྱས། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པས་རྩ་དབུ་མ་སྟེ། སྒྲ་ཅན་དག་པས་ 
ཚེ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་མི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཆགས་སྔང་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མི་བསྟན་པ་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ 
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དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འདུལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁོར་ལྷ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ 


ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་རིང་ཐུང་དུ་འཆར་བའི་ཨཱ་ལི་དང་། ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནང་གི་ 
ཁམས་རྣམས་སྙོབས་འཕེལ་བས། རྩ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་མདུད་པ་ཐིག་ལེས་བརྒྱངས་པས་མདུད་པ་རིམ་གྱིས་ཞིག་པས། རྟེན་ཡི་གེ་དང་བརྟེན་པ་ངག་སྦྱངས་པས་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་དྲུག་གི་བར་མངོན་དུ་བྱས། དབྱངས་ཡིག་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 








ལུགས་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་སྟེ། སྔར་བཞིན་མི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 























170 (8) 


འཆར་བ་སྟ། བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའོ། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་རྣམས་གཞི་ལ་གནས་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་། མདུད་པ་ཞིག་སྟོབས་འཕེལ་བ་ནི་ 
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རྟེན་རྩ་དང་། བརྟེན་པ་ལུས་སྦྱངས་པས་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱས། ལུས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྐྱང་མ་དེ་ཟླ་བ་དག་པས་དཀར་པོཌ་དོག་གང་འོད་དུ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྐུ་མདོག་ཅན་གྱི་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་ 
ཅན། རང་གི་རིགས་དཀར་ལྡན་ལ་མིག་སེར་སྐྱེ་བས་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཏེ། རྐྱང་མ་ཞེ་སྡང་སྐུ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས་ས་འོག་སྤྱོད་པ་ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་རིགས་ས་འོགན་སྤྱོད་ 
བ་འདུལ་བར་སྟང་ཐ་ལྟེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ལྷ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་གི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རིན་ཆེན་ ང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་ཡོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། 
བཞི་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ནི་ཁམས་བཞིའམ། བཡ་ བང་གས་ བར་འ མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཆུ་ཁམས་དང་ཞེ་སྔང་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལཱ་ 



































ི ཀཱ ༄༅། །མ་ནི་རླུང་ཁམས་དང་ཕྲག་དོག་པས་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁརྨ་རོ་ཧི་མ་ནི་མེ་ཁམས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཤྭ ནི་སའི་ཁམས་དང་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པའོ། །སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་ 
 འཇོག་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ར་འདབ་བྱརྒད་པ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་བརྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཟུག་པ་ནི། _ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྟེ། སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིར་འདུ་བས་ཁུ་གདོང་མ་ཞི་བ། འུག་གདོང་མ་དྲག་པོ། ཁྱི་གདོང་མ་ 
° དབང་། ཕག་གདོང་མ་རྒྱས་པ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ཞི་རྒྱས་འདྲེས་མ། ཕོ་ཉ་མ་དབང་དང་རྒྱས་པ་འདྲེས་མ། མཆེ་བ་ཅན་དབང་དྲག་འདྲེས་མ། འཇོམས་མ་ཞི་དྲག་འདྲེས་མའི་ 








173(^) 





































[)/‰[[.༦==¥&% 
































ལས བ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་པའི་ལས་བུམ་ལ་སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


པའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རང་གི་སྒོམ་པ་སྔགས་སྐྱེས་པ་སྙེ་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཆོས་ ་ལ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །འོག་མིན་ན་ཁ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ལྷན་ 
སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་། ལ་པའི་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མྱུར་བར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་བསྲེ་བ་ནི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་དབྱར་མེདཔའི་ཕྱིར། ལྷ་ཚོགས་དེ་གསུམ་ཀའི་རང་བཞིན་རངགི་སེམས་ཡིན་པས་སྟོངཉིད་དབྱེརམདདུ་དྲནཔརབྱད་པཡིནནོ། 
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=: ༡༡༧ ༠ ོས་པོ་ཊ ང་བ་ཐམ། གང ༼༤་ 
ི་བཞིན་ཅུ་དངོས་པོ་ང་བ་ཚམས་ཅད་རག། 
























༄༅། །གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་དང་དངོས་པོ་དབྱེར་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
¦ དཔའ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། དེ་མཚན་མ་ལ་གཡོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་སུ་སྲུང་ཞིང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་མཚོན་པས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགོད་པའོ། །དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགོད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚོན་བྱེད་དཔྲལ་བའམ་མཆོག་མ་ 
ཡིན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་དེར་འགོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱ་བྱེད་སྲུང་བའམ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བསྲུངས་ནས་ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
( ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་འགོད་པའོ། །རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཡོང་བ་སེར་པོ་ནི་ས། ས་ནི་ལུས་ཡིན་པས་ས་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་ 
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མཚོན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་འགོད་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡོད། དེ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པས། དཀར་ཆའི་གྱུར་པའི་འཕོ་བ་ 
བསྲུངས་ནས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་རྒྱས་པས་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དག་པས་འདུ་ཤེས་དག །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་འབྱང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་འགོད་པའོ། །ཕྲག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པ་ནི། ཕྲག་པ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཙོ་བོར་གནས་ཏེ། ཕྲག་པའི་མཇིང་སྟེང་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་ རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན། དེ་ལས་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕར་རྩ་གྱེས་པས། འཕར་རྩ་གང་ཡོད་པར་རླུང་ཡོད་པས་རླུང་གང་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པས། འཕར་རྩ་ཆད་ན་འཆི་བ་དང་། འཕར་རྩ་ 
བཅིངས་པས་ཤེས་པ་འགགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་འདིའི་འཕར་རྩ་བཅིངས་ན་རྣམ་ཤེས་འགགས་པས་ན། རྩ་རོ་རྐྱང་གི་ནུས་པ་གནས་དེ་ན་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲུང་བ་དེས་མཚོན་པས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲུངས་ 
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།ནས་མི་རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཕྲག་པར་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པའོ། །མིག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགོད་པ་ནི། ཚོར་བ་ 
་ དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པས། མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བསྲུངས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་དག་དེས་མཚོན་ནས་དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྲུངས་ 
མས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ན། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། མིག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
¦ འགོད་པཞནི། ཐུཐིད་སྣ་ཚགསལའྱངག་པའི་འདུབེད།དེགཙ་ཆརལུསཀིསབེདལ། དེཡཡན་ལག་གིགཙ་བརབེདཔས།དེའི་བ་བེདབསུས་པས་འདྲུབེད་འགགས། འདྲ་ 
བྱེད་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
^ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་སོགས་པ་བསྲུངས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཚན་མའི་གཡོ་བ་མེད་ཙ་ན 











། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། དཔའ་བོ་ནི་ཐབས། མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་ དི 
བྱེད་པའོ། །དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་འགོད་པ་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་ཨེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། ཆོས་འབྱུང་ནི་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད་མཚོན་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྒོམ་པ་སྟེ། དམར་བཞི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
སིངརྗེཆན་ོ་སྟེ།ཞི་བའི་མཐའ་བསྲུངབའི་ཕྱར། ཕག་མོ་དམརམོ་སྒོམ་པའོ། །སྙིངཁར་གཤིན་རྗེམསྔོནམོ་འགད་པ་ནི། སྔོན་པོའམ། ནག་པ་ནི་མ་འགྱུ་བས་ཆས་ཉིདའགྱུར 
བ་མེད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཡིན་ལ་དེ་སྙིང་ཁར་གནས་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲུང་བ་མཚོན་པས། གཤིན་རྗེ་ནག་མོ་སྙིང་ 











ཁར་འགོད་པའོ། །རྨེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཁ་ལ་འགོད་པ་ནི། དཀར་མོ་ནི་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པའི་ཨ་མཚོན་ལ། ཨ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། 








































༄༅། །དེ་ལས་དབྱངས་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཁ་ཡིན་པས་གསུང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དཀར་མོ། རླུང་འབྱུང་ 
. འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ཤེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཁ་ལ་འགོད་པའོ། །སྦྱིན་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔྲལ་བར་འགོད་པ་ནི། སར་ 
པོ་ནི་སའི་ཁམས་མཚོན་ལ། ས་ནི་སྲ་ཞིང་འཁྲང་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་སྐུ་སྟེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔྲལ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། སེར་པོ་ལྷའི་ 
¦ སྐུར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྲུང་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔྲལ་བར་འགོད་པའོ། སྐྱོད་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
བསྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པས་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཚོན་ལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀར་ཆ་རྒྱས་པ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མས་བརྟན་ 
\ པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན། ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 








































ལ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆགས་བྲལ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་སྐྱོད་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགོད་པའོ། །ཏྡི་ཀ་དུད་ཁ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་ནི། དུད་ཁ་ནི་ནག་པོ། 
ནག་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བ། མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་འཇིག་པ། མི་འཇིག་ནི་མི་ཉམས་པ་སྟེ། ནག་པོ་ ་འགྱུར་བ་དང་མི་ཉམས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་མཚོན་ལ། དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་ནས། ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྨོས་པས་ 
གཞན་གཉིས་ཞོར་ལ་མཚོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལ་རག་ལས་པས་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་མཚོན་པས་ནག་པོ། 
དམ་ཚིག་གི་འགལ་ཕྱོགས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ཛནྲི་ཀ་དུད།ཁ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའོ། །དཔའ་མོ་ནི་ཤེས་རབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ནི་ཐབས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
་ ཀྱིས་ཐབས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ སྤྱི་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི་འདིར་ཁ་དོག་ ལ་དག་བྱེད་སོ་ སོར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
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༄༅། །ཡབ་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ལ། ཡུམ་ལྔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེན། ཡབ་ལ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་དང་། མཚོག་ཁར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། མིག་གཉིས་སུ་རྡོརྗེ་ཉི་མ་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྟ་ 
 མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ། དྲིལ་བས་བཅོ་ལྔ། དེ་ལ་ཡུམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སུམ་ཅུ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ཁར་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ 
༡ བར་སྦྱིན་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཙཏྲི་ཀ་དུད་ཁ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡབ་བཅུ་གསུམ་དེ་དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དྲིལ་བས་ལྷའི་ངོ་བོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་རེ་ལ་གོ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དཔའ་བོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ། དཔའ་ 
¡ མོ་ནི་ཁམས་ལྔ་དག་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་ནི་རིགས་བསྡུས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དག་ པ་སྦྱར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
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དག་སྤོང་བཞི་མི་ཡོང་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བྱུང་ལ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པས་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཡོང་བ་ནི། ལྷ་ཡི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ 
པའོ། །སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་འཁོར། གསུང་འཁོར། སྐུ་འཁོར། སྒོ་མ་བཞི། མཚམས་མ་བཞི། རིམ་པར་གནས་པ་དང་བ ན་པས། ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ 
མཚམས་བཞི་དང་སྦྱར་བས་མཇུག་ཏུ་ཡོང་བའོ། དདེ་གཉིས་ཕྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་ སྟེ། མི་ 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉིས། སྐྱེས་པ་དང་སྤོང་བ་གཉིས། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉིས། སྐྱེས་པ་དང་སྤེལ་བ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཟུང་ 
བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་པས་མཚམས་མ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གྲངས་ཀྱི་དག་ པ་དང་སྦྱར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ 
གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དག་པས་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། ཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ ས་རེ་རེ་ལ་ལྷ་ 






ཀཀ  ྣ་ 






འཕོ་ཆེན་རེའི་ལ་འཕྲོ་ཆུང་ཝ་ཝ་ཡོད་བས་འཕི་ཆེན་བྱར་གཉིས་ལ་ཆུ་ཆོད་དུག་ཆུ་ཡོད་བདག་བས། 





















ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་མོ། རི་དྭགས་ནི་རི་བོང་སྟེ་དཀར་པོ་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་ 
སྟེ་ ནཱི་ནག་མོ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་མཆོད། ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྣོད་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། བདུད་ 
ནི་བསམ་པ་ནག་པས་མུན་པ་སྟེ། མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། ཉི་མའི་ཁ་དོག་དམར་པོས་མཚོན་པ་རཀཱ་དམར་པོ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་མ་དམར་མོ་ཉི་མ་བྱང་ ; 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་གཡས་ནས་མཆོད། རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ་ནི་རོ་ལངས་མ་སེར་མོདྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལག་པར་ཐོགས་པས་རྒྱབ་ནས་མཆོད། 
གྷསྤ་རཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་ནི་གྷམྨ་རི་ལྗང་ཁུ་ནད་འདུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཤ་ཆེན་ནམ་ཀླད་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་མཆོད་དོ། །པཱཀྐཱ་སིནིརྡོརྗའི་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
° སྙོབས་སྐྱེད་པའམ། རྣམ་སྣང་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལག་པར་འཛིན་པས་བྱང་ཤར་ནས་མཆོད་པ་སྟེ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན་ནི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 
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།རོ་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་ངམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའམ། _ རོ་ཞིམ་པོའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། གདོལ་པ་ 
ོ་སྔོན་མོ་ཅང་ཏྲིའུ་བ ངས་པའི་སྒྲས་ལྷོ་ནུབ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མ་ནིང་གི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་དང་མ་བལ་བ་ནི་རྗེ ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དེས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ 
གིས་སྐུ་ལ་འབྱུད་པས་མཆོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དགྱེས་རྡོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོའུ་རཱི་རི་དྭགས་དཀར་མོ་འཛིན། །ཙོནུ་རཱ་བདུད་རྒྱལ་སྣོད་ཡིན་ནོ། 
རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཏེ། །པུཀྐ་སྭིནི་རྡོརྗེ་ལག །དེ་བཞིན་ཤོའུ་རཱི་མ་རོ་འཛིན། །ཙུན་ད་ལི་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །རིགས་ངན་ཆགས་པས་གར་བྱེད་དོ། ། 
ཟླ་བ་ས་བོན་རྡུལ་ཉི་མ། །དྲི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཆུ་རུ་བརྗོད། །ཀླད་པ་ཤ་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །རོ་ནི་རོ་དྲུག་བརྗོད་པ་སྟེ། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་ཅང་ཏེའུ། །གར་ 







༣ རརསོ་སི། 
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།རྒྱུང་འབྱུང་བ ་བཞི་གནས་པའི་རིམ་ པ་དང་ བསྙུན་ པའི 'འབྱུང་བ་ རིམ ་བརྩེགས་ ལུགས་ ཟློག་ཏུ་ སྒོམ་ པའོ། །དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་རྟེན་ ལམ་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། བརྟེན་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ 
༣ དྲུག་དག་ བ། ཨཱ་ལི་བཅུ་ བཅུ་དྲག་ གཡོན་ ཡོན་སྐོར་ནི ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་དག་ པ་མཆོན་པ། དེ་ གཉིས་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ བ་མཚན་བ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པའོ། པའོ། །དེ་ དེ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་ 
-4ཾཿ པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཏེ། ཕའི་དཀར་ཆ་རམ་པར་དག་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་། དཀར་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ གྱུར་པའམ་དཀར་ པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཆར་བར་ནུས་པས་ 

„ མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། 


དེའི་སྟང་དུ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ྷཌ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གཉིས་འགྱུར་ནི། དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པའོ།། 
རཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་དྷ་ཌའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལན་གཉིས་སུ སུ་འབྱང་བ་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་ཡི་གེའི་ལུས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདོགས་འབྲེལ་ཀྱང་ཡིན་པས་ལན་གཉིས ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
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།དེ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ 


























] ལེས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། མ་ཡི་དམར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉི་མ་དང་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་རམ། སྙེང་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ནི་བར་དོའི་ཤེས་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་བཅས་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ལུས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདྲེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྒྱའིཧེ་རུ་ཀ་སྐྱེད་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའོ། དེ་ལ་རྒུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ནི་དཀར་པོ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ ན་ལ། དཀར་པོ་དྡེ་ནམ་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་རིག་ཆ་ 
དྭག་སྙན། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་རྒྱུ་སྟེ། དེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ དངྨ། འས བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་ཆ་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ 
. པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་དག་པ་སྟེ། དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ར་འབྲས་བུ་སྟེ་དཀར་པོ་སྒོམ་པའོ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ 
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རསས 











ཙཾ 





' ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་སྤྲོ་ན་ནི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ། སྙིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་སྐྱེད་ན་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའོ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷུ་མོས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
, བ་ལས། འྲས་བའི་ཧེརུཀ་སས་བཞི་སྡོང་སེ 
^ འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དག་པས་ནག་ 





༄༅། །ཀ་ནག་པོར་སྒོམ་པ་ནི་ནག་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ནག་པོར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ 


སྭ་བྱོང་བའོ། །འབྲས་བུའི་ཧེརུཀ་ནག་བར་སྙོམཔ་ནིནགཔོམིབསྐྱོདཔ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་དགཔ་ཆོསཀྱ་དབྱིངསཀིཡ་ཤསཏེ། 
རཾ མ་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དག་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་ 
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མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ། 
སར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པས། ལམ་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་པ་ལམ་ལས་འདས་པས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྩོལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་དེ་དག་པ་མཚོན་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པའོ། །དེས་ལམ་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་སར་ལམ་གྱི་ཆོས་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ 
ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་གཡོ་བ་མེད་པར་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 






190 (8) 





];‰¿„>༦ུ‰¥8% 















































ཧ༈' ༄༅། ། །གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པར་བལྟ་བ་སྟེ། རྒྱུདང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ༠༨༠༤ ' རྐྱེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟག་པ་གཞན་དུ་ ་འགྱུར་བས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ 


༨ 


དེ་ལྟར་ན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རང་གི་ལུས་འདི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་མངལ་སྟོང་པས་རྒྱུ་བྱས། 
ཚོགས་པས་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འཇུག་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་མི་འཕོ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐ་ཡང་མི་དད་ལ། ནུར་ནུར་པོ་ལས་གོར་གོར་པོར་ 








191(4) 
































ཁྱད་པར་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནུར་ནུར་པོ་ལས་གོར་གོར་པོ་གཞན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་བདག་མེད་པ། རྒྱ 
རྐྱེན་གང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྐམ ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བྱེད་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ ་ལས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་། འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཅུས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་། བདེན་པ་མིན་ཏེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། རྫུན་པ་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་ངོ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་མི་འགྱུར་བས་གཡོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། }དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་ཞལ་དག་པའོ། །གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་བལྟ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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གཟུགས རྣམས་ ལ་ལྟ་བའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ སྟེ ། 














༄༅། །བར་འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དེ་བལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 


~< 


བ་ནི་སྟོང་པའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ། །སྡུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 

















བྲལ་ལ་གོམས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། 


4 ཉིད་ལས། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ 








དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྟེན 


 འབྲེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ནི་སྡུག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་ 


དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། སྡུག་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 


ཡང་དག་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མི་སྡུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། སོང་པ་ཉིད་མཐའ་ 


།གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ། མོདོ་དེ་ 
། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་ 
























བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པའོ། ། 
དི་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ རྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་སྟེ། མི་ཐོགས་པས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། “ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདི་ནས་བྱུང་གི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་མེད་པས་དུས་ 
མེད་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐོག་མ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 





1;‰[.༦ྱ=¥8% 


















































༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཡང་ཞེས་བྱབ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་སོ། །ཇི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 


 དག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ཟར དང་གཏི་མུག་ལ་དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པས་བདག་མེད་པས། འདི་ཡིན་དུ་མ་དམིགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
” @% མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ རྣ་རམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་གི་བདག་ 






| མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། དབང་ཤེས་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ། བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 



























ྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བརྟན་འཐེལ་འདུཤེས་མེདཔམིན་ནོ། །ོ་ལར་ཡོདམེདགཉིས་ལས་འདས་པ་དེཏོགས་པས་འཁོར་བ་ལྭ་སོལ་བའམྷ་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །སྐེང་ཞལ་དུདཁནི་འདུ 
ཤས་དངཚོར་བའགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་རྫགས་པར་བུས་ནས་ཞེས་བྱབནིའདི་སྙམ་ུ་སེམས་ཏེ། འདུ་ཤེསནི་སྨིག་ 
ྱུལྕབུ། ཚོརབནི་ཆུའི་ཆུ་བར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚོར་བ། ཚཾར་བཉིད་འདུ་ཤེས་ཡིནཔས་འདི་ལ་ཤེས་པ་པོ་མེད། ཚོར་བཔོ་མེད་དྷོསམ་ནས་དེལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ 
གྲལ་ཏ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་རི་དྭགས་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་བདེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དོཿ 







1: ‰¥8% 





དོན་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་པས་འདུ་ཤེས་ནི་འགོག་པ། ཚོར་བ་ནི་ཆུ་བུར་ཞར་ལ་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཞར་ལ་འགགས་པ་བཞིན། བཱ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགགས་པས་ཚོར་བ་བདེན་པ་མེད་པ། བདེ་སྡུག་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཚོར་བ་ 


























2 ¶ ཇས ཡི ང་པ་བ 33 






























༄༅། །འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། 
` འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་འཛིན་པ་སྤངས་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
དྷ ལྟར་ན་ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པ། ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག 
ཌ དག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི། དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྷོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་ 
བོ །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེལ་སྟངཔཉད་ནི་ཕུངོལྔ་སྟོངཔཉིད་དེ། ནག་པོའི་ཚས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེནཔ་ྟངཔཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོངཔ་ཉིད་དེ། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ལྔའོ།། 


197(^) 
































༄༅། །ོ། དོནོ་དམ་པར་སོང་པ་ཉོད་དང་། འདྲུསྦས་སྟོང་པཉིད་དང་། འདུས་མྱབས་སྣོརཔ་ཉིད་དང། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྣོར་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ 
 ེ་ལདོབ་སྐོངག དད ། ཆས་བྱད་གཏིག་དང་། ཟླད མདང བ་དྲོ་ཁད། བཅབའ་དང་། བ་ཚོིཟ་བའི་འཅིབ་དང་། ཚའ་དུད་ ཅའ་འབོབ་ 
¦ ཁེགས་ནས་བརྟན་པས་མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 














199(6) 





























མཚོན་ལ། ནང་དུ་དཀར་ཆ་ཨཱ་ལི་མར་འགྲིབ་ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཁེགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ་ཁེགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་རིམ་ པས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ སྒྲིབ་པ་ བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ལ་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གསུང་དང། སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དང། སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལེངས་ ད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་། ལེངས་ 
ད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། 


[:75:1⁄2༦ུ2‰®89 














ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
























༄༅། །བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅྩོ་ 
' ལྔ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། རྩ་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བ འི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནོར་བུའི་ཁ་རུ་བྱང་སེམས་མ་ཆུད་པའི་བར་གྱི། དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཆུད་པས། ཉི་མ་ 
@ཾ ཟླ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཕྱི་རུ་གནམ་སྙོང་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ཕྱེད་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་བསླེབས་པའི་བར་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་མཐར་ 
ལཿ ཐུག་པའི་ཚེ། ཉི་མས་ཟླ་བ་ནོན་པས་ནམ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙ་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་བྲལ་བས། གནམ་སྟོང་ནི་འདས། ནམ་མ་ལངས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པར་ནི་མ་བསླེབས་པའི་ བེ 
བར་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འདོར་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁམས་ནོར་བུའི་ནང་ 
དུ་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དབུ་མར་རླུང་སེམས་མ་འདུས་པས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་ 












ཙཾ 



























བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་ལས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བན། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་བསྐྱངས་པས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ་ དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ ་ 
པ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔ་སྟེ། ཉའི་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག 
གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་འཕེལ་བས་སྣང་བ་འཇུག་པས་ཐབས་ཏེ། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་རྗེ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱམས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སོ།། 
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. བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུས་དབྱེ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་ 
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༄༅། །དེ་ལ་ཚེས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔས་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཚེས་དྲུག་དང་། 


དང་། བཅྭོ་ལྔས་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཅྭོ་ལྔ་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་ཕྱེད་ཐུག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནག་ྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་མ་བསླེབས་པའི་བར་གྱི་ཐོ་རངས་ 
་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་བྲལ་བས། ཟླ་བ།ཁ་ཇྡེ་ཁེངས་ཡར་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀར་ཆའི་འཕོ་བ་ཁེགས་པས་དབུ་མར་ 
ང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་པས་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བ། དབང་བཀི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པས་བྱང་སེམས་ཇེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ལ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས། ཁམས་སྙིགས་མ་སྦྱངས། 
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ཇེ་ཉུང་ལ་གྲོང་སྟོངས། རླུང་ཇེ་དམ་ལ་འཕོ་བ་རྣམས་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཅྭོ་ལྔ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ལམ་ 


པོ སསས་ 
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འབྲས་ལྟར་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ བྱས་པས་མཐོང་སྲང་སྒོམ་སྤང་གི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པས། ཕྱི་རུ་ཚེས་བཅྭོ་ལྔ་མཐར་ཐུག །དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཁ་བྱེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས། མ་རིག་པ་གཉིས་སྤངས། མཁྱེན་པ་གཉིས་རྫོགས་པས་ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། ཕྱི་རུ་བཅོ་ལྔ་ལས་ནི་འདས། བཅུ་དྲུག་པར་མ་བསླེབས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་དེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ ¿ 
མེད། །བྱཅ་དུག་ཕྱེད་དེ་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩེ་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་ནི་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་བརྟན་པས། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ། ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་ཡས་བརྟན་པའི་དགའ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུགས་སུ་མི་འཇུག་པས་ཡན་ 
་ ལག་མེད་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ། རྒ་ཤི་ཡིན་ལ། ལུས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་ཡས་ 
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ཅོལ བ་པའི་ད བབཞི་སི། ཅོ་མོ་ནིདགའ་བ་བཞིའི་མཐའ་མ་སེ། ལྷན་ཅིག་ྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་དབང་འབོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེསན་སོངཔ་བྱཿ 
` དྲུག་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གོ །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡར་འཕེལ་ 
¦ བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཡོད་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྟོང་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གི་མཚན་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
: གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་དང་པོའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ནི། གློའི་ནད་དག་པ་སྟེ། གློ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྲུགས་པས་ནད་སྟོབས་ཆེ་བས་གླང་ཆེན་བྱིས་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟ་ 
སྔོན་པོ་ནི་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་དག་པ་སྟེ། དབུགས་མི་བདེ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་འགྱོགས་པོར་བྱེད་པས། རྟའི་བང་གིས་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་གསུམ་པའི་བོང་བུ་ནི་སྒྱོ་བའི་ནད་དག་པ་ 
\ སྟེ། སྒྱོ་བ་ནི་ཤེས་པ་སོ་ཿ ན་མེད་པས་ལབ་ཆོལ་དང་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འདོན་པས་བོང་བུའི་སྐད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་བཞི་པའི་གླང་དམར་པོ་ནི། ཁླགསྐུ་རྲམ་པ་དཀ་བ་སྟ། ཁྲག་ཁ་སྣ་ 
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ནས་ནུར་ཆུར་བྱུང་བས། གླང་གི་ཁ་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་ནུར་ནུར་བྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །ོད་པ་ལྔ་པའི་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ་ནི། མཛོའི་ནད་དག་པ་སྟེ། མཛོ་ནད་ནི་ཤུ་བ་དང་ཕོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
བས། ཇ་མོའི་ཁྱ་ཆུ་ལུས་ལ་ཕོག་ནྭ་ཤུ་བ་དང་ཕོལ་འྱུང་བ་མཚོན་པའོ། །ཐོད་བདུག་པའི་མི་དམར་བོནི་གཡན་པའི་ནད་དག་པ་སྟེ། . གཡན་པ་ནི་འཕྲུགས་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས། མི་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་བདུན་པའི་སེང་གེའམ་ཤར་བ་སྔོ་དམར་ནི་ཁོང་ ན་གྱི་ནད་དག་པ་སྟེ། ཁོང་སྐྲན་ནི་ཟུག་གཟེར་ཆེ་དྲགས་པས། ནད་ 
ཕལ་ཆེར་བའི་ཟུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །སེང་གེའམ་ཤ་ར་བས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ག ན་པ་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱི་ལ་གྭ་པ་ནི་ལྒང་པའི་ནད་ 
དག་པ་སྟེ། ལྒང་བའིནདནིདྲིཆ་སིབ་སྟེ། རེས་འབྱུངརེསསྡོམཔ་སྟེ། བྱི་ལསཀྱངབྱི་་རསའཛིནརེས་གཏོང་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱདཔ་དའ་བྱེད་ལས་ 
བརྒྱད་པོ་དེས་ནད་བརྒྱད་མཚོན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་བརྒྱད་པོ་ཚུར་བསྡུས་ནས་སེལ་བས་སེམས་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའོ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྨྱོ། །ཁྲག་སྐུགས་མཛེ་དང་གཡན་པ་དང་། །ཁོང་སྐྲན་ལྒང་བའི་ནད་རྣམས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། 
 གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐ ་མཛེ་དང་འབར་རྫི་བ། །མཆིན་པ་མཆེར་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གླང་ 
 པོ་ཆེ་ནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་ལས་བྱང་བས། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀ་ 
པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་གླང་པོ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གླུང་པོ་གཏི་མུག་ཆོས་ཡིན་པས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྟ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞུ་བདེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞེ་སྡང་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་ 
བའི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟནི་ཞེ་སྡང་ཆོས་ཡིན་པས། །རྟ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བོང་བུ་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་དག་པ་ 
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ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། . དེ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བས་སྙེམ་པ་དང་དྲེགས་པ་རང་སར་དག་པ་ལས་བྱུང་བས། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་ང་རྒྱལ་ཅན་བོང་བུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། བོང་བུང་རྒྱལ་ཆོས་ཡིན་པས། །བོང་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བ་ལང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་པ་འོདེ་དཔག་མེད་དེ། 
ཞུ་བདེའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པ་ལ། བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་བ་ལང་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། བ་ལང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཡིན་པས། །བ་ལང་པད་མ་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྔ་མོ་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་ལས་བྱུང་བས། ཀ་པཱ་ 


ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྔ་མོ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྔ་མོ་ཕྲག་དོག་ཆོས་ཡིན་པས། །རྔ་མོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལས་མི་དགེ་བ་སོགས་པ་མི་ 
སྙོབས་ཆེ་ལ། ལས་དེ་དག་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལས། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་མེས་ཚིག་པ་མེས་ཞི་བ་ལྟར། ཡདད་ཅགས་ཞེ་ཚཡ་ཚེས་སུ་ཆགས་བ་ལས་ཞེ་སྡང་མི་ཆྩེ་བབ་ནེ་ _| 





208 (18) 
















































།སྡང་ཞི་བས། ཆགས་སྡང་དག་པས་ལས་མི་སོགས་པས་ལས་དག་པ་སྟེ། ས་བོན་རུལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དདེ་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ 
ནང་དུ། ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་མི་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཞུ་བདེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་ཤ་ར་བ་ 
འཛིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་བྱི་ལ་ཡིན་ལ། དུཉཁ་དེ་ཞུ་བདེས་བདེ་བར་ཤར་བས་དུཿཁ་དག་པས། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ནང་དུ་བྱི་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཿ ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུཿཁ་ལས། པ་ཡ །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ནི། སྒའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་ 'དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དང་། ཅི་འདོད་སྦྱིན་པའི་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
་ྷེ ཤག་དང་བརྒྱད་ཐོབ་པས། གཞན་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་མཚོན་པས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཚོན་པའོ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ 


209(^3) 
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དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པས། 
ས་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐུ་གཅིག་གིས་ག འི་ཀླུང་ མ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས། སའི་ལྷ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ཆུས་རླན་ཞིང་བངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། གསུང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
རླན་ཅིང་བངས་པར་བྱེད་པས། ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །མེའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཐུགས་འོད་གསལ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས། མེའི་ལྷ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །རླྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྒུལ་བ་བཞིན། སྙོད་ 
ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས། རྒུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་འཛིན་པའོ། །ཟླ་བ་བསིལ་བས་ 














༣་་ཆ་༅༅ ༣)་༧་་ ཐཐ པ 5ང༩༢ར༤༢༥༢ས༧ ༧༥༥ ཁལ་ཿ 



















། །ཚད་པའི་གདུང་བ་བསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས། 
' ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ཉི་མས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིནདུ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
¡ བྱེད་པས། ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཐོགས་པས། 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །ནོར་ལྷས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བ་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་དཔག་མི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


གྱིས་འགྲོ་བའི་འཕོངས་པ་བསལ་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་མཛད་པས། ནོར་སྦྱིན་གྱི་བུ་སེར་པོ་འཛིན་པའོ།། “གུར་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། 
ཙྭ དྲོད་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཞབས་ཀྱི་གདན་གྱད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུ་བ་བཞི་དག་པའི་ཞབས་བཞི་པ་སྟེ། 
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ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མདུན་ངོས་ཀྱིས ན་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྐྱངས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ་མནན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། གཡས་ བ་མ་ངག་སྙན་པའི་བསྡུ་བ་དག་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས། ལང་ཚོ་འགྱུར་བ་ནི་རྒས་པ། རྒས་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཟད་པས་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་པོ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་མནན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཞབས་གཡོན་པ་གཉིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱབ་མ་དོན་ ད་པའི་བསྡུ་བ་དག་པ་བསྐུམས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས། སྲོག་གི་རྒྱུན་འདོར་བ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། ཤི་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་རིང་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་མ ན་པའི་ཉེ་དབང་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཏེ། དེ་མནན་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། གཡོན་པའི་མདུན་མ་དོན་མཐུན་པའི་ 
བསྡུ་བ་དག་པ་བརྐྱངས་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚིམ་པ་མེད་པར་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་དྲན་པ་གཞན་དོན་ལ་ལེ་ལོར་ 







[75 ‰®89 















གསསསསསས སས ཟོཟ་ི་པསོསསསསོསསས་ པེས རསས མམ པཿ 























༄༅ བྱེད་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་མཚོན་པའི་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་མནན་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་མཚོན་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། བསྣུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་རུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། ། 
¦ གུག་སྐྱིད་ནི་རུས་རྒྱན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཤནི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཏེ། པུཀྐ་སི་ས་དག་པས་ཤནི་པུཀྐ་སིའོ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཤེར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྟེ 
། ཆུ་རི་ཁྲོད་མ་ཡིན་པས་རི་ཁྲོད་མ་ཁྲག་གོ །གདོལ་བ་མོ་ནི་མེའི་ཁམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ནི་ཁུ་བ་ཡིན་པས་གདོལ་བ་མོ་ཁུ་བའོ། །གཡུང་མོ་ནེ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཞག་ཆེན་པོ་ནི་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་སྟེ་ཚིལ་བུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོའོ། །པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
\' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། མགོའི་རུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རུས་པ་དང་། རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། རྩིབས་མའི་རུས་པ་དང་། རུས་པ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 


213(,) 




















































པའོ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །པམྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ 
ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ནུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། ཞལ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དག་པ། གྲི་གུག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པ། ཐོད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲེགས་པའམ་བཅད་པ། ནང་གི་ཁྲག་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཆ་དག་པས་ཡུམ་ནག་མོ། གསལ་ 
རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་དག་པས་ཡབ་ནག་པོ། རིག་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རོ། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐུན་ཚོད་འཁོར་ 







ཀཀ 






























9 


_ ཞལ་བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། 


།བའི་དབྱེ་བས་ཞལ་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ། 


 ལོ། །ཞེས་པས་ཐུན་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་ཞབས་བཞི། 
| ཡུམ་ཞབས་གཉིས། གུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས། ཉིན་ཞག་ཧྲིལ་དག་པའི་ཞལ་གཅིག་པའོ། རྱིགས་པ =÷ 
ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། གཡས་པའི་གྲི ་གུག་སྐྱོན ་བཅད་པས་ཤེས་རབ་དང་། 

ཙཾ ༡ མོ་ཚོར་བ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རི རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། 





སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། 





ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞབས་བཞི་དང་། 


ཐུན་ཕྱེུད་ པ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག 


༅ ༄༄༅ 2 ༦ ༦ 








།ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་སོ། 


གཡོན་པའི་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྙིང་རྗེ། 


ཐུནཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 


།ྔ་དྲའི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གཉིས་གཉིས་ དག་པའི་ 





།ཉིན་མཚན་མཐའ་དག་ནི་ཞལ་ 


215(6) 


ལྗོའི་ཙོ་རཱི་དམར་ 
ཡནབྱཕགཔ་གཏི་ 





























ནན 












རར བབསསསས ླ སས 












མུག་སྟེ། རང་རིག་པས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་ཤེས་རབ་བོ། །ནུབ་ཀྱི་བེ་ཏ་ལི་དམར་མོ་འདུ་ཤེས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སྦལ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་དག་པ་སྙེ་ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཐབས་སོ། །ྱང་གི་གྷསྨ་དཱི་ལྗང་ཁུ་འདུ་བྱེད་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སྦྲུལ་ ་ཞེ་སྡང་ 
དག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ། གཡོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཐབས་སོ། །བྱང་ཤར་གྱི་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ། ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྟེ། 
གུམས པའི་སེང་གེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ། གཡོན་པའི་དགྲ་སྟ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་གཅོད་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ཆུ་ཁམས་དག་པ་ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ། 
གཡས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ། གཡོན་གྱི་བསིལ་བྱེད་དེ་འཁར་གསིལ་ནི། བདེན་པ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞིའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་ 








མོ་མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་གོས་དཀར་མོ་སྟེ། གཡས་འཁོར་ལོ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། . གཡོན་གྱི་ཐོང་བཤོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 






























ཧྲ ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མནན་བ་ནི། ཞེ་སྟར་གིས་འདོད་ཆགས་རྣབ་ཐར་རྐག་པའོ། 
( ཆགསྱ་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དག་པའོ། 


སེ 


།གྤ་དཱི་དོན་གྲུབ་ཕྲག་དོག་གིས་དྲག་པོ་དབང་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཀྱིརང་བཞིན་མནན་པས། 



























ལྗང་གུར་ཡོང་དགོས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོང་བ་ནི། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་པ་འགགས་པས་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རི་ཁྲོད་མ་མི་། ། 
བསྐྱོད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོར་ཡོང་བའོ། །གདོལ་བ་མོ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་ 

, དམར་མོར་ཡོང་དགོས་པ་ལ་སྔོན་མོར་ཡོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་ནི་ ་ 
¦ དཔག་མེད། གཤེར་བནི་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་གདོལ་བ་མོ་ལ་ཐུགས་མི་ ད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་མོར་ཡོང་བའོ། །གཡུང་མོ་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ 


༨ 


༨ 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ ན་པས། ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིན་ཏེ་དེ་མཚོན་པ་ལ་ཁ་དོག་བཞིའམ་ལྔ་ཡོད་པས་ 














ཐད་ལ 


གཤེར་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཁམས་ཡིན ་པས་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ནི་འོད 
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།ཡང་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཤགབ་འྲཾ་ཁི་བཅྒྱད་ཝའི་རིགས་ཝ་ | 










































།རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་གོང་གི་ཁ་དོག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།  བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ 
།མཛེས་ པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྱེ་ཕིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྒུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་དང་། ལུས་སྤངས་ ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་ 
ཌྷ ངོ་བོང་མི་ླཊ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདུབ། །ཅེས་སོ། ི་ཏ་ལི་དང་གདོལ་བ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རིན་འབྱུང་ 
༦. གི་དབུབརྒྱན་པ་ནི། ང་ཡཁ་ ཆོག་སུས་སེར་སས་ དད་ཝ། གོ ནུ་བཏན་པ་བཞི། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཐླག་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཉིད། དྲོད་ནི།ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། །གྷསྨ་རཱི་དང་གཡུང་མོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་ནི། རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ལ། ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་འབྲབ་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པས། འོད་དཔག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས། 
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སས ་ བས 


















ཕྲག་དོག་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གྷསྨ་རཱི་དང་གཡུང་མོ་གཉིས་ཕྲག་དོག་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཕྲག་དོག་དག་པ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་བས། ཤས ཏུབ ཛུས ཚཧཾ་ཧྦ་ས་འོ ཁོན དོ་ྡི་ལ་གཟུཌ་ཆ། །བརྟག་གཉིས་ 
ལས། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། །ོ་རཱི་ 
རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། ལུས་ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤར་ལ། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ། གཞན་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བམྱོང་བ་ལུས་ལ་མི་འདའ་བ་རྒྱས་བཏབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་། 
ཚོར་བ་ནི་ཙོ་རཱི་སྟེ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙོ་རྲི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་འགྲོ་བའི་སྒོ་ལྔའམ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ 
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༄༅། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བས་འབྲས ས་བུ་ཚོར་བ ་དག་ པ་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ ལྔའམ་ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུ ལ་ཡུལ་ཅན གྱིས ནས འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ | | 
ོེ ལས་མི ་འདའ་ བསྣ་རམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ ་པའོ། །ལྷ་མོ་ཊ བརྒྱད་པོ་ པོ་དེ་དག་ནི་ སྙིང་ཁའི་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ ་བ་ལས། སྙིང། །ཁའི་པདྨར་གཟའི་རྩ་ 
ཤཱཾ གོ་ར གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱད་དོ། །དཔྲལ་བར་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྷྟ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡབ་ནི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་གཟིགས་ཡུམ་བརྒྱད་ 
སུ ཡིན་ནོ། ནོ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པ་ནི། མིག་ལ་གཏི་ ཏི་མུག་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ་སྟེ། ཡིག་གིས་ ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་ ལ། གཟུགས་ནི་ཆུ་ལས་གཙོ་བོར་ གྲུབ་པས ཆུའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡིན་ ལ། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ ་ལས་རྣམ་སྣང་སྟེ ་གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་མའོ། ་མའོ། །རྣ་ བར་ཞེ ་སྡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ རྣབས་ནི སྒའི ཁམས་འཛིན་ པ། སྒྲ་ནི ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི །བམས་རྣམ་ 
ཌྷ པར་དག་པ་ལས ་མི་བསྐྱོད་ པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སྣ་ལ་སེར་ ཏོ རྡོ་རྗེ་མ་ནི། སྣས་ནི་ཡུལ་དྲིའི་ཁམས་འཛིན་ལ། དྲི་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར ་དག་པ་ནི། རིན་ 
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ཆིན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་སེར་སྣརྡ་རྗ་མའོ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི། ལྕེས་ཡུལ་རོའི་ཁམས་འཛིན་ལ། རོ་མེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མནི། དཔྲལ་བས་ལུས་མཚོན་པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་རེག་བྱའི་ཁམས་འཛིན་ལ། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རླུང་གི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སྙིང་ཁར་བདག་མེད་མ་ནི། སྙིང་ཁར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ནི་དཔྲལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ། ཁམས་མཚོན་པ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ནི། མགྲིན་པ་ 
2 ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལས། ༩ ཡང ཏོད བསྲུད ང་དག་པས་གསུང་འོད་དཔག་མེད་དེ། གསུང་ 
རྡོརེ་དམར་ཆེའོ །སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ནི། སྙིང་ཁར་རྩ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་བྷ་སན་ཏའི་ཐིག་ ལྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལ་ 
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༄༅། ད་བ །བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་ནས་གནས་པས། སེམས་གཉིས་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། དེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་དབང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དགུ་དགྲུ་རྒྱས་གདབ་པས། ལྟ་རེ་རེ་ཡང་བཅུ་བཅུར་ 











¦ འགྱུར་བས། བཅུ་ཚན་བཅུ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །འོ་ན་ཆུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ན། རྒྱུད་གཞན་ནས་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ཆུས་བཟུང་སྐྱོད་པས་ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱའམ་རྐྱེན་ལ་དགོངས་ལ། ས་རྣམ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྲ་ཞིང་ 
མཁང་བའི་ཕྱིར་ས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
 བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུར་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་རླུང་གནས་པ་དང། ཆུས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ 




















འབྱུང་ལྡན་སའི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནི། ས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་སྐྱེད་ལ། སེར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
དགོས་འདོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ ཡིན་ལ། ཉས འཇོད་ཁུདཁུ་སུཿཔརིན་ཅཧཾང་ཨ །འོད་དཔག་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། མེས་འདོད་ 
, ཆགས་སྐྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀེུན་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྲག་དོག་རླུང་གིས་སྐྱེད་པས། རླུང་དང་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་པོ་ཀྱེའི་་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པར་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན། དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་ 









































ལྷ ༄༅། 


, ཉིད། །གུང་ཞིག་འདི་དག་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོརརྒྱད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེཉིད་ 
ཤཱ ལས། མི་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་གང། །མཾ་གྱི་ཡི་གེར་དེ་རབ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་ཕྱེད་པ། །ཡི་གེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་ནི།། 
༦, ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་གཅིག །ཝཾ་ཡིག་རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཟེའུ་འབྲུ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། ། 
རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྐྱེད་ཉིད། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སངས་ 
རྒྱསསྐུ་སྟ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བཤད། །རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པ་རུ་བརྗོད། །དེ་ཡང་བཞི་པའི་གནས་ 








ཧཾ 
ཙཾ 


།ཡིག་ཡིསནི་ནམ་བརྗོད་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔར་ཧྱི་ཝོཡིག་དེ་ཉིད་དོ། །བཛྔའི་སྒྲ་ཡིས་ཅར་ཨེ་ཡིག་དེ། །རྣམ་པ་ཀུནདོན་སྟོང་པ་ 
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།འབྲས་བུ་སྟེ། ཡས་འབེབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོལ་བུ་ལས། དྭངས་མས་སྙིང་ཁ་མན་ཆད་གང་ཞིང་བརྟན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 

ངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་དང་། ཟད་པ་བཞི་ལས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པས། 
¦ གཏེ་མུག་ཆེན་པོས་གཏི་མུག་ཟད་པ་ལས། སྒུ་བཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་དུས་རྟག་པར་འཇུག་པས། ། 
| ཁྱབ་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཕྱག་བཞི་པ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་དང་།, གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཁྱུད་པ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷྱོ་ཧུཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །རྩ་ 
; རྒྱད་འབུམ་ལྔ་ལས། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབང་། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་བརྗོད་བྱ། །དེ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ 
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ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཟད། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཛད། །དེ་ཉིད་བདེ་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །ཀིཊི་ཀིཊིརྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཏེ་རུ་ཀ་ཉིད་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། 
ཧཾ, རོ་མ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རླུང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་འཕོ་ཆེན་བཞིའི་གྲངས་དང་ཚད་འགགས་པ་ལས། དབྱངས་ཡིག་དཀར་ཆ་དང་། གསལ་བྱེད་དམར་ཆ་དྭངས་མ་འབའ་ 
| ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་རོ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །ཟླ་བ་རེ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཞག་ 
བཅྩོ་ལྔ་དག་པའི་དབྱངས་བརྟོ་ལྔ་དང། བཏྩོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚམས་དག་པའི་ཨ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཟླ་བ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་བཅྩོ་ལྔ་དག་པའི་དབྱངས་བཅྩོ་ 
ལྔ་དང་། བཅྩོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་མཚམས་ཨ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལུགས་ཟློག་གི་ཟླབ་དག་པ་དང་། ནང་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ཟློག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༄༅། །གཉིས་དག་པའི་མཚན་བཟང་ པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ ནུབ་ཀྱི དབང་གིས་ཉིན་མཚན་ དྲུག་ ཅུ་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་བ་དག་པའི འི་ཀ་ཙཊ་ཏ་ པ་ 
` ཤའི་ སྡེ་དང་ཀཱ་ལི ་སུམ་ཅུ། ནུབ་པ། ་དག་ པའི་ཀཱ་ལི་སུ་ སུམ་ཅུ། ཉིན་མོ་། ་ྔ་དྲོ་མཚམས་བཞི་ཐུན་ བཞི་མཚན་མོའི མོའི་སྲོད་ དང ཐོ་རངས་མཚམས་གཉིས་དང་ཐུན་དག་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཕྲག་གཉིས་ 
ཏི དང་དྲུག ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཉི་མ། ལྟོ བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ དྲུག་ ཅན་གཉིས་དག་པ་ཡ་ར་ལ་ ཟླ ཕྲག་གཉིས ནེ བརྒྱད་ཅུ ཧུ་སྟེ། _ ཁཾ བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་ ། ཨཆྦལ་ཆཱ་ ཌཱཌ རྐད་ཐྲཅས་ 
| པའི་ལུགས ་འབྱང་ དང་འ ལུགས་ཟློག་ བརྒྱད་ཅུ་ད དག་པའི་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས ་ནི། སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་སྟེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་པའི སྐུའོ། རོརྗ་ རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ འོད་དཔག་ མེད། 

དགུའ་ བ་བཞི་ལས་ ་མཆོག་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་། འབྲས་བུ་བཞི་ལས་སྐྱེ ་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ བུ་སྟེ། དང་པོ་རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན ་དོན་དུ་གཟུགས 'སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་ པས་དེ་ 
དྡེ གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་འདུ་བས་ན་ འགྲུབ་སྟེ། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་རང་དོན་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པས་ 
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།བཤད་བྱ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེོ་ནའོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགའ་བ་ཚངས་ 
 འི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དེ་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བཤད། །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བཟློག་པས་དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་སད་པ་ཟད་པ་ཉིད། ། 
ཚཱ དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲར་འགྱུར། །ཞལ་བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །བྱཅུ་ གསྱག་དང་ཡང་དག་ལྡན། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བཞི་པར་ 
བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་སུ་གྱུར། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས། སྤྱི་བོ་བད་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཨཾ་གནས་པ་ དེར་ཁམས་ 
དྭངས་མ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཅིངས་པ་ནི་དམ་ཚིག །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཡིད་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། བྱང་སེམས་དབབ་པའི་རྩ་སུམ་ 
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བཅོོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་དང་པོ་ནས་བགྲངས་ཏེ། ཆ་བཏོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ནས། ཨཾ་ཡོད་པས། ཨཾ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨཾ་དང་དུ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆ་བཅྭོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་དང་པོ་ནས་བགྲངས་པ་དེན་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལྷ་མོ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ། དབྱིབས་ལ་དགོས་པས་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ལ་དགོངས་པས་ཁམས་དྭངས་མས་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཚང་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ནམ་མ་ལངས་པའི་བར་དུ། ཨཾ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་བདག་ཉིད་དེ། ཨཿརྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་ 
དྲག་གི་རྣམ་པར་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དཀར་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལས་འདས། ནག་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པར་མ་བསླེབས་པས་ཆ་མེད་པ་སྟེ་རིགས་བཅད་ 
པ། རིགས་མེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །འབད་པས་རིགས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡར་འཕེལ་སྐྱེ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་མ་འགྲིབ་འཆི་བ། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
` དག་སྤངས་ཏེ། ཅིའི་སྐད་དུ་ཡང་ཞེ་ན། འཕེལ་འགྲིབ་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆ་བཅུ་དྲུག་རིགས་ 
¦, མེད་པ་དེས། སྤྱི་བོའི་རྩ་ནང་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཏོ་ལྔ། དབུས་ 
¦ སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྙིང་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཚིག །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡོ་རྗེའོ། དདེ་ལ་སྤྱི་བོར་སྲོག་ 
རླུང་འཕོ་ཆེན་གཉིས་འགགས། ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པར་བརྟན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
¿ འབྲས་བུ་བཞི་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ 
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རྒྱས། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། བྱང་སེམས་བཞི་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བ་བཞི་ལ་ ་ནས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་། 
ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ དཔྲལ་བར་རོ། །ལྟེ་བ་བཞི་པའོ། །སྙིང་ཁར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་པའོ། །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ། དཔྲལ་ 
བར་སད་པའོ། །དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ། །སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ལྟེ་བར་ཨེ་ཡིག་གོ །སྙིང་ཁར་ཝི་ཡིག་གོ །མགྲིན་ 
པར་མ་ཡིག་གོ་ །དཔྲལ་བར་ཡ་ཡིག་གོ །ལྟེ་བར་སྤྱན་མའོ། །སྙིང་ཁར་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོའོ། །དཔྲལ་བར་སྒྲོལ་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
དགའ་བ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །མཆོག་དགའ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ཀྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཞེས་སོ། །་རྒྱུད་ཀྱིགསང་བ་ 
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།འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 


ཿ བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ནས། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
¦ འཁོར་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས། །ཀུན་རྟོག་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མི་བསྐྱོད་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཞལ་གསུམ་ནི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞལ་གཡས་དཀར་པོའི་སྐུ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་རོ་མ་དམར་མོ་དང་ཊ་སྦྱོར་བའོ།། 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡུལ་ནང་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དྲི་མ་མིད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའོ། །དབུས་ 


ཀྱི་ཞལ་མཐིང་ཁ་ནི་ཐུགས་མུན་པ་དང་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབུ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
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ལས། འདིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོང ཡོད་དོ། །དེ་རམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕུག་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱི་རྣམ ་པར་དག་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོརྗེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། མཚན་མའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ན་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱུན་མི ཆདབ་འཁོར་ཐས་ལེ་ལོའི་བྲདུད་འཇོམས་མཁོ། །གསུམ་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པད་མ་སྟེ། ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ་ནི་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ བུ་ཐཱ་ག་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་ ་གཏན། གཉིས་པ་ན་རིན་ 
ང་གིཡདབཞིནགྱིནརབུསའགོབའ་རའདདསྐརབནི་སྦྱིན་པ། གསུམ་པན་དན་ཡདོ་གྲུབཔའི་རལ་གྲིསཁོངཁྲོགཅོད་པར་བྱད་པས་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་མ་རིག་དང་དྲུག་བཅོམ་པས་ལྷ་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། མི་འབྲལ་བས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། །འཛིན་པའོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཁུ་བ་དང་། རྩ་དང་། རུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མ་ 
_ དང་། འཁོར་ལོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ནའོ། །རྡུལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རལ་གྲི་སྟེ། གཡོན་ནའོ། །འདིར་ལྷ་གང་གི་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའི་མཐིལ་དུ་རང་གི་མཚན་མ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ཁུ་བ་དག་པས་རྡོ་རྗེ། རྩ་གཡས་པདྨ། རྒྱུས་པ་དག་པས་ 
འཁོར་ལོ། པདྨ་རྭཀ་དག་པས་དྲིལ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དག་པས་ནོར་བུ། ཤ་དག་པས་རལ་གྲིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་རྣམས་ལ་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ 
དྲུག་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་དྲུག་པའོ།། 
! ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟད་ 


པའོ། །རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་ནི་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ། །འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་ནས། ཕུང་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས་པ་འོད་གསལ་ 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་དངོས། །འདི་ནི་ 
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དྲ་བའོནདྷཱ་ཀུར་ལལཾ། ནྡོ་རྡའེང་བའྱི་ཐུད་སེས། བའོ བུ སེམ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས། །དེར་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཏུ་ཞི། །གྲང་དང་དྲོ་བ་མཆོག་གི་མཆོག །གང་གིས་ 


246 (8) 














མཆོག་ཏུ་རིག་པ་ནི། །དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་བཤད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་མཚན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲོས་བདག་ཉིད། །གླང་པོ་བོང་བུ་ལྕེ་སྦྱང་དང་། །རྟ་དང་རི་ 
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བྱེད་པ་དག  །དེ་ནི་རླུང་གིཁམས་སུ་ཤེས། སྒྲོལ་མ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སེགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རིང་དང་ཐུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྷ་མོ་དེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁར་རྔ་སིལ་སྙན་སྦུབས་རོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་རྔ་སྙན་པི་ཝང་དང་། །བསྟོད་དང་སྨོད་སོགས་སྒྲ་དག་ནི། །སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ། །གཟུང་བ་དང་ནི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སད་པར་བྱེད། །དྲིང་བ་དང་དྲི་བཟང་དང་། །སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་མཆོག་རྣམས་ནི། དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཆེར་དམར་བ། ། 
རོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི། །ལན་ཚྭ་ ར་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་རོ་མར་དེ་ཤེས་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུད་དེ་ ད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 




































༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེ། །མིག་གཉིས་ ་ས་ཡི ་སྙིང་པོར་ གསུངས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཅི་རིགས་ པར། །རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོ་བར་བྱེ བྱེད། །ཞེས་ པས། མིག་གི་ རྣམ་ 
` པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ དང་འཕྲད་པས་ཤེས་པ་ཡུ ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ང ་པ་སྣང་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ ་ཕྱིན་པས་ཡུལ་མི ་འཛིན། ཡུལ་མ་བཟུང་ གིས་ཤེས་ པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་མི་སྐེ སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་པས་ 
| ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས ་པ་འོད་གསལ་ དུ་འཆར་ལ། རའ གསལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་སྙིང་པོའོ། པོའོ། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ དུ་ཤེས་ པས་ཡུལ་ དུ་སྣང་བའི་ 
; གཟུགས་འགག་ལ། དེ་ཉིད་འགགས་པས་གཟུགས་ལེགས་མི་ལེགས་ལ་ ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ སྒྱེ་ལ། ཊ ཆགས །སྡང་ མེད་ པས་་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ཏེ། གཟུགས་ 
མཆ རྡོ་རྗེ མའོ། །རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས ་པས་ཡུལ་ལ་མ་བཟུང་བས་ཤེས་པ་ཡུལ ་གྱི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེད། སྐྱེད། དེར་མ་ སྐྱེས་པས་ཡུ ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འོད་ གསལ་ དུ་འཆར་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རཾ རྗེའོ། །ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ དུ་ཤར་བས་ཡུལ་སྒྲ་འགགས་ལ། སྒྲ་འགགས་པས་ སྙན་མི་ སྙན་ལ་ ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བས་བླང་ དོར་དང་བལ་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ ཏེ། སྒྲ་ 














249(6) 





































༄༅། །བཞིན། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མ་བཟུང་བས་ཤེས་པ་རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ 
 མི་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་པས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས། ཡུལ་རེག་བྱ་འགགས་ལ། རེག་བྱ་ 
འགགས་པས་འཇམ་རྩུབ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ།། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱོད་པར། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གོ་ 
¦ རིམ་བཞིན། །རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ དྲུས གསུམ་གྱི་གཞིག་འབྲེལ་མ་བཏང་བས་ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་ 


ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལོ།། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱོད་པ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ 
་ཱ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ས་གསུངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ང་དང་ 


251(^) 






















































ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབྱེབ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་བཞིན། །བག་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱམས་པ་རུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་བག་ཆགས་རང་སར་དགནས་ཀུན་གཞི་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ།། ེ་ཉིད་ལས། 
རྩ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་དག་པའི་དག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





[8‰/‰/1⁄=༤ུ‰‰8% 


བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས། བདག་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མི་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་པས། ཉོན་ཡིད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུས་པ་ཀུན་ 














ལྷ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་ 


༤ 


252 (8) 







































 གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས། རྐྱང་མ་དཀར་མོ་དྲིམ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའོ། །དབུས་ 
¦ ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐབས་དང་། དབུ་མ་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
། འཇུག་པ་མཚོན་པ་དབུས་ཞལ་དཀར་པོའོ། །རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ནི། དཀར་ཆ་ཟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་དང་། རྩ་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའོ། །རིན་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 


། །རབ། གཡས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྩ་རོ་མ་དཆར་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པས་གཡས་ཞལ་ནག་པོའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ 








ཅེ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཐབས། དབུ་མ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་དབུས་མ་ 
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འོོ ༢༠༧ ༄ོླ་༅༠ཁ༦་༠༡༠ི‰ཁེ‰ེཁ‹ེ‰ཁ༠ཁ༠༠༠ེས ༡ ༩ས༡༩༩༈༦༦ཞ༦/ཾོ༣༡༣༣ཿ༣ཿ 
དམར་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཐབས། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
རབ་བོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ལྗང་ཁུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་མཚོན་པས་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཞིབ་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་སྦྲུར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་དག་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ཉིད་འགྱུར་བའི་བདག་ཅེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ 
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༄༅། །ནི་ཆགས་པའི་ཆ་དབྱེ་བས་གནས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་ནག་པོ་ཕྱོགས་ལ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་ 
' པ་རྡོ་རྗེ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ། རྩེ་བ་མ། གཡོན་པ་མ། ཐུང་དུ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་སྙེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའམ། འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
4 ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་དག་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཆོན་པས་ ལ་སྐུ། ཉི་མ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚན་དཔེ་འབར་བ་མཆོན་པས་ལེངས་སྐྲ། མ་ཧེ་ 
¦ ནི་གཏི་མུག་སྟེ། ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་བཅོམ་པའམ། དག་པ་མཚོན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ། །མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཏི་མུག་དག་པ་དེ། རྣམ་པར རྟོག་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་དག་ནས་གསུང་དག་པའི་ཉི་མ། ཞེ་སྡང་དག་ནས་སྐུ་དག་པའི་གཤིན་རྗེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཏི་མུག་དང་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་དགནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། 
ཞེ་སྣང་དང་ཉིན་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པས་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་དང་རྨི་ལམ་ ་གནས་སྐབས་དག་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
¦ པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་སེམས། །བཞི་པའི་དུས་ལས་ཞལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྔ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། ཁམས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པའི་ཆོས་རྣམས་དག་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་བརྙེས་ 
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ལུས་པ་བཅོམ་པས་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའིཆ་བྱད་དོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི། 
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དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་དག་པས་ཆོས་སྐུའོ། ། ་མདོག་དམར་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའོ། ཀར ལགྲག མཔ་ ར་ལ„སཔོ་ །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི། དུཿཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པར་མི་གནས་པས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རང་རིག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཡོན་ 


པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཅོམ་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ པའི་ཐོད་དབྱུག་ནི། མི་མགོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ལོངས་སྐུ། མ་ཧེ་ནི་ 
གཙའ ེ 
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ཞུབས་ཀྱི་གོམས་སྙབས་ནི་འགྲོ་བ། འགྲོ་བ་ནི་མི་སྡོད་པའམ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའམ་མི་གནས་པའོ། །གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཕྱང་བ་ནི། ཟུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི་སྟེང་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཏུམ་ཞིང་ 
ཁློས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སྤང་བྱམ་ལུས་པ་བཅོམ་པའོ། ཀཀླུ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི། མགོའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ 
རིག་པའི་ཆ་སྟེ། སྙེང་པ་ཅང་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ། སྨད་ཀྱི་ ་གུག་སོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་མཐའ་གཅོད་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་ནི། ཐོད་པ་ནི་སྟོང་པ། ཁྲག་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་དང་བཅུད་མྱོང་བའོ། །གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་མཚུངས་པའོ། །སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བའོ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བིརྦ་པས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་པ་བྱ་སྟེ། དམར་བ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ 
== 
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།ཕྱག་གཉིས་ནི་ 
པའོ། ། 
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དཔལ་འབྱོར་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས། པདྨའི་རོ་ལ་བུང་བ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བ་བཞིན་ཐམསཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་པདྨ་ནི་དབང་ 
གི་ཕྲིན་ལས། གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པའི་རལ་གྲི་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་མ་ལྔས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་རྣམ་སྣང་གི་ཡུམ་ 
ཙར་ཙི་ཀ་ནག་མོ་ནི་སྤྱན་མ་སྟེ། ནག་མོར་ཡོང་བ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་གི་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ནེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། རང་རིག་རང་རིག་ལ་མི་འདའ་བས་ཡབ་སེར་པོ་ལ་ཡུམ་སེར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ནི་གོས་དཀར་ 
| ཌེཿ སྟེ། གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པས་ཁུ་བ་དཀར་ཆ་དག་པས་དཀར་མོའོ། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ། གོ་ རཱི་ལྗང་གུ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཡབ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཡུམ་ལྗང་ཁུ་འཁྲིལ་བ་ནི་ 
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།རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མཚམས་བཞིའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཞིའི་སྣོད་ནི་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཞི་འབབ་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་དག་པའོ། 
































ཤེས་ཟད་པ་སྟེ། མི་འབྲལ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ་ནི། དམར་སེར་ནྱི་ནསཔ་དང་དབང་གྲིཝིན་ལས་དང་། འཛུམ་པནིཞི་བའིཕིནལས་ཀྱིསདན་མཛད་པསྟེ།རྒྱའི་ཧ་རུ་ཀའོ། །འདཀའཕྲའདུས་འཇམ་དཔལ་འོདགྱིཕང་པར་ 
ཱེ ཞུ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ནི་ཆོས་ 
( ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཁམས་དགུའམ་བུ་ག་དགུ་དག་པས། ཞལ་དགུ་པ་སྟེ། བུ་ག་དགུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བུ་ག་དང་། ཏྲི་ཆུའི་འཕོ་བའི་བུ་ 
ག་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་བུ་ག་དང་། ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་བུག་དང་། རྣ་བ་དང་། མིག་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་བུ་ག་ དང། བུ་ཁ་དགུ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་འགགས་པ་ལས་ཞལ་དགུའོ། །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྒོ་དགུ་རྣམས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 








































༄༅། །ཡང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཧེའི་གདོང་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི 'འགྱུར་ བའི འི་ཕྱིར ཁ་དོག་ ནག་པོ། པོ། ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོ རྔོབ་ ཀྱི་བདེན་པ པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ 
' མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་རྭ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྟེང་ ཕྱོགས་དུ་ཟིང་ཡོད་པ། ཆོས་ ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ ལའ ཏུ་ སྤྲོས་ པ་མེད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་ སྤངས་ཐས་ 
དཱ རྭ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་མནན་པ་སྟེ། _སློབ་དཔོན་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་རཀླ་ཏས་བྱས་པའི ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མངའ་ བདག་ ཉིད་ཀྱིས་མ་ཧེའི་ 
ནྷཾ གདོང་བ་ཅན་ནོ། །ནྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། གསལ་བེད་སམཅ་་བཞེའ འགྱུར་བ་བཀག་པ་ལས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ནི་ 
„ དམར་ཆ་སྒེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། དེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་ཕྱག་གིས ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་བཀག་པ་ལས། ། 
རྨ སུམ་ཅུ་ར་ བཞིའི་ ཕྱག་གི་ མཚན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཕྱག་ མཚན་ གྱི་དག་པ་ནི པན། སློབ་ དཔ ལ་ར ལ་བའི ཏས་བྱས་ ་པའི་དག་པ ་ལས། མ་རིག་གཅོད་པས་གྲི་གུག ༼རང་གཞན་གྱི་མ་རིག་པ༽ 
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དེགཉིས་གཟུ་འཛན་གིནམ་ཏོག་གཅོདཔས་མཚོནྷིགཅིགཔ། 










བྱ དྲན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་གཏུན་ཤིང་། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཆུ་གྲི། ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ཕྲག་དོག་གཅོད་པས་སྭ་གྲི། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པས་མདུང་། དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་མདའ། འགུག་པས་ལྕགས་ཀུ། ལས་ 
ཀི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པས་དབྱག་ཐོ། ཁཊཾ་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཐོ་བ། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ན་རལ་གྲི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ནས་ཅང་ཏེའུ། བདེ་བ་ཆེན་ 


༨༡༨ 


པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀང་བའི་ཐོད་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ 











ཐམས་ཅད་དང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྟོགས་པས་རྐང་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆིང་བས་ན་ཞགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་ 

























ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་པས་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བས་ན་མེ་ཐབ། 


ི 


ཌཱ 





།གཏུན་ཤིང་ནི་འབྲས་འབྲུ་བའི་ཤིང་རིལ་མོ་སྐེད་ཉག་སྟེ། 





། །མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་དྲིལ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། 


¦ བདུད་རྣམས་ལ་སྡིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡིགས་མཛུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་པས་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན། 
ཱ ངས་པའི་གླང་པོ་དྲལ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའོ། །ཞེས་པས་གྲི་གུག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཆོན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཡང་ 
རག་བའི་ཉིང་འེ་འཛིནྷ་གི་ཡི་ཤེས་དངྡ་ལ།ཐསཱ། རང་གི་མ་རིག་པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ྱི་གཅོད་པ་མཚོན་བའོ། །མཚོན་ཅེ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེཏོགས་པས་ 














དོ 
དམ་ཚིག་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་པ་འཐུང་བས་བཀང་བ། 








དེས་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་མེད་པར་བཅོམ་ནས་སྙིང་པོ་ 


267 (.༣) 



































གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱིདྲེ་མ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ཆུ་གྲི་ནི་ཉེར་འཁོའི་གྲི་ཆུའི་རི་མོ་ཡོད། 
པ་སྟེ་ཤེལ་རྡོ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་གཅོད་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་པའམ་སྲེད་པ་བཅད་པས་གཉིས་འཛིན་ལས་ 
,གྲལ་བའོ། །ྡོ་རྗེ་ེ་གིགནིརྡོ་རཡརམརདུརྩེམེ་ར་ལས་རྭ་གཞན་མེ་པ་སྟེ། རྡ་རྗེི་སངཔཉད་ད་ལུས་སྟངཉད་དུརྟགསཔཡར་རོསཀྱིརེ་མ་གཅིག་པ་དང་། ངག་སྟོང་པར་ 
( རྟོགས་པ་མར་ངོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་པ། སྙོང་པར་རྟོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་རང་དག་པས་འཇིག་པའོ། །སྭ་གྲི་ནི་དགྲ་སྭ་སྟེ། སོ་གྱེན་ཐུར་ 
དུ་ཡོད་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གཅོད་པའོ། །མདུང་ནི་སོས་འབིགས་ཤིང་ 
ཅོ བ་དན་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་ཐབས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པའོ། །མདའ་ནི་བར་སྣང་ལ་ 


རྫ 


268 (8) 

















གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ། 






































༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ གཅར | ཁ¥ཁ¥༢༦༠༨ཊ༩༦༩༥༩༅པ༡༩༠༨༽ཀ།ཀ །ལྕགས་ 
' རྱུ་ནི་འགུག་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འ བ་ཐར་པའི་སར་འགུག་པའོ། ། ་པ་ནི་དབྱུག་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 'སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྒྲིབ་ 
@ཾ མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པའོ། །བ་ཊཾ་ག་ནི་ཆོས་དྲུག་ཚང་སྟེ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
,ཤཾ བྱེད་པ་སྨོན་འཇུག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་རྩིབས་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པའོ། རྡོ་རྗ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ 












” ལྔར་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རོ་མཉམ་པའོ། ཐོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་སྟེ། ཐོ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་མི་ཤེས་ 


269 (^) 
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སིའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཅང་ཏེའུ་ཡིས་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། ོད་པ་ནི་སྙོང་ཉིད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གང་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རོལ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བྲེགས་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
མདའ་ལྔ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བཅད་པས་རྐང་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་འཆིང་བས་ཞགས་པའོ། །གཞུ་སྨད་ནི་འདོད་ཁམས། འཆང་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས། གཞུ་སྙོད་ནི་གཟུགས་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ། 





དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དེ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། རྒྱམ་ནི་མིའི་རྒྱུ་མ་སྟེ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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 ༄༅། །ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ནང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ། དེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
` ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དྲིལ་བུ་ཉིད་དོ། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལག་པས་བཟོས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། སེམས་རྟོགས་པས་བྱེད་པ་ 
¦ བཅད་པས་ལག་པ་བཅད་པ་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀུན་གྱིས་དོར་བས་བདག་མེད་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སོ། ། 
གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་རྣོན་པོས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཕུག་པས་སྲོག་ཆད་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུག་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཞིག་པས་གསལ་ཤིང་ངོ་།། 
མེ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ཐབ་ནང་དུ་འབར་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ལས་རྟོགས་པས་མེ་ཐབ་བོ། །བཟའ་བའི་ 


ྲེ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འབབས་པའི་ཁུ་བས་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མྱོས་པ་འཐུང་བས་ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་བའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ནི་གནད་དུ་གཟིར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 




















271(^) 














༄༅། །རིལ་བུ་ནི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་དང་། རལ་གྲི་ནི་རོ་ལས་གྲུབ་པས་རོའི་ལྕེ་རལ་གྲིར་སོང་བ་ལ་ཞོན་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་ནི་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་རྙེད་པས་ལྕགས་གསེར་དུ་ ར་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ནི་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། རྐང་ 
¦ གུགས་ནིརྫས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ལ་ལོ་ཟླ་བརདགྲོད་དགོས་པའི་ས་ཆོད་པ་དང་། ས་འོག་ནི་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་གཡར་བས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་དག་པ་ལས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་གདན་ 
བརྒྱད་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མིག་སྨན། རིལ་བུ། རལ་གྲི། གསེར་འགྱུར། བཅུད་ལེན། རྐང་བུག ས་འོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 





‹ དང་། ཞབས་གཡོན་པའི་གདན་བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། འདོད་པ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སྐོར་ཡང་ཆགས་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ 
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ས་པ་མེད་པས་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་མི་ཤ་བོ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨོན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བདུད་རྩིར་ ར་ནུས་པས་སྒྱག་བྲོ་བ་ 
མེད་པས་གཙང་དམེ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞབས་གཡོན་རྣམས ་གདན། 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདོད་པ། རྨོངས་པ། ཁྲོ་བ། སེར་སྣ། འཇིགས་པ། གཙང་དམེ། ངོ་ཚ་བ། ཕྲ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལིང་ག་དམར་པོ་ལངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། ཁྲོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ནི། ལྗང་ཁུ་ཁ་དོག་བཞི་བསྲེས་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ 
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པ་མ པས 























། །བཞིའམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ། ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ 
 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དག་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གི་ཨུཏྤལ་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ། གྲི་གུག་གི་སོ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
¦ པ། གཡོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལས་བདེ་བ་སྐྲོང་བའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བགྱིས་པས་སྙིང་རྗེ། གཡོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དག་པའོ། ། 
¡ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ནི། ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆའི་རླུང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། 

དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱིས་སྐུ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཉིན་མོའི་ཆ་དག་པས་མགྲིན་པ་གཡས་དང་། མཚན་མོས་གཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་གཉིས་སྔོམ་པ་ 
; དང་དུས་ཚིགས་དག་པ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ལ། དུས་སྦྱོར་རམ་འཕོ་ཆེན་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དག་པས་མགྲིན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི 
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དུས་སྦྱོར་བཞི་བཞི་བརར་ཉིད་ནི་གཡོན་དར་ 
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ཞལ་ཏེ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཞལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས། ཉིན་མོ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས། མཚན་མོ་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་དག་པའི་ཞལ་ 
བཞིའོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནུབ་མ་སེར་པོ་སྟེ། སཡི་ཁ་དོག་དངབཤང་བའི་རའི་རང་བཞིན་ལསགས་བང་གི་འདབསར་ཆུ་ཡིཁ་དོག་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་མ་དཀར་མོ་དང་། བྱང་གི་སྐུའི་ཞལ་དཀར་པོ་སྟེ། ལ་ལ་ནཱའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་སོ། །ལྟོར་མེའི་ཁ་དོག་ལས་ལ་མཱ་དམར་མོ་དང་། གསུང་གི་ཞལ་དམར་མོ་ 
སྟེ། ར་ས་ནཱའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེཌ་ཀི་མ་ནག་མོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ། གཅི་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དག་པ་ལས་སོ། །ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་པོ་དང་། གཡས་པ་ 








གཡས་དང་དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྟེ། མེའི་མགྲིན་པ་ཞེས་པ་མགྲིན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་ 


276 (8) 



































༄༅། །ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དཀར་པོ་དང་། ནུབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གནས་པ་སེར་པོའོ། །ཞེས་སོ། དུས་སྦྱོར་ 
གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དཀར་པོ་དང་གསུམ་མོ། །གཡོན་དུ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། 


གཉིས་གཉིས་དག་པའི་གཡས་སུ་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། 


ཱ གསུམ་པ་དཀར་པོ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཡང་ཤར་དང་ནུབ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ལཱི 
;ཇ།  ནུ་སཱ་བྱམ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད། དཔུང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཏྲི 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། 


° བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བྱུང་། 








།ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། 


ཟླ་ཕྱེད་རྣམས་ནི་བཀག་མཛད་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི། །ཞལ་ 


སོ། །འཕོ་བ་ 


~~ 





དུསའཁོར་ཕྱེདཔ་སོསོརཕྱོགསཀྱིདབྱ་བསཕྱགཉིཤུ་ར་བཞ་ས 





77(^) 



































, ཞག་སོ་སོའི་དབྱེ་བས། སོར་མོའི་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཕུག་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔའོ། །ཚིགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཚིགས་བཅྩོ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སུམ་ 
 བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ནག་པོ་བཞི་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི། ཕྱག་དང་། དམར་པོ་བཞི་བཞིནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གི་ཞལ་ 











ཞེས་སོ། །ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་དྲུག་ཅུ་པ་སུམ་བརྒྱདྲུགཅུརྒྱུ་བ་དག་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཆར་བ་དག་པ་ལས། ཕྱག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིཔོའི་ཕྱག་རེ་རེ་ལ། 
སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དབུགས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཉིན་ 





གྱི། ཕྱག་དང་། དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་བཞི་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྐུའི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་གོ །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །སར་མོ་རྣམས་ནི། མཐེ་བོང་སེར་པོ་ས། 
མཛུབ་མོ་དཀར་པོ་ཆུ། གུང་མོ་དམར་པོ་མེ། མིང་མེད་ནག་པོ་རླུང། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཁ་དོག་དང་འབྱུང་བ་རེ་ཡང་། མུན་པ་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་དག་བའི་མཛུབ་ 












































༄༅། །མོ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་མོ། །སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱག་རེ་རེ་ཡང་སོར་མོ་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ། མཐེ་བོང་སེར་པོ་དང་། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ་དང་། གུང་མོ་དམར་མོ་དང་། མིང་མེད་ནག་པོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་ཁུའོ། །དྲེ་རམས་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
ས་པ་ནས། ཚིགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ་དང་། གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དཀར་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ཉིད་ལས། དེཉིདཉི་ཤུར་བཞི་སྒིབཔ་མེདཔརྣམསཀིགཙ་བའ་ཚནཆ་རྡོརེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེདཔའིརྣམ་པཉི་ཤུ་ར་བཞའི་ཕི་རོ། །ཞེས་སོ། ཉི་མ་ 
བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དྲུག་དག་པ་ལས། ཞབས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ཞབས་ནི་ཐུང་ 


༨༧༡ -92⁄ 


༦༣ 
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ཞབས་ཞེས་སོ། །ཞབས་གཡས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བརྐྱངས་པ་ནི། རྩ་རོ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རོ་མའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་དག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་ 


ཉོར 


279(^) 







































བཏུད་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ ་ཐབས་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོཿ བསྐུམས ་པ་ནི། རྩ་ རྩ་རྐྱང་མ་དག་ བཏྟང་། རྒྱང་མའི འི་རླུང་གི་འཕོ་བ ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ འི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་སྲིད་པར་མི་ གནས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྙན་ཡང་ཟླ་བ་ནི། ལ་ལ་ནཱ་དག་པ་དང་། ཉི་མ་ནི ་ར་ས་ནཱ་དག་པ་དང་། ཏཱི་དག་པ སྒྲ་ཅན་དུས་མེའི་སྟེ སྟེང་དུ། 
རོ་མའི་རླུང་དབུ་མར་འགགས ་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཆེན་པོ། ཉིན་མོ མོའི་ཆྭ་ཐུན་བཞི་དག་པས་ལག་པ་ པ་པ ་པ་མནན་པའོ། །རྐྱང་མའི་རླུ ཛྲ 
དབུ་མར་འགགས་པས། དྲག་པོ་དཀར་པོ། མཚན་མོའི་ཆ་ཐུན་བཞི་དགུ་པས་ལག་པ་བཞི་བ་མནན་པའོ། ངི ཉིད་ ལས། སྙིང་པོའི ་པདྨར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས ་པ། ལ་ ཧཾ ནཱ་ 
དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་ བ་དྷཱཏཱིའི་སྟེ སྟེང་དུ་དྲག སོ་ན ། ལུས་མེད་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་བདུད་དང་ཉོན་ མོངས། ཕྱོགས་ཏེ ་གཡོན་ད་ དང་ ་ ་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དག་གི་སྙིང་ཁར། 
རྒྱལ ཐམ དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཡས་རྐྱོང་ སྟབས་ཞེས་སོ། །སྣ ་ཆོགས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པ་ཞལ་གཅིག་པ་སེར་ པོ། དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཞལ་གཡས་དཀར་ 
















ཤུ 












































༄༅། །པོ་སྙིང་སྙོབས་དང་། གཡོན་དམར་པོ་རྡུལ་དང་། རྒྱབ་མཐིང་ཁ་མུན་པ་དག་པའི་ཞལ་དང་བཞིའོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
` ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་ཡབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
¦ སྣ་ཚོགས་ཡུམཡེཤསཀྱི།ཁམསནི་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོོ་ན་བསམ་རྒྱུམེདཔའིཐུགས་རྡ་རེསྟེ།གཙོ་མ་ནེསྟངཔཉིད 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་པ་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་མ་ནག་པོ་ཡོད་པས། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དང་། 
གཙོ་བོའི་ལྷོའི་ཞལ་དམར་པོར་ཡོད་པས་ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མའོ། །གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་མ་སེར་པོར་ཡོད་པས་ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ། གཙོ་བོའི་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོར་ཡོད་པས། 














281(^) 


4 བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཤར་མ་ནག་པོར་ཡོད་པས་མེར་དུ་བ་མ་ནག་མོ། ལྷོའི་ཞལ་དམར་པོར་ཡོད་ 























ཤྲ 








































ཐྲེ རར་རོ, རོ་རོ་རོརརར་ར་རོ་ར་་་སིསིིྣིསགསགོིགཾི གས་སོ ཟློཾ་ོོ་ར་ར་་ དི་ དད 
༄༅། །འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། དེའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཌེ འདིར་སྙིང་ཁའི་པདྨར་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བརྒྱད་དེ། དྡེ་རམས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འབར་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲ ° 
ནངཾ་། ཏཾ 


དུང་ཅན་མ་དག་གི་ཆ་དང་། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མ་དག་སྟེ། རླུང་བཅུ་འགོག ་པ་ལས་དག་པའོ། །ཞེས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དག་པས་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། 
ཨ་བ་དྷཱཏིའི་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དབུ་མ་དང་སྙིང་ཁ་མན་ཆད་དུ་དུང་ཅན་མ་དག་པས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་བརྒྱད་དག་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། 
¡ དབུ་མ་དེང་དུང་ཅན་མའི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ།། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དུང་དག་པའོ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཏྲི་དག་པའོ། ས་ 







































ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ནོར་བུ་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་པ་སྟེ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བཅུ་དག་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནི། ཤྲ ཟེབ ཿ ཁྱགས་བཞིའི་གར་གི་དདཡོད་གུང པ་མགསནི་འུ་ེདྱི 
ཕུང་པོ་དག་པ་དང་ཤ་ཆེན་པོའི་དྭངས་མ་དག་པའོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁྲག་དག་པའོ། །བྱང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་དྲི་ཆུ་དག་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཤང་བ་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
འགག་པར་གྱུར་པ་ན། འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེས་རྣམ་པར་དག་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ 
ཕྱག་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༄༅། །དོ། །སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ། ཁུ་བ་དང་སྟོབས་ཞེས་པ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚམས་བཞིར། མེར་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ། བདེན་ 
¦ བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ། རླུང་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་དང་། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྗང་ཁུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་མ་སྟེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་། 


སོ། །སངས་རྒྱས་བཞི་ནི་ལུས་ཟླ་བས་གང་བས། བསམ་པའི་ཉི་མ་འཛག་པ་ 


( མེ་དང་། ཆུ་དང་སའི་ཁམས་འགགས་པས་ཁམས་གཞན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 




































ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས ་པ་ཐབས་ཤེས ་རབ་འབྲེལ་བའོ། །རིག་མ་བཞི་ནི་ ལུས་དམར་བས་གང་བས། བསམ་པ་ཟླ་བ་ ་འཛག་པ་ལ་ཆགས་པས་ཟླ་བའི་གདན་ཏེ་ 







ཧ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟེ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས། 
. ལུས་ཟླ་བ་བསམ་པ་ཉི་ཁའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེཉིན་ལས། 'དེ་ལྟར་བཞི་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟེ། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ཤེས་ཐར་བྱེད་པ་ལས་ 
¬ སོ། །ཞེས་སོ། །ཡབ་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིའི་བར་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རྐང་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
4 སྭོ། །དེ་ལྟར་ཐུམས་ཅན་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེབས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་འགགས་པས་བུམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བ་མི་འཛག་པས་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། 






-31ཌ ༧༢ 
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་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་མི་འཛག་པས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། རྡུལ་མི་འཛག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་ཐོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཅན་དག་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་དག་པས་ལྷ་མོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་། མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རླུང་ལས་ སྲེས་པ་སྣ་ནི། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡས་སུ་ར་བའི་རྩིག་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ནི། མེའི་ཟུར་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ལས་སྐྱེས་ པ་མིག་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཐུར་དུ་ 
མེའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། རླུང་གི་ཟུར་དུ་སའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 























དམར་ལྡན་ཤེས་རབ་ 





།ཡང་ན་ཟུར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྙུན་ལ་སྟེ། 













དང་སྙེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ནག་པ་དང་། དཀར་བ་རམས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཟུར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་སྟེ། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་དག་ཏུ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་འོག་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དམར་བ་དང་སེར་བརྣམས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མེ་དང་སའི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ 
( སྟེ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཧར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ནག་བོ། རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། ཕབ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་དང་རླུང་ཁམས་དག་པ་དང་། ཡུམ་ས་ཁམས་དག་པའོ། ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་དམར་པོ་ལ། མཱ་མ་ཀཱི་ ་མོས་འཁྱད་པ་ བ་དང་ 
ལུས་ཀྱིཤ་ལྤ དང 'དང་། ཨུམ་སཁཱམས །ཿ སཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁྱད་པ་ནི། ཡབ་ཚོར་བ་དང་ 
ཁྲག་དག་པ་མེ་ཁམས་དང་། ཡུམ་ཆུ་ཁམས་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རེངས་བྱེད་སེར་པོ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཅན་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། ོ་ ར་རོ 





པ་དང་ས་ཁམས་དག་པ་དང་། ཡུམ་རླུང་ཁམས་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཁེངས་བྱེད་དཀར་པོ་ལ། རྨེངས་བྱེད་མ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། ཡབ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཏྲེ 
ཅི་=་ཿ ལཱ ང ཏརི། ༤ ཆེ ༢5 དུ་ཤེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་དང ་ 
དིཁུ་ཆུ་ཁམས་དག་པ་དང་། ཡུམ་མེ་ཁམས་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤར་གྱི་སྒོར་ཁྲོབོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་པོའོ། སེ 
རྒུགས་བྱེད་དེ་ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་དམར་པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོར་རེངས་བྱེད་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་སེར་པོའོ། །བྱང་དུ་ཁེངས་བྱེད་དེ་ཁ་ 














དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་དཀར་པོའོ། །སྙེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལྗང་ཁུའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་འདི་རྣམས་གཡས་ 



































།ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། 


།ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། འདིར་བ་ དང་སྐྲ་ནི་ནམ་ 
ས་དང་། རུས་པ་དང་རྐང་ནི་སའི་ཁམས་དང་། 
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ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་པའོ། །ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ཞེས་པ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དེ དབྱག་པ་སྔོན་པོ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལཔོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་ནི། བྷ་ག་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱོད་པ། དུ་བ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད། ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞི། མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དྲུག་དྲུག །ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ 
དིལ་འཁོར་ྱིགཙོབོ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་དྲུག །སེམས་མ་དྲུགཏོ་ོ་ྒོ་བབཞིདང་བཅས་པ་ལ། ཉི་ཤུར་ལྔའ་ཐུགསཀ་དཀྱལ་འཁར་ཏེ། རྡོརྗ་སེམས་དཔའ་ 


དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྙེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྣམས་ཡོང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། 


ཤྲ 





 མཐམམ་མཐམསྱི་ 





















ན པ་ཟད་པས་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དག་པའོ། །ཞེས་ 









༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་དོར་ནས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་པདྨ་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་མི་ 
` ཡི་བདག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐུན་བརྒྱད་དག་པའམ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དམ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དག་པ་ལས། 
༈ ལྷ་མོ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དོ། །གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། སྙོང་པ་འབབ་པའི་དུས་མཚམས་བཞི་དག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། ཙ་མྱུར་ཐུན་བྱྱད་ཀྱིས་ཏེ། 
པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་སྟོང་པའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་ 


སོ། །སྐུའི 















ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 






293(^) 



































གཉིས་དང་། རྐང་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེབའི་ལྷ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། གདོང་ 
དྲུག་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ནི། ནག་པའི་ 
¿, ཟླ་བ་དང། ས་གའི་ཟླ་བ་དང། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་། 
མགོའི་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། མཆུའི་ཟླ་བ་དང་། དབོའི་ཟླ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པས་དག་པའོ། །ཞེས་པས། བདེན་བྲལ་གྱི་ལྷ་ནི་ནག་པའི་ཟླ་ 
བའོ། །རྒྱུང་ལྷ་ནི་ས་གའི་ཟླ་བའོ། །མེ་ལྷནི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོང་དྲུག་ཆུ་སྟོད་དང་། རྒྱ་མཚོ་གྲོ་ཞུན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྲུམས་སྙོད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཐ་སྐར་ 
དང་། ཚངས་པ་སྨིན་དྲུག་དང་། དྲག་པོ་མགོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མཆུ་དང་། གཤིན་རྗེ་དབོའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་དང་། 













































དངེ 


ཟླུམ་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་པད་འདབ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། སྒེག་མོ་ལ་སོགསཔའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
¦ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཉ་དང་སྟོང་དག་པས། ཉ་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཡུམ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་དང་། སྙོང་ཐབས་དག་པའི་བདེ་འབྲལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་། དེས་ཚེས་ 
' སུམ་ཅུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུནི་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པའོ།།  དེ་ཉིད་ 
ལས། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། གཡས་སྐོར་གྱིས་འདབ་མ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ 
།དང་། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཏེ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉ་དང་། གནམ་སྙོང་ 








༄༅། །ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པས་དག་པའམ། འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རེ་རེ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དག་པ་ལས། ལྷ་གནས་ཀྱི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ 








295(3) 





























ནི་གཙོབོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་སོ། །ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་བདེན་བྲལ་གྱི་པདྨའི་འདབ་མའོ། །ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་རླུང་གིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པ་ལྷ་གཞན་དེ་རྣམས་དང་། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་གཞན་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ དག་པའོ། །ཞེས་སོ། སྒོ་བཞིའི་སྙེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་གི་ཁྲོ་བོ་ཤར་སྒོར་དབུག་ 
སྔོན་ཅན། ལྟོར་འདོད་རྒྱལ་ལ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ། ཀློང གའོར་ཁོམ། སུང འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན། ཙུན་དྷ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ། དྲག་མིག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་པ་ནི་གོརི་དུ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཚར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་དང་། 
བཤང་གཅི་འབབ་པའི་རྩ་གཉིས་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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རར བབསསསས བབ 











།བྱང་དུ་རོལ་མོ་མ་དང་གར་ 
ཞེས་སོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཟད་འདོད་མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ། 
གནས་པའི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ། ལྷོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་ 
ལ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་མོ་བཅུ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་དག་པའོ།། 
རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད། 
ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ དང་། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པདྨ་དང་། 
དངསྟབསརྒྱུ་འོ། །ལྷོརམའི་དཀིལ་འཁར་ལཞོརརྒྱསདང་ད་སྐྱངང་ 








ང་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བཅུ་ནི་རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུ་དག་པའོ། རླུང་དང་མེའི་འཁོར་ཡུག་ 
རེ ཉིད་ལས། བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས། 


།ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོའོ། 


གནས་པའི་ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ 


ཆེ ། ཀླུ་བཅུ་དང་། 
འོག་དང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
།བྱཌུ་ཝའདྱཾམནདབོང་ཡེ་ཟ་ར་ཕས་དང་། 
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༡ ༄༅། །རིགས་ལྡན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུའོ། ཡོ 
¿ པས་ཤར་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། བྱང་དུ་སྟག་གདོང་མ་སྟེ། རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སྲ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྨ ༧ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་མེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བཞན་ཐུབ་དྲུབྒསྤད་གྲད་ར་མ་ནང་། རླུང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། རྨ བའི < 
ཤཱུ དུའུག་གདང་མ་དང་། ས་འོག་ཏུ་རྡོརྗེ་མིག་དང་། ནས་གཅར་ང་ཉ་མཏྟ། འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲི་གག་དང་ཐོད་པ་ཅན། ཟྱ་ཅྩྱད་ ཏཆ་སགྱཚན་པ། ཆུག་ཉང་ཆག་ ® 
ཁོ འཆང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡངའ་དིཉིདུ་ཁས། གསང་བར་མིའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
(ཙཾ བས་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ནང་འདབ་དྲུག །བར་འདབ་བཅུ་དག་ པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཡབ་ ཡུམ་དང་། ཕྱི་འདབ་བཅུ་དག་པའི་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་མོ། ། 











རར སསོཌོ&ོ&ནོྲྔེྲྔ་ཾ་།། ར་ཚ ས་་ས་་་་་་ ་མ་ ། ཟས ཐམ་པ 

















ཀན" ་ 


དེ་ཡང་པདྨ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེས་ལྷག་མ་ཀུན་བསྒྲེའོ། ༼ དོག།ོ་གང་འོས་ བླ བོང་བ དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 











༦༨༢༨ 


བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའི་མཐར་ཞེས་པ་རླུང་ ་བཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་མཐར་བ་སྤུ་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་སོ།། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་མངལ་དུ་དག་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་། ལྷ་མོ་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདྲི་རམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐའོ།། 
དེ་ནས་བྱིས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ ང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ནས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 











པའི་སྐུ་ཡནཔཇ་ལ་་ད་བཞིནདུ་དཀྱལ་འཁོར་ཡང་སྒྲརྡར་མ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེང་། བཙའ་བའི་དུས་ 
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༄༅༠ འི་ ་ཡི 'ེ ཇི རེ ༠ = =་=སསངང- ¬ = བྲོ་པ ང ཿ རཾ = པལ - ཚང 5 ཅོ རི དེ དི 

༄༅། །སྤྲུལ་པ སྐུ་ཡིན་པ་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ། 

`” ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། མངལ་དུ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ 

¦ བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙ་མུཏླ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 

། པ་ཞེས་པ། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། ཧཿ ཉིཁཁའི་ལགསཧཱཾ། ཏཔ་ལུར་བཁཝནླན། བཏང་བག་གསངང་ ༣ གུང་དང པི 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཤིང་ལྟ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ ག་གོ །འདིར་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ སུཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

„° ལ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་རིགས་སོ། །འདིར་ ས་པའི་སོ་ལྷུང་སྟེ་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏུམ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ ར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འེ ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ 
, གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གོ །ཡུམ་དྲུག་གམ། སེམས་དཔའ་དྲུག་གམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མི་འདའ་བས་རྡོ་རེའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་གདབ་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 


༨ 


ཡུལ་དྲུག་སྟེ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 








ཉིན་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ལུས་དང་ངག་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ 


302 (8) 












































༄༅། །བའི་ཡུལ་བག་ཆགས་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ པམ 
 པའོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཁམས་གཡོ་བ་དང་འཕོ་བའི་བདེ་བའོ།། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་པར་ཞེས་པ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
»› ཞེས་པ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ནི་དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ། བཞི་པའི་གནས་ 
ཙྭ; སྐབས་སུ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ཉིན་མོའི་དུས་སམ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟེ། དུས་ནི་དུས་ཚོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་པར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


303(43) 










































];&‰‰/1.༦ུ2‰‰8% 




















༨ 


ཟད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ ཨོཾ་དཀར་པོ་སྤྲུལ་སྐུས་དཔྲལ་བར་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཨཱཿདམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༨ 


རྫོགས་པའི་སྐུས་མགྲིན་པར་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཏེ་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྙིང་ཁར་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཧོ་སེར་པོས་ལྟེ་བར་རྒྱས་བཏབ་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་སྟེ། སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དག་པ་སྟེ། གཞན་ 
སྒུཡིཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཨོ་དང་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཧཱུཾ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཧོའོ། །ཞེས་པས། གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའི་ཡི་གེའམ། ལྷ་བཞི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་ 





མཛ པསསས སསསསསས་ 















































༄༅། །དང་སྦྱར་ནས། བ་ལེ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྟེ། འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྟག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དག་པ་གཙོ་བོ་ནི་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ 
¦ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ། དབྱིངས་རྣམ་དག་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ནི་ཡུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་ཡབ་དང་། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
( གཉིས་དག་པས་ཡུམ་མོ།།  དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གསུངས་པ། དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་དང་། 
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ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། །བདུན་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། དོ 
` ༠༥ དང་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་སོ། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
. ལི་དག་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། རྒྱུདངའབྲསབུའིའགོག་པའི་དག་པེསྡ་རྗ་ཅན་ཏེ། དཀྱལ་འཁོརྱགྱདབངཔོ་དུས་ཀིའཁར་ལོ་ཅནནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདིར་ལོ་ལྷ་ཟ་བའི་དྱབེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་དབྱེ་བས་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ཉིད་ལས། གཙོ་བོ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཙོ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་ 
(ེ དེ་ཉིད་ལས། འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་དག་པ་སྟེ། དེ་ 


པ་རིགས་པའོ། །ཞེས་དང་ 
སྐས་ཐྦན། །ཞྐསནང་། 





8) 











|). ༦ 

















ར་སསས ་ བབས ་ #་ ས་ར་ས་ར 




























རྣམས་ལ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། །ཀླུང་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡབ་བཞི་དང་། 
ཡུམ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་ལུས་ཀྱིས། དངོས་སུ་ཡུལ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཡུམ་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་ཡུམ་བཞིའི་ལུས་ནི་ཡུམ། ཡབ་བཞི་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡབ་སྟེ། བརྒྱད་གཉིས་དྲིལ་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཉིད། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཐབས་ཏེ་བྱང་སེམས་དྲུག དེའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷ་མོ་༔ དྲུག 
ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་དྲུག་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷ་མོ་དྲུག །ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཐབས་ཏེ་བྱང་སེམས་དྲུག །ཡུལ་གང་སྣང་བ་ན་ 








308 (8) 
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 བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཆང 
@ཾ རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཏེ། དག་པར་ཞེས་པ། དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོར། ཡང་དག་དག་པའི་ 
༡ཿ ཆུ་ལས་ཞེས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུའི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། ལྷ་ཚོགས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པདྨའི་མཚན་མ་སྤྲོ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་། མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་དང་། ཙུནཱ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་མ་དང་། 








དེ་ལྟར་ལྷ་འདི་དག་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ 





།ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པས། ལྟ་མོ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེའི་སྙང་དུ་སྒོ་བ་བཞི་དངོས་སུ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ 


ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། འདིར་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་གི་ 
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སྐུའི་ཞལ་དཀར་པོ་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ། །འདིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། པདྨའི་མཚན་མ་ཅན་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། ཆུའི་ཁ་དོག་ལས་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་སོ། །ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའི་ 
རླུང་གི་ཁམས་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ལས། རལ་གྲིའི་མཚན་མའི་ལྟའི་ཚོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི། འདི་དག་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། 
ག་པ་སྔོན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙར་ཙི་ཀ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། རླུང་ལྷ་ 
དང་། བདེན་བྲལ་དང་། པདྨ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་ཤར་གྱི་ཞལ་ 
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< ས་མ པ་ ཟོས ས་སོངོ་ླས་ོམས་་ཟོ་ོབསསསས་་ཟསསིསས་ འིམ ཟོས་སོ 



































༄༅། །ནས་ཞེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །འདིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། རལ་ 
 གྲིའི་མཚན་མ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རླུང་གི་ཁ་དོག་ལས་ནག་པོ་སྟེ། དེལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ 
༈ ནན་ཏན་ལས་སོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་དག་པའི་མེ་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལེ་དག་པའི་མེ་དང་དག་ 
པའི་ཚོར་བ་ལས་ཉི་མ་འཆར་ཁ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། མེ་ལྷ་དང་། སྨྲིན་ 
 དྲུགགི་བུ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་གྒོད་གདོང་མ་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། དུང་སྐྱང་སྟེ། འདི་དག་དཔལ་ལྡན་གཡས་ཀྱིཞལ་ནས་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཡིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་ 
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བོས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། དབང་དང་དགུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཏེ། འདིར་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ད་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ། ལྟེ་བར་ཡང་དག་པའི་ས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
དག་པ་སའི་ཁམས་ལས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ 
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སས སསག ླཙླ ླ ུྔུཟིྫ་ སསསསསས་་་སས་ོབ་ས་ས་་པཔིསས་ 



























། །ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ། 


ཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། 







རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྣམ་པར་སྣང་ 
།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
༈ སོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སྟོང་པ་ལསནི་ཞེས་པ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དག་པའི་ 
རམ་མཁའི་ཁམས་འས་མཆོག་གིརོར་འཛིན་པ་མིབསྐྱདཔཡེཤསཀྱིསརྒྱས་བཏབ་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུསྟེ། དེ་བཞིན་དརྡ་རེ་བྱིངས་ཀིདབང་ཕྱག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཧཱུ་མཛུད་དང་། དྲག་སྤྱན་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ། འདི་དག་ 


༨༩༡ 


'' སྟེང་གི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྗང་ཁུ རོ 











313 (3) 

















































དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིག 
རླ 8 ་ འདིར་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 


ཤྭ ཤྲ 2. 7. =. ༨༨ བགོར 
ཌཱ མཚན་མ་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་སྔོན་མོ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་། 


སྒོད་པའི་རི ས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། གསང་བར་ 


314(8) 








ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཛམྷ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། "༤ སྐྱེ་ོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་འདི་དག་ནི། སྲོག་ཆགས་ 


[:&1.༤ུཿ 








རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་འོག་གི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྤོས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་བའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
པོར་རྒྱས་བཏབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་དུས་ཀྱི་ 































༄༅། །འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྗང་ཁུར་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོས་དང་ 
 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོན་པོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་གང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དེར། ཟླ་བའི་ཆོས་ལས་ 
¦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི་ཆོས་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་དང་། སྒྲ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་དང་། དུས་མེའི་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེར་ 
¦ ཕོ །ཡང་ན་ བ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་དོན་ཡེད་གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་གདབ་པའི་ངེས་ 
' པའོ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་སེམས་སྒྲ་ཅན་གྱི་རྩར་འགོག་པས་རྣམ་ཤེས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་སྒྲ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འགྱུར་བ་ 


=. 




















༄༅། །བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་པ་འཛིན་པ་མོ་དང་། ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
 བསམ་པ་འཛིན་པ་ཕོ་སྟེ་བསམ་པ་འཛིན་པ་དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ཆགས་སེམས་ 
¦ མི་འཇུག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་གའི་ཨེམས་ཀྱིས་བྷ་གའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེསན་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་དང་། སེར་པོ་སའི་ཁམས་དང་། སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དཀར་པོ་ 
° ཆུའི་ཁམས་དང་། ནག་པོ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བསམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དཀར་ལྡན་ལ་དམར་ཆ་འཛིན་པས་བསམ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 






















317(6) 

















༄༅། །གཡོན་དཀར་པོ་ཆུའི་ཁམས་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་གཡོན་པ་ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་གཡས་པ་མེའི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་སའི་ཁམས་སེར་པོས། ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་རླུང་གི་ཁམས་ནག་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་དམར་པོ་ 
¦ རྣམས་ལ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཤར་དུ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་དཀར་པོས་ 
¦ འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུ་སེར་པོ་རྣམས་ལ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། མེར་ནག་པོ་རྣམས་ལ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ 


༨ 










' དུ་སྔོན་པོ་ལ་ལྗང་ཁུས་འཁྱུད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྗང་ཁུ་ལ་སྔོན་པོས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་ཆུ་དང་། རླུང་དང་། 
\ རམ་མཁའ་བྱུང་བས། ༼ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་གི་ལྷ༽ དེ་དཀར་ཆའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་། འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱད་པའོ། །རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལས། སམ 














319(6) 
























དང་། མེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བས། ནུབ་དང་ལྷོ་དང་། འོག་གི་ལྷ་དམར་ཆའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། 






ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ ལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ས་དང་། མེ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི། གཉིས་ཀྱིརང་བཞིན་ཞེས་པ། ལོ རེ་ལ་བོང་བོདད་ བའ ཤའ 


[:‰‰.ངྱ=®‰8% པྲེ 


ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་དང་ནག་པོར་འགྱར་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ 


དང་མེར་ནག་པོ་དང་སེར་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འབྱུད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམར་མོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དམར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་མོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་སེར་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁ་དོག་ནག་མོ་རྣམས་དང་། ཐབས་དཀར་མིན་ཞེས་བཞག་པོའི་རིགས་རྣམས་ 





























༄༅། །ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་མོ་རྣམས་དང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་ཐབས་ 
`. ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་མོ་རྣམས། །ཞེས་སོ། ཡང་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ལུས་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་སེལ་ལ། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཁམས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། 
¦ ལུས་དང་རེག་བྱ་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བཟླས་པ་སྔགས་ 
 ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། བཟླ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ྲ་ནི་སྒྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་པས། རང་གི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


༨ 


རཱི བྲལ་བའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་སྔགས་ཏེ། ད་ཡང་ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གན ས་པར་བྱས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ 






























ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་རྟོག་པ་ལ་བསྐྱབས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་ ས་པས་ལས་མི་སོག་ཤིང་། 
ཀུན་གཞིའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ན་དམ་པའི་སྔྟགས། ནང་ 
གི་སྔགས། བརྗོད་པ་སྒྲའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པས། ཨ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ན་པས། ངག་ཚིག་གམ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་རག་ལས་པས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཨ་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འདུག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་དེ། རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འཆར་བས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པར་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་པར་རྟོག་པའི་ 






[:25:‰1.⁄=€ྱུ=‰®8% དུ 



























༄༅། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབྱང་བས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའི་མཆོག་གོ །དེས་ན་ཨ་བསམ་བརྗོད་དང་བལ་བ་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་འདུས་མ་ ད 
བྱས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཏེ། རྱེན་གྱསསྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ངོབོགརདུཡང་མིའཁུར་བས་དོན་དམ་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། མི་ཁགྱུར་ཀུན་འགྲ་ཁབ་པ་པོ། ཕྲ 

ངཱ ང་ཟག་མེད་ས་བོན་ནོ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དགང་བ་ 
ང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་ ང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་ 
ང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའོ། །དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི། སྲོག་མ་སྡོམ་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 


།གསུམ་པ་བརྗོད་པ་སྒྲའི་སྔགས་ལ་གསུམ། དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཏུ་ཐབས་དང་། དག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་བགྲངས་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་སོ། ། 
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དང་པོ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཡི་གེའི་འགོད་ཚུལ་དང་། སྔགས་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། 
གྲངས་འཛིན་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། ནམ་བགྲངས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་༼གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འདོགས་ཚུལ་དང་། ལས་ 
ཞི་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་ཚུལ་ལོ། །ས་བཅད་དང་པོ་འདི་རྣམས་མ་དཔེ་ལ་ལྷག་སྐྱོན་འདུག་སྙམ་པས་དཔྱད།༽བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་སྒོམ་པའི་སྔགས་དང་། མཆོད་པའི་ 
སྔགས་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། ལྷ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ 
| ;དམ་གསིའ་ཏ་འགཔོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བདག་པོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
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ྐཀ ༄༅། །ཐུགས་སྔགས་ཏེ། ལྷ་རྣམ་ པར་བྱེད་ པ་ན་ལྷ་དེའི འི་མིང་གི་ཡི་ གི་ དངན པོ་ས་ ས་བོན་ བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་མཚོན་ ན། ཏཱ་ར་ཅེས ་པ་སྒྲོལ་ མ་ཅེས་པ་སྟེ། 
ྦ སྨིམའེ ཆིད་ངུ་ 1 ལ སའ ཀླད་ ཀོར་བྱིན སཾ དུ་འགྱུར་ ནུ ཡཿ ནོ། །ཧཱཤྦར་ཞེས་ ཟཔ དཀོར ཨི་ཤིས པ་སྟེ། དམྲ་ཏཀྲར་མོཊི འེར་ཞེ། གུང་པ བཞི་ནི 
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| སངས་རྒྱས་ མའིས་བོན་ནོ། 7 ཤནད་ཌེས་ཞིམཔ རྡོམེའ་མངོངའོ། ༤ ༥༠༨ ལབ ་ོ་སའི་མངགིགསཀིཡིགེ་དངཔའེས 
བོནྱ་གྱ་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མིང་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་ན། ཏཱ་ར། པཱརྫ་ར། མཱམ་ 
“ ཀི། ལོ་ཙན་ཞེས་པ ་དེ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། བཤིག ཟིར གཿ ཆན །ཞེས་པས། མང་གི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་སྔགས་ 


























ནི་གསུང་གི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མགོ་དང་གཤམ་དུ་བྱིན་ནས་ཟླས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཨོཾཏ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི་གསུང་གིས་སྡགས་སོ། །ཨོཾ་པཱརྨ་རེཕཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་ 
མོའོ། །ཨོ་མཱ་མ་ཀྭི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱིའོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙན་ལཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་མའི་གསུང་གི་སྔགས་སོ། ཁུ ལང བཟ་ག །དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐུའི་རྡོ་རྗེ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདིར། དཔེར་ན་མོཏཱརྟེ་ཏྷརི་ཏུརི་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་པཱརྨ་བྷཱཔི་ནི་བར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱམ་ཀཱིརི་ཀཱིརི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ན་བ་སུ་ངྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ག་ཡི་གེ་ 
ལྷ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་གཞན་པའཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་བ ་དུ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་མིང་གི་ཡི་གེའི་ 
སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། གསུང་གི་ཡི་གེའི་སྔགས་དང་བཅས་པ། སྙིང་པོ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྫགས་སོ། །འཕྲེང་སྔགས་ནི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ།། 
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༄༅། །དེ ་ཡང་ལུས་ལ་ཡན་ ལག་གི་ཆ་ཤས། ལག་ པ་དང་རྐང་པ་ཡིན་པ་བཞིན ་དུ། འཕྲེང་སྔགས་ཀྱང་སྔགས ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དེ དེའི་མིང་གི་ ཆ་ཤས་མི་གཅི, གཅིག་པ་སྙོན་པའོ།། 
 གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་སྔ གུས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཐུགས་ལ་སོགས་ བ་རྣམས ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡི་ གེ་དང་པོའོ། །ཞེས་ང ་པས། ལྷ་གང་ བསྒོམས་ཀྱང་ ལྷ་ 
| དེའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་( གི་ལོ ་མ་དེ་མིང་གི་ ཡི་གེ་དང་པོ་ཡིན་པས། ཡི་གེ གཿ ་དེ་ལས་ལྷ་བ སྐྱེད་པས་ན་ས ་བོན་གྱི་སྔགས་སམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ ཉིད་ལས། འདིར་ཨོཾ་ ཡིག་མ་ 
རོ གཏོགས་པའི་ མིང་གི་ཡི་གེ་ དང་པོ པོ་ལྷའི་ རྣམ་པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྒྲོལ་ མའི་ས་བོན་ ཏཱཾ ཏྭ་བཞིན་ཏེ ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤྲི ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ནི བསྒོམ་པ པ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གསུམ་ 

པ་མཆོད་པའི་ སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི ་སྔགས། ཞེས་པས་ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ ལཱ་མ་ཆོད་པ། ན་ ལྷ་དེའི་མི མིང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་མཆོད་པ་སོ་སོའི སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
རཿ མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་དེའི་མིང་གི ་སྔགས་སྙིང་པོ་དེ་ཐོག་མར་བྱས་ པ་ལ་མཆོད་པར་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་སྦྲེལ་བའི བའི་མཐར་ན་མཿ ཿཞེས་སྦྱོར་ བས་དབུལ་ཏེ། དབང་ ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
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སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་སྔགས་ནི་སྙིང་པོར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་དང་པོར་ཨོ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་གི་མཐར་ན་མཿཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སོ་སོ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ན་མཿ རྒྱས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བ་ལ་ན་མཿ དགུག་པ་ལ་བྫོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྦྱར་ན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཤྲི་ཙཀཱ་སཾ་བྷ་ར་ཡོཿ ༩ ། ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཛྡ་ཡེ་ན་མཿཞེས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ཏཱ་ར་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཆྦལ་ཨརྒཾ་པྲ་ 
ཙཱ་ཡེ་ན་མཿ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་ལེ་ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བས་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ། རྩ་སྔགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། ། 






























÷' ༄༅། །ྒྲོལ་མ་ལྟར་ན་ཨོ་ཏཱ་རེཏུདྟ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་ དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་འགོད་ 
' ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ཁཕྱིར་བསྟན་ནང་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཡི་གེ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ཡི་གེ་ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཀའི་མཆེ་བ་ནི་མདུན་ཡིན་པས་ཀའི་གདོང་ཡིན་ 
¡ ལ་རྐང་པ་ནི་རྒྱབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བྲི་བ་བད་ཀ་རིགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ནི་གདོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཡི་ 
རོ གེ་གཡས་སྐོར་འཁོར་བ་ལ་ཡི་གེ་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྔ་མའི་གདོང་པ་གཡོན་པ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱབ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་གདོང་པ་བསྟན་པ་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བའོ། །གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོང་པའམ་གཤམ་སྙིང་ཁར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྤོ་ཞབས་ནས་འཁོར་བས་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ལོག་པར་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ལོག་པར་འཁོར་ 
;ར། །ལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པས་འཁོར་བ་ ཡང་གཡས་སྐོར་བཞིན་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་གདོང་པ་ གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྱེན་བསྟན་པ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ན་གདོང་པ་ཐུར་བསྟན་ 





























9ཾ། །ཡིས་བསྣན་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་བསླངས་པར་འགྱུར། །ས་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དག །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། སོར 
ཐིག་ལེའི་ཆས་བསྣན་ན། །མཉེས་པ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར' ། །དེ་ལྟར་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པ་ནི། པོ བོའི དོ འོོ །འདོད་པ་དྲུག་སླད་བདེ་གཤེགས་ ྒེ །། 
༈ སྔནདུ་བསྙན་པ་དག་ཏུགསུངས། །ཕཊ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཧུཾ་ ངྷ། །ནམཿསྭཱ་ཧཱ་བ་ཁཊ་རྣམས། །ཡས་དྲུག་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞན་དྲུ། །སྔགས་མཐར་རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བྱ། །ཞས་ 
¦ པས་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་ཡི་གེ་ཧའི་བསྣན་ཏེ་མཐར་ཐིག་ལེ་དང་ཕཊ་བྱིན་པ་འབུམ་ཅིག་བགྲངས་པ་ནི། སྔགས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་གནད་ལ་བསྣུན་པ་ན། 
བརྒྱལ་བས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ལྷདབང་དུ་བྱིད་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྙེང་དུ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཡ་ཡིག་བསྣན་ནས་མཐར་རཱུ་བྱིན་པས་ལྷ་རང་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་མེའི་ཡི་གེ་རའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་ ཐྫོང་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཡི་གེའི་ཝ་ཡིག་བསྣན་ཏེ་མཐར་ན་མཿབྱིན་ 
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པས་དངོས་གྲུབ་བསླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲུག་ཀ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སའི་ཡི་གེ་ལ་ཡིག་བསྣན་ཏེ་མཐར་སྭ་ཧཱ་བྱིན་པས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་བསྣན་ཏེ་མཐར་བ།ཁཊ བྱིན་པས་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྲུག་ཀ་ ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ བསྙེན་ 
པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སཱེ། ཆོ་གྭ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཱཾཿཕཊ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ་འབུམ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཡཏཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དབབ་པའོ། །ཨོཾ་རྟཿབོབ་ཞེས་པ་ནི་སྲེག་ 
པའ། །ཨོཾ་ཝཱཱནམསཔྲི་སོརབོ།ཨཨོཝཱཱ་ནྱཆས་པའོ། ཨོདིམ་པ་ནསཔི་ཉས་པའོ། །ླགསཔདགའཡུས ཅན་བ རེ 
པས། དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་ དྲུག་དང་སྦྲལ་བ་དྲུག་འབུམ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱའོ།། 
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༨༡ 





' དེ་ནས་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའོ། དེ་ནས་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྐུ་རྡརྗ་བཟླས་པ་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
¦ པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བོདྫ། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསད་པ་ལ། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཛཿདང་ཧྲཱིཿ །ཞེས་པས་ཞི་བའི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་ 
དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་སྭཱ་བཱའི་གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཨོ་པུའྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། བྷྱ་བཏགས་ལ་ 


༥ བཟླས། དབང་ལ་ཧྲིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿསྭྭ་ཧཱ། དགུག་པ་ལ་ཛཿ ཨ་ཀར་ཁ་ཡ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། བསད་པ་ལ་ཧུུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ 























མོ་ར ༤ ལག གསིགོཾཾ་སདྲྲཏྣྲས་་ོ། 
༄༅། །དེ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ས་ཡ་གཅིག་བྱའོ། །བཟླས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟུར་མཐར་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ལས་ 


333(3) 


ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེམོ་བི་ 











| „ རར ་བཞུག་བླམས་ན། བོ་ །རྣམ་དག་གོ་ ་འཕང་བཟང་པོ་གསལ། 
ཙཾ ཙཾ སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བཟླས་ པ་ཡིས། བཛ ལམ ས་ =÷ ཀེ ་སྣང་མངོན་བྱང་ 































ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འདས་པ་ཡི། །མ་འདྲེས་སེམས་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཐོབ་ན། །ཆོས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དང་པོ་རྩ་བའི་ཡི་དམ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་བུས་ལ། དེ་གྲུབ་པ་དང་། ཡི་དམ་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡི་དམ་གཞན་གང་གི་སྔགས་འདྲེན་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པས། ཡི་དམ་རྟིང་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དེའི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཚར་བ་དང་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། 
རྟིང་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བསྟིམ་ལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ 
འཛིན་འཕྲེང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། འཕྲེང་བ་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བ། འཕྲེང་བའི་རབ་གནས། འཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨཱཿ 
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ཐམ་པའི 
































༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཨཱ༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་འཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་དབུས་ཀྱི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐུད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དང་། སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དང་། འཕྲེང་རྡོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། མདོ་འཛིན་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ནས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཨཀླ་རུ་ཀྭ་ར་ན་རུ་ཨ་སོ་ 
ཧི་ཨ་མནྟ་བི་སྭ་རུ་ག་ནི་ཨ་ཨ་སཾ་ཀུ་ཨ་ལིག་ཀུ། སི་ཛྔ་ཛ་ཨི་ཏད་ཏ་བི་སཱ་རུ། ཨོ་པ་དེ་བ་དེ་མ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ། མ་དཱ་བྷ་བེ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
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1 ཿར་ ཡི༦་ཁི 
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པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད། འཕྲེང་བ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ལག་པའི་སོར་མོའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཕྲེང་བའི་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་དྲངས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའི་ཟེ་བ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་ལག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


བོའི་ཞལ་ད་ཞགས འི་དབྱིབས་བ རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའི་རིགས་ལྤ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་པར་གྱར་པར་བསམ། ཡང་ལག་པའི་རིགས་ལ་ཡབ་ 
ཞལདུ་ཞུགས། སྒུ་ རྒྱད། རྡརྗའ་བུ་ག་ནས་ཐན། ཡ་ གས་ལྔ་ གྱུ ། ཐཕའ་རགསྔལཝ་ 
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ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །འཕྲེང་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ 
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ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། 





















༄༅། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་དེས་དབང་སྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་དེས་ལུས་གང་། ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་ལག་པའི་རིགས་ལྡའི་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡྷེ་དྲརྨ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པའི་ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ ་ན་ས རྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཧཾ། བྷ་ ཤཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །སམྦུཊི་ལས། སོར་མོར་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨའི་འདབ་མར་བསྒོམ། །པདྨ་རྡོརྗེ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་འཕྲེང་བཞག་ལ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྲེང་རྡོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པ། །བགྲང་འཕྲེང་དུ་ནི་ 








ངྱུཛཿ /21955.༦‰= ཛྷི. 2899 














ཙཿ 

































[78:12 ‰>89 





































ཌཱ ༄༅། །གྱིས་བརླབ་ལ། ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་པ་འཕྲེང་བའམ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཕྲེང་བའདྲེས་པ་ན་འཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་རྣམས་ཨཱ་ལིའམ། 
ཡི་དམ་ལྷ་དེའི་སྔགས་སམ་ཡི་དམ་ལྷར་བསམ། མདོ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསམ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། མཆོད་འོས་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ ཞེས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱི་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེང་གི་རིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སོ། ། 
„ ཞེས་སོ། །མཐེ་བོང་གིས་འཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ན། རིལ་བུ་ལྷར་ཡོད་པ་དེ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཚུར་བཀུག །སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་བོས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིལ་བུ་ 
ཤི དགུག་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་བཞག་ཞེས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་བགྲང་འཕྲེང་གི་རིལ་བུ་ལྷའི་རང་བཞིན་མཐེ་བོང་གིས་ 
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.དགུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །སམྦུཊི་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་ནི། །དྲངས་པར་མཉམ་བཞག་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནམ་འགྲང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ལ་ནི། མ་སྲིན་བུ་མོ་ཚ་མོ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འདས་ཤིང་སྒོམ་བྱས་པས། །ཐོ་རངས་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་མ་ཆག་པར་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བས། གཡམ ཁམ་ཆུ འགུར །གཉིས་པ་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པྲོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞིའི་གཏེར་མཛོད་དུ་ཤེས་སོ།། ༢༽རྗེས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། གླེང་བརྗོད་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐུགས། འབྱུང་བ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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' ནས 








།བཞིར་བསྒོམ་པའོ།། ཕྱི་མ་འདི་འོག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་མང་པོར་བཤད་པས་མ་གསུངས་སྙམ། དང་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ། བློ་ཡིས་གཞལ་བ་དང་དཔག་པར་མི་ 
་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཚད་བཞི་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བརྟེན་ས་ཡིན་པས་ཁང་པ། དེ་ལྟར་གདོད་མནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། མ་ཡིན་པ་ལ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཡིན་པ་ལ་ 
ན་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེའི་ཡིན་ཚུལ་ལྷའི་ 


 བབཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པས། གང་མཐོང་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། ཁནས་གླེང་བརྗོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་སམ་གདངས་ནི་ཨཱ་ལི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཀཱ་ལི་ཡིན་པས་སྔགས་སུ་བསྒོམ་ 
ཾ ལྷའི་སྔགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིར་འདུས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་རབ་བརྟགས་ལས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 



























སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༣༽ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕར་ 
རཾ ཕྱིན་ལྟར་ན་ལུས་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་བསམ་པས་བཟའ། གཿཧཿ་ནཱྟཊཿཤཧ་ཁུ། ཆུའི མ་འ ད་བ ས་བོ མ་མདུ། ཁམས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ 





རྒྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཟའོ། །རྒྱས་པར་ གས་འཁོར་ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དུ་བལྟའོ།། ༤༽གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་ 
¦ ལས། དང་པོ་བསང་སྦྱངས་གི་དག་པ་ནི། དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། སུམ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བགེགས་བསང་། ཆུས་བྲན་པ་དང་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ། ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ནས་སྲར་འབུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་འབྱང་བ་རིམས་ 
རྩེགས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ཆགས་པས། རྒུང་གིས་མེ་སྤར། མེས་ཆུས་བསྐམས་པས། ཆུའི་བཅུད་འདུས་པ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དག་པའོ། །དེ་ཡང་སཾ་བུཊི་ལས། 






















༄༅། །འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ྱད་པར་དུ་ནི་སྐོལ་བ་ཉིད། །ཤར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱོང་བ་ནི། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས་སྟོང་པར་མིན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དྲེ་དྲན་པ་ 
¦ ལས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་དྲན་པར་བྱས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཙང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས། དྲི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། དྲི་མ་བློས་སྒྲོས་ཐཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ཙན་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྨིགརྒྱུ་ལ་སྤྲིག་རྒྱུར་ཤེས་ཙན་ཆུར་འཛིན་པ་ 
རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་རབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིར་སྐྱེད་པ་དེ་ཐབས། ཐབས་ 
' ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱངས་གཞིའི་རྫས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་། དབུས་སུ་དི་ཆུ་ནི་གཤེར་བ་སྟེ། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། 
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ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རཀཱའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས། དམར་སེར་དུ་སྣང་བས་རྒྱས་པ་སྟེ། རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་ཤུཊ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉཱ བསྐྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་པོའི་དྭངས་མ་སྟེ། . རྐང་མར་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཚིལ་བུ་དེ་རོ་དང་བཅུད་ཕུན་ 
2 སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རོ་ཞིམ་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། བཅུད་རྒྱས་པས་ལུས་སྙོབས་རྒྱས་པ་དང་། ཟོ་མདོག་བཟང་སྙེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་ཡང་ལ་སྙོབས་ཆེ་བ་ ང་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲགནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་ཡང་། ཤར་དུ་བ་གླང་གཏི་མུག་སྟེ། རྣམ་སྣང། ལྷོར་ཁྱི་སེར་སྣ་སྟེ། རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་རྟ་འདོད་ཆགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ཕྲག་དོག་སྟེ། 
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' ༄༅། །དདོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དབུས་སུ་མི་ཞེ་སྡང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་དག་བྱརྒྱུའི་རིགས་ལྔ། རི མི་ལི ་ 
དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དག་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དག་བྱེད་ཆོ་ག་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 


@ རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་སྐྱོད་པས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྐོལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རཿ པས་རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྦར། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།། 
ཤེ 
རུ 
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སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་ཞུ་བར་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང། དེའི་བཅུད་དང་རོ་མཉམ་ 


ཙི པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 











།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོ་ཨཱ༔ཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ནེས་པས། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 



























འཁོར་དང་། 








ཀཱ ཨོ་ནི་སྐུརྡོརྗ ལ་ ༦༨ 


:- 


པས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲེས་པས།ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
པའ་སྐ་དཀར་ཆ་དག་པ་ དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དམར་ཆ་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། གཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
་ཆོས་ ངས་ཀྱི་སྐུ་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། དཀར་ཆ་འབྲབ་པར་གསུངས་པར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཨཱཿནི་གསུང་ཡིན། གསུང་འོད་དཔག་མེད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ 
དཀར་ཆ་དག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དཀར་ཆ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ཐུགས་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
སྙོང་ཉིད་དེ་རང་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བས། རང་རིག་པ་དཀར་ཆ་སྟོབས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དཀར་ཆ་འབབ་པའོ། །དེས་ 





༨ 


ཉདདོ། །དེའིསེང་གི 
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༄༅། །ན་ཨོཾཨཱཿཱུཾསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུརྡོརྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
` སུ་འཆར་བ་དག་པའི་དཀར་ཆ། གསུང་ཨཱཿ ཨ་དབྱངས་ཡིག །དབྱངས་དཀར་ཆ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐ་དག་པའི་དཀར་ཆ། ཐུགས་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
སྱིས་ལས་སྨེས་པས། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་དཀར་ཆ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱང་བྱ་སྒོ་གསུམ་ དྲི་མའམ། དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ༢ 
པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩིའམ། ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩི། ཉི་ཟླ་རོ་ 
° གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཀར་བ་ལ་དམར་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བཀུག་ནས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་སྟེ། དཀར་དམར་མཉམ་ 
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དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་དེས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་པར་བྱེད། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་དེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་བཅུད་ཆེ་ཞིང་བཟང་བས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ཟོས་པས་དྭངས་མར་གྱུར་ཞིང་ཚེ་སྟེར་གྱི། དེ་ཉིད་རང་ག་མས་ཚེ་སྟེར་བ་ནི་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དྲེ་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟ་བའི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྙིམ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ཞུ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དེས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེའི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ། །དེས་ནི་མྱུར་བར་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། 















།ཨ་ འི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། 


































འཇོམས། །རིམ་པ་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོངས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་བསམ་སྟེ། གསུང་འོད་དཔག་མེད། 
དྲིཞིམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རོ་དྲུག་ཚང་བའི་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལུང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མུ་ལས། རྣམ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སུ། །ལྟ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་བྱ། །མདོག་མཛེས་པད་མའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དི་ཞིམ་ཆུ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རོ་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ལྷ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་པས་གཡོན་ཤེས་རབ་སོང་པའི་ཆས་མི་དམིགས་པར་སྩངས། གཡས་བསྟན་པས་གཡས་ཐབབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཆས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབར་བར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་ལ་ 
བགེགསཀྱབརདུམི་ཆོད་པར་བསམ་མོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སགས་ཀྱ་ཆིག་འདྲ་ནམས་ཀྱིགོརིམ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལག་གཡས་པཔ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །གཉིས་གའང་དག་པར་བཀབ་པ་ནས་འབར་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཏོར་ 
 མགྲོན་ནི། `བདེ་མཆོག་པ་ལ་ལྷ་དགུ་རུ་ཡོང་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར། ད་ལྟར་ 
{ ཡང་དངོས་སུ་བཞུགས་པས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དགུ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་ 
¦ འབུལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དངོས་ སུ་མི་བཞུགས་པས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ། མཁའ་སྤོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྦྱོད་གསུམ་འདུལ་བ་ལ། ྐུརྡརྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ 
\ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན། ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་ཞོག་སྤྱོད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ 















































ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལ། དེ་དག་གི་ཁ་ཅིག་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་གསང་བའི་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ 
སྟེ དེ་དག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་ཉིད་འདུ་ཤེས་གཙོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པ་ 
དེས། དམ་རྫས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟི་བརྲིད་མི་བཟོད་པས། དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་མི་བཟོད་པས་རིང་དུ་གནས་པས་སོ། །དྲུག་པ་དུས་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱུན་གྱིས་ དུས་ནི་ཐུན་མཚམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས། བཅུ་གཉིས། བཅུ་བཞི་གཉིས། བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཏེ་དུས་བརྒྱད་ 
ན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མཚམས་དང་དུས་བརྒྱད་པོའི་མཚན་མོའི་དུས་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། མཚན་མོ་ཕྱི་རུ་ཉི་མ་ནུབ་པས་ཟླབ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱས་ལ། ནང་དུ་ཧཾ་ནུས་པ་རྒྱས་ཙ་ན་ནང་གི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཁ་འབུ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་དུས་དེར། 
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ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁམས་རྫོགས་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་གཡོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནཁམས་རྫོགས་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་གྲུབ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ན་ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུས། ར་པོ་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སྔ་མའི་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་སད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བྲོས་འབས་བ། བོ བད་འགགས བལམ 
སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞོན་ནུ་མའམ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་མོའམ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣེལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྒོམས་པས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
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ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ་ །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ 














།ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། 


དཱ རྒྱུདསྡེ་རྒྱམཚོའི་གླིང་ནས་འོངས་པ་ཡི། 


སེ 


།ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ངེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་བརྒྱའི་མཐའ་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་མྱུར་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 


།ཟབ་དོན་དགོས་དགུ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཤེས་ལྡན་སྔགས་ལ་འཇུག་རྣམས་གཙུག་གིས་ 


ལེངས། །སྙན་བརྒྱད་གངས་རིའི་ངོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སེལ་བའི་བདུད་རྩིས་འདི། ༡ ༤ འ 


རྣམས་འཐུང་བར་གྱིས། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཤར་བ་ཡི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འདི། 











སྔགས་དོན་སྤྱོད་རྣམས་འདི་སྙེན་ཅིག །ཕན་སེམས་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོའི་ཚལ། །ཚིག་དོན་རྒྱུ་མཚན་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཆོས། །དོན་གཉེར་བུང་བའི་བློ་གྲོས་ཚིམ་བྱེད་པའི། 
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ཤེས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཤེས་འདོད་འདི་སློབས་ཤིག །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྐྱེས་སྟོབས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་གྲུབ་བོ། །དོན་གཉེར་སློབ་མ་དག་གིས་བསྐྲལ་བ་དང་། །རང་ཡང་བརྗེད་པའི་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། །སྔགས་དོན་ཟབ་མོ་མི་ནུབ་ 
, རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །གོང་མའི་གསུང་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མཐའ་དྲུག་སྒོ་ཕྱེནས། །སེར་སྣ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །ཕན་སེམས་ཁོ་ནའི་བསམ་ 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་ཀུན་བཅད་ནས། །སྲིད་མེད་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བདེ་ཆེན་པོར། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་དོན་གཉེར་བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མ་ལ། །སྦྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ན་དམ་ཅན་ 
མཁའ་གྲོས་ཚོགས་སུ་རོལ། །བོལ་བུར་བཀོལ་བའང་དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོས་རོལ།། །།ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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ལ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམ 
༄༅ ས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ 
ཀཀ ངེས་འབྱ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། དད ་ 




















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། 


ངེས འབྱུང་གི་ང དད་ པ་བསྐྱེད་ པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ སྤྱོད་ སྤྱད་ དེ། །ཕྱོགས ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས ་ཀུན་ཀྱང་མཆོད། །སེམས ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱས ་ནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་ སངས་རྒྱས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ཀུན་ མཁྱེན་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ 


















































༄༅། །མཉམ་མེད་ཅིང་། །མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་མགོ་ 
བོས་མཐའ་ཡས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ 
གི་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཞག་དང་། མི་ 
མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། . དང་པོ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པའི་ ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཕྲག་བཅུས་བྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ 





ཉས ལོང ཨོས ལ་ཆད ལ་ལ་འ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐལ་བ་ 
མཐུན་པར་བསགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
















༡ ༄༅། །གྱི་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རབ ཤ་བ ་་ཁས་ང ༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒོའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རླུང་ 
' གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པའམ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོ། བ་ལ-ལ་ ཁ་འ ར་ར ར་ཁ 1 སྨོན་ལམ་ 
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རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ནི། གཞི་ཀུན་ནས་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ འི་གཞིས་རྟེན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་རྣམ་པར་ 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
ནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་གཞིས་རྟེན་ཏོ། །སྤོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ 





པ་དེནི། 
་འོད་འཕྲོ་བ་འབར་བས་བརྒྱན་པ 
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པདྨ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 








དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞིས་རྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་གཟི་བརྗིད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་ 
གཞིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས། པདྨ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། 

















ལུ རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤོས་ཀྱི་ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནོར་བུ་སྤོས་ཞིམ་པོ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 











།མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ། རྣམ་པར་དག་པ། _ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ྡོརྗེ་དང་། ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལི རཾ བ ། རིམ་གྱིས་གཞོལ་ བར་གནས་ པ ཤིང་གི ༼ རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ ཏུ་གནས་ ་པ་ འད་འདུག་ག ཐ་བ པ ཀག་ཆང་། སྙན་པ ན། ་ མ་ཏ ཐཡ ། 






འཁོར་ལོ་རམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་སྲ་ཞིང་མི་ཤིགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྤོས་ཀྱི་རྩི་མཆོག་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཔལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནོར་བུའི་ 
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རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་བྲེས་པ་སྟེ། ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་གི་ས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ས་ཆེན་པོ་གཞི་ནི་ནོར་བུ་མང་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་ལ་བརྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་མི་ཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་མི་མཐོ་མི་དམའ་བའི་ཐང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཞི་བྱས་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་གཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་བ། 
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, ༄༅། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བྲེས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འོད་དང་། ནོར་བུའི་ 
དྲྭ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཞག་གམ། གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་ 


བའྲིདབས་ཀུན་ནས་བྲེས་པའོ། །རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཁ་དོག་དང་མདོགཏུ་སྣང་བའི་སྤསཀྱ་ཆུས་ཡོངསསྲཾ་རྒྱས་པའོ། །རིནཔོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མེཏོག་སྣཚོགསཀློངདུའབྱལ་བའོ།། 















































༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་པུརྨ་རི་ཀ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་ཞིང་ཀུན་ནས་འཕྱང་བའི་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་ཅན། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཙནྡན་དང་། སྤོས་དང་། ནོར་བུ་མང་པོའི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྐེད་ཀྱིས་འགྲམ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ ང་བས་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤོས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་ཞིང་འབབ་པ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེའི་པདྨོ་ཁ་དོག་ 















དང་དྲི་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པའོ། །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུའི་འོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུསེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུའི་དྲྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ཁ་དོག་ཏུ་ 
འདུག་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྣང་ཞིང་འོད་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཡོགས་པར་བྱས་པའོ། འ་འ འ་བ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའོ། །དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ས་དཔའི་མཚན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པའོ། སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་རབ་ (“ུཆབ་ སྟེ། ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ 
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༡ ༄༅། །མརདིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དག་གིས་བསྟན་པ་ནི། 











དེ་དག་གི་བར་དག་ཀྱང་ས་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་གི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་པུརྨ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ། གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། ཆུ་ཀླུང་གི་བར་དེ་དག་རེ་རེ ང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཤིང་གི་གསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྲིན་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་དང་། འོད་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །ཤིང་གི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
་སྨོན་ལམ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །སྤོས་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མངོན་པར་ 
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།སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁ་དོག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བའོ། གོས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མངོན་པར་གཡོགས་པའོ། །ོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། 
,, ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འོད་ཀྱིས་མངོན་པར་གང་བའོ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོན་པས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ ཆུ་ཀླུང་གི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ཙམ་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ད་རེ་རེ་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
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3 
ཤྷ ༄༅། 


བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 


ཏཏྔཛྲ།སྐཏ དྲཱ་ཐདྐ་ཀླཐ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། 


།རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ཞི ང་ཡང་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས ཀྱ 
' བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ། དབྱིབས་གཞན་ 
ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ། རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ། 





 ོདེ་ཉིད་ལས། 





རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱམས་ཀླས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ | 





ྱརྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇིགརྟན་གྱིཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་། ། 
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བོར་བར་བསྟུན་པ་ནི། མའོ་དེཉིདལས། དེལ་གངས་ཆེན་མཚོའིདིངསསོཆའྱ་མཚོ་སངསྦརསི་ཞངབྗོད་ུ་ད་པའི་ནུལ་ཤནཏཕབྙེད་ྱིངནསྤོས་ཆུའ 
མཚོ་དབུས་མ་ནི། ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་པདྨོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྤོས་ དང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བའི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ལྷུན་ཅན་རབ་ ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ནི་དཔལ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ 











དང་། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་མཚམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་བ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོར་བུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཡོགས་པར་ 











` ༧འའ་ས་་ཆསམ 





་ོབམམ་ ་ ༡ ས་ ཆིང་ཙང་ བབས མང རོ བོས་བ ལྔང་སྔང་ འགྲད ར ཚ འགི ཅེཁས་ ལོའ ལྡ་ལལསའས་མཁར་འ་ 1གསཞྐམ,མསཔ ཀའོའགྱངཁ2ཁན ཁ་ཡར] ཡེ ཨས ` ལོ ཆི ༡༢༠ = 






















› ༄༅། །གྒྱྱུནར་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
གནས་པ། རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཅན་དག་སྟེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་ 
ྱསཀྱི་ཞངརྡུལཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙད་འདས་པ་ན། འཇིག་ཉྟན་གྱིམསསྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀིཔདྫོའ་དཔལ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉིནགྱི་ཁམས་སངང་རྒྱསཀྱིཞརགཉས་ཀྱིརལཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེནས་པ་སེངྒེའི་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 


375 (3) 














































༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ 
4ླ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡང་དག་ པར་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
། རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དགུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ ལ་ཤིནཏུ་ཝབ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་། ] 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རག འ་འ འད 
, རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདོག་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བ་སྙེད་ 
འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢ བརིག་ཏེ་བས་ཆངསརྱ༽ དཔ ོ་གདོདམང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 


378 (8) 
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༄༅། །མེད་ཅེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 


པ། རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་ས་མཚམས་ཅན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ་པདྨོའི་དྲྭ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ། 


ནམ་མཁའ་ལྷའི་ཁང་པ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡེད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་ལ་རྡུལ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྙེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅོ་ལྔའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 








379 (^) 























༩༩༩༥ ༩ མམམས་ད་འནེཿཆནམ་ེ། 7 མ་བ རའ ར་རང མ་པས མཛ་ད་པ་།ོ་མ་མཛའ་ར པོ ངོ ར་ས ༡༢༥ ༡༡༥ ས་ས ཅབ ི་ 























 བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོབས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་། ། 
ཀྱི་ཞིང་གི རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བཅུ་དྲུག་ གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཁོརྦ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་བདུན་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ 
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དཾ 







ལོ དོལྗ་སཝེ་སོཝ་ཛོ་ཉྒ། ཉིས བ་ནི ིགོས་པ་དཔལ་ཚད་ད་པའིཚུལ་དཔལི་རུལ་མཚོནཞསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། །ོའི་སེངའཇིགཉེན་ཧཾ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་ 
; དགུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐེད་འདས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉི་ཤུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ས་མཚམས་ཅན། དབྱིབས་ལྷའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟར་འདུག་པ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོརྗེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ ཟླ 


381(/) 







































པ། ནོར་བུའི་སྒྲོན་མའི་འབྲུའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 






སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པས་བསྐོར་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཟེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ 
ར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་གངས་ཆེན་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཞིང་ཀུན ་ནས་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྤོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་པདྨོ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ང་རོའི་ལྷུན་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་ 






[༦ =‰8% 








སས ད་ ོས་་ོས་་པས་པ་ 











། 
གསུམཔ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཤར་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་རེ་རེ་གནས་ཤིང་། རྫོས ིི ས་ 


382 (8) 























' ༄༅། །ཁམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཅིག་ཏུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། འཁོར་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ། 
པདྨའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། ཞིང་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གོང་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལ། 5 ༣ 
¡ པ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ལ་ཞིང་འབྱམས་ཀླས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡེད་པ་རྣམས། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་མ་ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 




















གི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྣམས་དང་། ྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དྷ ཁམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
2, གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདིའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདབས་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་དེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
¦ ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ན་བ་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་འདབས་ 
ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ། པདྨོའི་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 


































རཿ ༄༅། །དང་འདབས་ཆགས་སུ། ལྷོ་ཕྱོགས ་ལོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 'རྒྱ་མཚོ་རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ཡན 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས ་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ཡོད་ དོ། མདོ་དེ་ དོ་དེ་ ཉིད་ 
; ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བེཌུནྨ་པདྨོའིའོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ 
༠ ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁཾམསརྒྱ་མཚོ་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུ་དང་ཤེལ་གྱིཁ་དོག་ཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱབ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ཤར་དང་ལྷོའི་མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བིཌླནྨའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ལྷོ་དང་ ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས༽ རྒྱ་མཚོ་ཉི་མའི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 










385 (3) 


























ཆ་ ༄༅:་ ༢༢ཆཆ༧ལ་ 

































ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབ་ཆགས་སུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་མཚམས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐར་མདའི་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 


, པདྨོ་དྲིཞིམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་པ་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་སྙེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའོད་ཀྱིརྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ཀྱི་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ° ར་ིཞིག་ཁམས་ཆི ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་གི ་ཞིང་བཅུ་གསུམ་པ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། འཛིག་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་། འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
















































དཱ 










/ ༄༅། །གནས་ཚུལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་འབྱུང་བའི་འཆགས་ཚུལ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་གོང་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱར་ནི་ 
གྲངས་ཚད་མེད་དོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རྔམས་སུནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འབུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
' ཉིས་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེའི་རྔམས་སུནི་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞིཁྲིའོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ 
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སས ་  ས་ 















ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། གླིང་མ་གཏོགས་པར་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མཐའ་གླིང་ 
ཐོག་མར་ནི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཆུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་ 
„, གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ཆུ་གཞན་གྱི་གྲངས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་། ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་མང་པོའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བྲེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་ངོམས་པའོ། །གཉིས་པ་རི་དང་རོལ་མཚོའི་ཆགས་ཚུལ་ནི། ། 

































༄༅། །ལརེད་ཏྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། རིའྱི་རལ་པོ་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བྱར་ཁི་ནིཐུར་དུཟུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆུ་ལས་ གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཆུར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། མཐའ་སྐེར་དུ་དཔག་ཆད་སུུམ་འབུམ་ཏེ།དྲ་ 
ད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་ངོས་ནི་བཞི་ཡོད་ 
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ཤི 


པ དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའོ། ྷོཕྱོགས་ཀྱིངོས་ནི་བིཌུདྨ་ལས་གྲུབ་ རྗ 
པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བི་ཌྨར་སྔོན་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འོད་ཀྱང་གཡུའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ 
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།དེ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེའི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བང་རིམ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །བང་རིམ་དེ་དག་གི་མཐོ་དམན་གྱི་དཔངས་ཚད་ནི། རིགས་གཅིག་ཀྱང་བླ་འོག་གི་བར་ན་ 






















¦ །ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ། །རི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །རི་དེའི་རྒྱབ་གསེར་གྱི་རི་ལྔ་པའི་མིངནི་རྟ་རྣ་རི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་དེ་ལ་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྔ་མའི་རི་དེ་དང་ ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ། ི་དེའྱ་རྒྱབ་ན་གསེར་གྱི་རི་དྲུག་པའི་མིང་ནི་ཁྱད་པར་ཅ་གྱི་བྱིན་གྱི 

¡ རི་རམའདུདརི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་དེ་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །རི་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་ཉི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །རི་དེའི་རྒྱབ་ན་གསེར་ 

གྱ་རི་བདུན་པ་ཐ་མའི་མིང་ནི་སྨང་རི་འཛིན་སུ་བྱད་འཛན་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །རི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་ 

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། རིི་སྤང་རི་འཛིན་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིའི་ བར་ནི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའི་བར་འདུག་གོ །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བ་དང་ལྡན་ 

པའི་རྩེ་མོ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བ འགྲུབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་འོག་རྡོ་རྗེའི ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆུའི་ཕུང་པོའི་གཞིའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ བརྟོལ་ནས། 
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གྱེན་དུ་བྱང་བས་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ། བབ མ་ང ལ་ ཟར རྩ་བ་ཆགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྡོང་པོའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྡོང་པོ་ཆགས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡལ་གའི འོད་ཀྱིས་ཡལ་ག་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལོ་ཿ མའི་འོད་ཀྱིས་ལོ་མ་ཆགས ་པར་འགྱུར་ རོ། །མེ་ཏོག་གི་འོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ ཆགས་པར་ འགྱུར་རོ།། 
འབྲས་བུའི འོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ ཆགས་ པར་ འགྱུར་རོ། །སྨན་ཐུ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་དེའི་རྩ་བ་ལས་སྙིང་ པོ་འགྲུབ་བོ། ་བོ། །སྙིང་པོ་ལས་རྩ་བ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་རྩ རྩ་བ 'འགྲུབ་པ་ ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་ ང་ངོ་། །གཞན་་ ཡང་རི་བཅུ་བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོའི་གཞི་ལས་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་བཅུ་ ཅུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བ་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བརྡལ་བ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ་རི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་ 
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༄༅། །རབ་བོ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བ་ཅན་ནི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཏེ། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ཅན་ནི་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བརྡལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
 པར་དག་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རི་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
| བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འབྱང་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ཟད་པ་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི། 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བགྲངས་པས་ཐད་པ་མེད་དོ། །རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་རྣ་འཛིན་གྱི་རི་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤིང་ཐོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 
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རིའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 
རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཡུག་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དབང་དུ་གྱུར་པ་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བགྲངས་པས་ཐད་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། གསེ་ར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལྕགས་རི་ 
ནག་པོས་བསྐོར་བའོ། གླིང་བཞི་དང་ལྕགས་རིའི་བར་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་དཔག་ཚད་ནི། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་ 















།ལྕགས་རི་ནག་པོ་དང་གསེས་གྱི་རི་བདུན་པོ་ཆུ་དང་ཞེང་གི་ཆེ་ཆུང་ཚད་འདྲ་སྟེ། 
།དེ་ལ་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་གང་སྟེ། རོལ་མཚོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏིང་ཡང་གསེར་གྱི་ས་ 
¡ གཞི་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནི་བསིལ་བ་དང་། རོ་ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་ 
དང་། དྭངས་བ་དང་། བསུང་ཞིམ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ཁོང་དུ་མི་གནོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། 
རིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་ པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྲིད་པ་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངན སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། མཐོ་ 
།སྲིད་པ་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བེམ་རིག་བྲལ་ཚུལ་ནི། 


།དཔག་ཚད་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། 


བཟང་སྐྱོང་གིས ་ཞུས་པའི་མདོ་ མདོ་ལས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་འགུམ་པའི་ 








དཔངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ 


།གསུམ་པ ་གླིང་གི་ཆགས་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་གནས་ 
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” ༄༅། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་དེ་ནི། སྨན་རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་ ་བ་དང་། ལན་ཚཱའི་རོ་དང་། བསྐ་བའི་རོའི་མཐུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དིའི་ནང་དུ་སོང་བས ་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེམདྱ་གི་ཁང་བཡོངས་ སུ་བཏང་ནས་ལུས་ལས་འཕོ་ ཕོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
:” འདིས་ཀུང་ལུས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཏང་ནས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡོངས་ སུ་བླངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་༔ བར་འགྱུར་ཏེ། མར་གྱི་ཁམས་ 
 གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྨན་རྣམས་དང་སྙད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རེག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མིག་གི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་། མདོག་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །གགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་དེས་མདོག་ངན་ཅིང་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བལྟ་བར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་གྱིས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། རོ་དང་། དྲིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་། མར་དེ། 
ལ་རྐང་ལག་དང་མིག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཁམས་རྣམས་བོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཚོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཤ་མེད་པ་དང་རུས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །དྲན་པ་ནི་ལྷའི་ལྟ་བས་མཐོང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ།། “མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་རྐང་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།། 






398 (8) 
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”-ཀ་༼ ་ི ཆས་མ་ 











༄༅། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཡང་དྲན་པ་ ( 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དྲན་པ་དེ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྙོབས་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཱླུ མ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ ། 
གཞན་ཡང་སའི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པའི་ཁམས་དང་། ཚོར་བའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟང་སྐྱོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱོང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཟིན་པའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། | 


399(6) 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ། །རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ། །སྣ་གང་ དི 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ། ལྕེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནང་གི་གཟུགས་སོ། །ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་གཟུགས་སོ། །བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་ཞིག་ནུབ་མོ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྷའི་གཟུགས་རྐང་ལག་མཉམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་ལ། དེ་དག་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་གཟུགས་དེ་དག་མ་མཐོང་ལ། དེ་ནམ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་མདང་མཚན་མོ་བདག་ གི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་མི་སྟོང་གིས་གང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། ལག་པ་བླང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྣ་ལྟར་རིང་བ། ཐལ་གོང་ཡངས་ 
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དུ །ཤིང་རྒྱས་པ། བྲང་ཡངས་ཤིང་མཁྲེགས་པ་ དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། མི་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བཟླས་ལ། དེ་ནས་དམུས་ མ་ 
ལོང་དེས་མི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མ་མཐོང་ན་བཟང་སྐྱོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དམུས་ལོང་དེས་རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། བཟང་སྐྱོུང་གིས་གསོལ་པ། 

„ | ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་བ། བཟང་སྐྱོང་དེ་བསན། ནང་གི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བས་རེ་ཁམ་དུ་གཟུགས་ 

རྣམས་མཐོང་གི ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་མི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཤི་བའི་དྲན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་ 
།བཟང་ ང་གཞན་ཡང་མི་ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ངས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་ 












དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
གེ་བདངམི་དགེ་བ་ 








ཁམས་བཞི་པོ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་དྲན་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། 






























ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་སྟེ་འཕོ་ཞིང་འགྲོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། བཟང་ 
སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བངྨ་རཱ་ག་ནི་འོད་ནག་པོའམ་དཀར་པོ་འཛིན་ཏེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ནོར་བྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་གང་དང་གང་དུ་འཕོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁ་དོག་དག་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
འཕོ་ཞིང་འགྲོའོ། རྣ །གསུམ་པ་བར་དོའི་རྣམ་པ་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ 
ནི་མི་སྡུག་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ དང་འདྲའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དུད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡི་ 

དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འདྲའོ། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
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༄༅། །དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་ནི། དཀར་པོར་འདུག་གོ །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ལྷུརྣམས་ལ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ དེ་ནི་གཟུགས ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་དོའི་ཕུང་པོའི་སེམས ཁ་ཅིག་ནི ལུག་ པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་བཞི་ དང་རྐང་པ་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་གང་ དིར གྱུར་པ ་དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་བར་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བར་མ་ 
དོའི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟའོ། །མི་ དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ མ་དོའི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐད་ཀར་ ལྟ་ཞིང་འགྲོའོ། །སྲསླ་ཅན་ དམྱལ་ང ་བ་ 
རྣམས ཀྱི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་མགོ་ཐུར་ དུ་ལྟ་བའོ། །བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཐམས ་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ སསྭཱ་རཔ་ཆ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ ལྷའི་ མིག་བཞིན་སྐེ སྐྱེ་བའི ་གནས་ཐག་རིང་པོ་ པོ་ནསྱ་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡིད་ལུས་དེ་ལ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་པ་ནི། བཟང་ སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི ་པའི་མདོ་ལས། བཟང་ སྐྱོང་ གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་ལུས་ཡོངས་ 
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སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དགའ་བོ་ངེའི་ཚེ་བརམ་དོའི་སྲིད་པ་དེས་དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། མི་གང་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འཆི་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་མཚན་མ་སྡུག་གུ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ། སྐྱ་སྣར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་ 
འཇམ་པ་དག་འབབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདོག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེས་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྟེང་ཀ་ཉམས་ 
དྭགའབ་ནང་། ཆུ་བོ་ཉགས་འགུའ་བདུཧ། ཡུབ་དང་ཏེ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུད་གོད་དད། རྩེབ་དང་། སྒྲུ་དབྱངས་ཤིནཏུ་ཡིད་དྲུ་འོང་ཐ་དགུ 
ཐོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་དྲི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འཐད་པ་རྫས་དུ་མ་དག་སྦྱར་བ་ལ་སྣོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རེག་བྱུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དག་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མདོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གནད་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་ཕྱིའི་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 


[5༦ »8% 
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, ༄༅། །བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ལ། བཞིན་གྱི་མདོག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་གཉེན་འདབ་དང་རྩ་ལག ངུ་ཞིང་སྤྲེ་ ངག་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཚན་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ལ་དེར་ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དོ། །དེའི་སྲིད་པ་བར་མར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
, པ། ལྟའི་རིས་དང་མཚུངས་པ། སོ་སོའི་མཚན་མ་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་དྲུག་དང་མཚུངས་པ། བདེ་བ་ 
ཿ ལ་གནས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ། ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པ། རེག་བྱ་དེ་དང་མཐུན་པ་དག་ ང་ངོ་། དེ་ཕྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ལ་ལྟའི་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་དེ་དག་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར' ང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་གཙོ་བོ་དག གཞན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མར་ 
གནས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་དག་འཆི་ལ། དེ་གལ་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེས་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བུ་ག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡང་ཞིང་འཇམ་ 


407 (.3) 

















































? ༄༅། །མཚོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་པདྨའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་རྣམས་ན་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་མཚོ་དེ་ 
ནས་ཐང་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེར་འཁྲིག་པ་མི་གཙང་བས་ཕ་མ་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་དང་ལོག་པར་མཐོང་སྟེ། ཕ་ནི་བྱ་ངང་པར་མཐོང་། མ་ནི་བྱ་ངང་མོར་མཐོང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ུ བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་བདག་ཉིད་ངང་མོར་མཐོང་ངོ་། ཇི་སྟེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་བདག་ཉིད་ངང་ཕོར་མཐོང་སྟེ། དེས་ངང་པ་དེ་བསྐྲད་ནས་མ་དང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ། 
' དེ་ལྟར་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ཕ་བར་མ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ནས་ཤི་ནས། གལ་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། དེའི་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་དེའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མཐོང་ལ། སྣམ་བུ་སེར་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་སེར་པོར་སྣང་ཞིང་ 
ཀུན་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་པ་ དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་དེ་དག་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 





















































འབྱུང་སྟེ། དེས་བདག་ཉིད་བ་ལང་གི་གཟུགས་དང་། བ་ལང་ལོང་ལོང་པོར་འཁོད་པ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་གང་གི་ཚེ་ཕ་མ་དག་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཆཏ ་ དེ་བདག་ཉིད་པོ་ཁྱུ་མཆོག་བྱད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁྱ་མཆོག་གི་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཕ་དེ་འོང་བ་ དང་དེས་བསྐྲད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ནུབ་ཀྱི་ 
བ་ལང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་བདག་ཉིད་བ་ལང་མོར་མཐོང་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཁྱུ་མཆོག་འ ཀོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞོན། འདི་དང་ 
བདག་ ར་བར་བུའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཤ 'ལུས་འཕགས་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་ཉེ་བའི་སེམས་ལ་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་བཞིན་དུ་ནམ་ 
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།ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བདག་ཉིད་རྟ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ཕ་མ་ནི་རྟ་གསེབ་དང་རྒོད་མ་སྦྲོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒོད་མ་འདི་དང་བདག་སྦྱོར་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
། སེམས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསེབ་འདི་བདག་ལ་སྒུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམཔ་དེ་ནི་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
¦ བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་དག་ཉིད་ལས་ཤི་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན། དེའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རི་བརྩིགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲིབ་མ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བསྐུས་པའི་ཐང་ལ་འབབ་པ་དེ་ལྟར་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབབ་པ་དང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་འབབ་བོ་སྙམ་ནས་དེ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་རི་འབབ་པ་ཕྱིར་འཕུལ་བར་བྱེད་ལ། བབས་པ་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་འདུན་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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རེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེའི་སྟེང་ན་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་མི་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་དག་ལ་བློ་རྨོངས་པ་ཇི་ལྟར་དེ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལོག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ལ་ནི་ཆུང་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་ལ་ནི་དགྲའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདག་འདིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ སྙམ་ནས། དེ་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་བྱེད་དོ། ཇི་སྟེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ 
འདས་ཕོགསསྟོསྐམ་ནསདེལ་ཞེ་སྡང་སྐྱདཔར་བྱེད་དོ། །དེསམདེསྐྱེསཔ་དེདང་འབྱེད་པར་འདོདཅིང་བདགཉིདདེ་དངའཕྲདཔར་བྱེད་དོ། །དེའིཚེདའིསྲིད་པབར་མའི་རྣམཔར་ཤེས་ 
པ་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱའི་འབུར་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དག་ལས་ཤི་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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¡ །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་ལུས་ཆེ་བར་ཁེངས་ལ། ལུས་ཆུང་ངུར་ཤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆ་ཕྲ་ཞིང་མི་མངོན་པ་འདིས། གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་བོང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ བ་པར་བགྱིད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ཁོག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོལ་བར་བགྱིད། གླང་པོ་ཆེ་དགུ་ 


ཤཿ སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བགྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་ཆེན་དཔེར་ན་རླུང་གི་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 










བསྟན་དུ་མེད་པ་རིའི་ཕྲག་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་རིའི་ཕྲག་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། རི་རབ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་སྙིལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྱེས་པར་བྱེད་ན། སྨན་ཆེན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 








རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། རི་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། སྨན་ཆེན་གྱིས་གསོལ་པ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྙི་ཞིང་ལུས་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 





བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ ་ལས། | 


413() 


























ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་ཆེན་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་སྙི་ཞིང་ལུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཞན་ཅིང་ལུས་མེད་མོད་ཀྱི། ལུས་ཆེན་པོ་དག་ 

















༄༅། །བཞིན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དུག་དེ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱང་ལུས་འདི་སྤོང་ཞིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདོར་ལ། 


་ ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་འདིས་དབང་པོ་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་། 


, དུགས་དང་། དུད་འགྲོའོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚ་བའི་དཔྱལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་ 
¦ གླིང་ནས་འོག་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི། ཁྲི་འདས་ པ་ན། སིམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ བོའི་གླིང་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྱལཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ 


།གནས་དེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུཿཁ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ ་མི་བཟད་པས་དར་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ འ་བ རྒྱ་མེད་ པར་གནས་པས་ན། དེའི་ 


བཞི་ལ་ངོས་རེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དཔག་ ་ཚད་ཉི་ཌ ཉི་ཁྲི་ཡོད་ དོ། །འཕང་ དུ་དཔག་ ཚད་དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལ་སེམས་ཅན་གང་ལས་ངན་ པར་སྤྱོད་པ ་དང་། 
བྱེད་པ་ནི། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱེའོ། 











415(^) 
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ཕྱིར་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚེ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་དེ་ 





བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་མས་གནས་ཏེ། ནང་གི་འོག་མ་མནར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་རབཏུ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཆེར་འབོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ 
མཆིོ་དོ། དེའི་སྙེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆེར་འབོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཉམ་ཐག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིར་འཚོ་ཞེས་ 











ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྨན་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་ 
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བ་དང་ལྗན་ལྗིན་མནམ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིན་བུ་སྐྱེས་པའམ། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་སྐྱོང་དེར་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནྲི་ཁག་གཱི་མདོག་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ུ་བྱང་བརྒམ་ དུ་མེད་པ་ གྲག །འསིཁ་གང་ ན་ལ་དི་དག བེཧུཾ་ོའ་པོའིཁདོག་ུར་འྱརའོ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་ 








ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ལུས་བོང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མགོ་བོ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཁ་སྤུ་ཡོད་ལ་སྦུན་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྐང་ལག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

















དཔེར་ན་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ཆ་མཉམ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་། 


4188) 















ཟླ 






༣ ་ཡམ་་ 











།གལ་ ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་སེམས་ ཅན་དམྱལ་ བའི་མི་ལ་། ལྟར་འགྲོ་ གྲོ་ན། མཐོང་མ་ཐག་ ཏུ ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ རོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞན་ ་ཡང་སེམས་ 
༢ ཤང དམྱལ་བའི སེམས་ཅན་རྣམས ་ཁ་ཟས་ཟ མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་བདེ་བར་ འགྱུར་བ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ དེ་དག་གི། ཁ་ ཟས་ནི། བཟང་ སྦྱོང་གིས་ཞུས་ བའི་མདོ ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁ་ ཟས་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ་པ། སེམས་ཅན་ ་དམྱལ་ གུནི། ན་དེ་དག་ཡོངས་ ས་སུ་འཁྱམས་ལ། ན་ཏུ་རྒྱང རིར་ པོ་ནས་ཟངས་ 
དང་ར་གན་དམར་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྭག་མཐོང་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཟས་འདོད་པ་ཁྱེད་ཚུར་ཤོག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྙིམ་པ་བཟེད་ 





ནས་ཟངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང དོང་སྟེ ་ལྷགས ་ནས་སྙིམ་པ་ བཟེད་ཅིང་ ། ཟངས་དང་ར་གན་ ན་བསྐོལ་ པའི་ །ཁྲ་ཟས་ དེ་དག 'འདོད་པས་ཁ་གདངས་ཏེ་ཟངས་དང་ར་གན་ཟ་བར བྱེད ་དོ།། 





དེ་དག་ཟངས་དང་ར་གན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས་འུར་འུར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁོག་པ་རབ ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ རོ། །སྨན་ ཆེན་དེ་དག་ཁ་ཟས་འདྲ་བས ་བསླུས་ནས་དུཿ ཉཁ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བརྱོང་ ཨར 


419(4) 
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| དག་དང་། 








འགྱུར་རོ། རུས་པའི་ཚོགས ་དང་འབྲལ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་པའི ་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ ཕྱིར། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་དག་བུ་བ་ཚ་ བས་ ་གཟིར་བཞིན་ ཧུཾ ནས་ཁ་ ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། དེ ན་ལྷའི འི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་ལྗོན་པ་བ པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མེ་ ་ཆ་ཏོགཤནཏྱ་ནསཔ་ ་དག་དང་། གསིང་མ་སྔོན་པོ་ཡངས་པའི ་ས་ཕྱོགས་ དགྭ་ཀུང་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ནི་རེག་ན་བདེ་བའི་སེར་བུ་ལྡང་བ་ཡོད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ 


།སྨན་ ཆེན་ཐ སྤེམས་ཅན་། ་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རུས་པའི་ ལུས་དག་ལ་ གནས ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། 


དདེ་དག་གི་ཤིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 


འདུས་ནས་མྱུར་བར། ར་བར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། དདེ་དག་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བའི་འདུ་ ས་ ད་དོ། “¢ 
་པར་བྱེད་ཅིང་ 


ལོ་མ་དེ་དག་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་གཅོད་ཅིང་གཤོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་རལ་གྲིས་བཅད་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོཿ 
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༡ ༄༅། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་རོ། །དེ་དག་འབྱེར་ན་ཡང་རང་རང་གི་ལས་ལས་ ང་བའི་གཤིན་རྗེའི་མི་ལག་ན་སོག་ལེ་དང་། ཐོ་བ་ཐོགས་ཤིང་། སོ་དང་བཞིན་ 
སྦྱརལ། སྒྲ་འབར་ཞིང་ལུས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་གཡོགས་པ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་དག་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྒྲ་ ན་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་སྡོད་ཅིག་ད་གར་འབྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྔོན་ལས་ 
ས་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྨན་ཆེན་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྡུག་བསྡལ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། མི་བཟད་འཆིང་བས་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཉ་ལྕེ་ནི་ཕུར་ 
བརྒྱས་བཏབ། །ཤིང་རྟ་ཁྲི་དང་འཁྲབ་དང་རི། །གནོད་པ་ལྔ་ཚན་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འོག་རྡོ་རྗེ་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། སེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བརྒྱ་བརྒྱས་རྡུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མིས་བཟུང་ནས། དང་པོ་ལྕེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་བརྒྱངས། དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ཕུར་པ་བཞིས་བརྒྱངས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་དུག་མཚོན་རྣོན་པོས་ 
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སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སམ། གཅེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུ༔ཁ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 





ཤྲ ༄༅། །པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱ ངང་། །ཇྔ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གསལ་ཤིང་གིས་རྡེག་པ་དང་། སླང་ཚན་གྱིས་སྲེག་པ་དང་། རྫ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིམ་པ་གཅིག་གི་ 
ྷ; ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས། ངུ་འབོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་སྟེ།, དུ་འབོད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་སྐད་ཕྱུང་ནས་དུ་བའོ། །དེ་ལ་ 


འདི་སྐད་དུ། ས་གཞི་དང་ནི་ཐོ་བ་སྒྲོམ། 





༢ འདྷི་སྐད་དོ། །གསལ་ཤིང་གནོད་དང་སླང་དང་། །རྫ་བུམ་ 


།འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་འཇོམས་དང་རི།། 


དེས་ན་རི་སུལ་ནགས་ཚལ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ན་ ག་བསྔལ་བརྒྱད། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལྕགས་སྲེག་པའི་ས་གཞི་ལ་མེ་མ་མུར་གྱི་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་ 


པ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ། ཕར་འབྱིན་ཚུར་འབྱིན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་བསྡུས་ཤིང་རྡ་རྗའི་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་གཏོར་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ 
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ཐིག་ནག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། སྙེའུ་སྭ་རེ་སོག་ལེ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབར་ཐིག་ནག་གོ །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ལུས་པོ་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་ 
ནས། ཧེའེུ་སྭ་རེ་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་ཆ་བརྒྱད་དུ་དྲའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། རལ་གྲི་ཤང་ 
ལང་ཆུ་གྲི་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག །འཕང་མདུང་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མཾ ཚེན་ཆ་འདི་རས་དྲག་གིས་ 
བརྒྱབ་སྟེ། ཤིནས་སླར་འཚོ་བ་དང་། བྲག་རི་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་བཏང་ནས་སླར་འཚོབ་ལ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲ་ཉཔ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། 


དེ་ལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའམ། ལྷའི་མིག་གིས་བརྟགས་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ 





ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་པ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 























༡ ༄༅། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མར་འགྱུར་རོ། །ལས་གང་གིས་འཁོར་མི་གཙང་ 
བའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའམ། ལྷའི་མིག་གིས་བརྟགས་ན། མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དྷ དུགྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་བྱ་ཡིས་བྱ་ལའམ། མིག་དུད་ཁ་ལྟ་བུས་མིག་དུད་ཁ་ལྟ་བུ་ལའམ། དུད་ཌ་ལྟ་བུས་དུད་ཁ་ལྟ་བུ་འའམ། རྒྱའམ་ 
༢ གདོས་ཀྱིས་རི་དྭགས་དག་དང་རི་དྭགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ལ། འཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དེར་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གནོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་འཁོར་དུ་མི་གཙང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རོ་ཚ་བ་ཟངས་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཅིང་། 
སྲིན་བའི་མཆུ་རྡརྗེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་དག་ཐ་ན། དེའི་སྲིན་བུ་དེ་དག་གིས་ལུས་དེའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་མཆུ་ཟའོ། །ཕྱིས་ལྕེ་ཟ་སྟེ། 


425(6) 





























དེའི་འོག་ཏུ་རྐན་ཟའོ། །རྐན་གྱི་འོག་ཏུ་སྲོལ་གོང་། 
།བུག་ཀྲ་ལི་ཀའི་འོག་ཏུ་གཉེ་མ། 
ཐི མི་གཙང་བའི་ལུས་ལས་སྲིན་བུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཟའོ། 
ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

གསོད་པ་རྔོན་པའི་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་དེ་དག་གིས་གསོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་ནས་ཟ་སྟེ། 
སྲིན་བུ་དེ་དག་གིས་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཟའོ། །རང་གི་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པར་གྱུར་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ 


¡5༦2 ‰‰8 





སྲོལ་གོང་གི་འོག་ཏུ 


༣ འེ 

















་སྙིང་། སྙིང་གི་འོག་ཏུ་མཆིན་པ། མཆིན་པའི་འོག་ཏུ་མཆེར་པ། མཆེར་པའི་འོག་ཏུ་བཱ་ར་བླ། བཱ་ར་བྫའི་ 
རྒྱ་མའི་འོག་ཏུ་ལོང་ཀའི་ནང་དུ་སོང་ནས། གནད་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོའི་གནད་ ས་པ་དང་། 


གཉེ་མའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་མ། 


།དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ། མིའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལོ་དུ་མ། 


སྲོག་ཆགས་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་ནི་དུད་ཀ་ལྟ་བུས། 


426 (8) 


ཇི་ཙམ་དུ་སྡིག་པ་བྱའི་སྲོག་བཅད་པས་ནི་བྱས་གསོད། 


དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དེ་ལྟར། 

































” ༄༅། །མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྷི་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱཡབ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞའོར་གཉིས་ཐ་ཁུགས་ཀྱི་ཐསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་་ལ་ཏོག་པར་བྱེན་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའམ། ལྷའི་མིག་གིས་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་དང་། བཙོངས་པ་དང་། བླང་བའི་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། 
མཚོན་གྱིས་གཞན་བསད་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་ན། དེ་རྒྱ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་པ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྷུགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། དེའི་དྲུང་ན་མདག་མེ་ནི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་སོ། །མཚོན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ 








427() 
































རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་གང་གི་ལུས་དེ་དག་ཡུངས་ དཀར་བཞིན་དུ་གཅོད་ཅིང་འཇིག །སྲེག་ཅིང་གཤོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་གྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་དུས་། ། 
སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུར་མཚོན་གྱི་ཆར་གྱིས་མངོན་པར་ཁེབས་ཏེ། གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གཤོགས་ཀྱང་། འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྡིག་ 
, པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་རབ་ཏུ་ངུའོ། །ལྕགས་ཀྱིས་བ ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེན། རལ་གྲི་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ཚལ་ཡོད་དེ། 
སྙེང་དང་འོག་གི་སོ་རྣོ་བ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་ཚལ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས། ཚལ་ནག་པོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དེ་ ག་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ 
ན། དེ་གང་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀུན་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་གྱིས་རྣམ་པར་གཤོགས་པའ་བྱེད་དོ། དེ་ཞུར་ལག རི་གུག་དེ་དགཁ་བས་་བདནས བསབ་དེ་ཁས་དཏུང་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་རི་མོའི་གཞི་ལ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་མི་དགེ་བ ་ལས་མངོན་པར་འབྲི་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འགྲུབ་ 




































༡ ༄༅། །པའི་ལས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གཤོགས་པར་བྱེད་དེ། གང་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས་མངོན་པར་བྲི་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྔ་པ་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ། མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཕྱུགས་བསུབས་ནས། གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རུས་སྦལ་དག་སོ་ཕག་གི་རྡུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་གཡོགས་ཤེིང་མུན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མུན་པ་ ང་བའི་ 
མེས་སྲེག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རི་ཤུགས་དྲག་པོ་དག་འོང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་བདས་ནས་དེ་གཉིས་དབུས་སུ་བཅུག་ལ། བྱེམ་སྙིམ་པ་ནས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་རློག་སྟེ། 
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ཇི་ལྟར་སྐྲའིརྩེ་མོ་བསྡུས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤུ་གྲི་ 
དོ། །སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་དགནི། དེ་ན་ངུ་འབོད་འབྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་རུས་སྦལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སོ་ཕག་དག་གིས་མནན་པ་དེ་ལྟར། 

འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ། རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྤུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་སྤེའུ་ལྟ་བུས་བག་ལ་ཉལ་རི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། རྒྱུ་རིའི་ངོས་ལྟར་བརྟན་པས། རྒྱགས་པ་རིའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱ་ཞིང་། 
ང་རྒྱལ་ལས་བྱང་བ་ཤིང་ལྗོན་པ་འཐིབ་པོ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པ། ཁྲོ་བ་བྲག་གསེབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ། ཕྲག་དོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་པ་ཆུ་བོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 


ལྟུ་བུའི་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལངས་པ་གང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག ཁགྱུས་མནྲ་ དུ 
ལོ་ 


430 (18) 
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བུས་གང་བ། མི་དགེ་བའི་རླབས་བྱས་པ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེས། ལས་ 


























? ༄༅། །ཀྱི་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཚོལ་བ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཐིག་ནག་ གི་འཁོར་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེག་ 
པ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་རྟག་ཏུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
' བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གང་ལྟ་བ་ངན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དང་། དཔེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའི་མི། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཚོར་བ་འདུས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་ 
ཿ དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དེ་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཅིངས་ནས། དཔག་ ཚད་དུ་མར་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ། ངམ་གྲོག་དག་ཏུ་འདོར་བར་བྱེད། དེ་ནས་སྤུ་གྲི་དང་། 
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མཚོན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དག་འདོར་བར་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ཤིང་། 
འཁྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ལོང་བར་བྱས་ཤིང་། ཚལ་ཀུན་ནས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་ལ། ཁྱི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ནྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱང་། གང་དེ་ན་ 
འདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོབ་པའམ། དཔུང་གཉེན་ནམ། བདེ་བར་བྱེད་པའམ། དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ 
ནག་གི་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཁྱིམ་པ་གང་གིས་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་མལ་དང་། ནད་པའི་གསོས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་ལ་སྤྱད་པ་འཆབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ་ཕྱུགས་གསོད་པའམ། ལྷ་ལ་བསྙད་བཏགས་པའམ། བྲམ་ཟེར་འདོད་པའི་སྡིག་པས། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ 








འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ནས་ 
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༄༅། །དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཕག་ 
ད་གཏུམ་པོ་དག་གིས་མིག་འབྱིན་ཅིང་ཕག་དང་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་འབྱིན་པ་དང་། ལྕེ་གཅོད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། ལྕགས་ 
། ཀྱི་སྣོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྡུད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་འཛུགས་པ་དང་། རྐང་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མི་བཟད་པར། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མགོན་མེད་ 
ཅིང་། གྲོགས་མེད་ལ། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ང་གི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གསོད་དམ། བཅིངས་སམ། བཀྲེས་པའམ། སྐོམ་པར་བྱས་ན། དེ་ 
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ལུས་དང་བྲལ་ནས། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ས་གཞི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་རབ་ཏུ་སྲེག་ཅིང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁ་དོག་མེ་ལྟ་བུ་རབ་ 
ཀབབྲུང་ཟ རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ པ་དག་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས། ཀུན་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། རལ་གྲི་དང་། 
མདའ་བོཆེ་དང་། རལ་ལྲི་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ཡདཔའི་ལས་ཀིཤུགསྲདག་པོ་དག་གིས་གསོད་ཅིང་། ཉེན་མཚན་དུ་གནོདཔྱབེད་དོ། །མཚོན་ནམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ན། གང་གི་ཚེ 
མགོན་མེད་པར་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་མདའ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་ན་ཡང་བཀྲེས་ 
པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཚོར་བ་དང་འབྲེལ་ལ། ཆུ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་བཀོལ་བ་ན། ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
































༥་ཚཆཕ.ཛ"པ་ྕ ༣༨ བདྲྲ་་ཀཀསཀྣསས།།" `] ཁ་གསཁངའོ། ཁོང རོར ལབའབ་ ཉལ འབད་¦ས་།ིཨ། འགང་ ༢ སེ 252 # ༧ ི་ ཅ་ འཕ་སཌ ༠ ཅི་ ས་ལན བའ ༡༡༩ དས བཟས འོས ༼བོ་འོའ་བ ར་འཛམམམསསསས། མས ཀཛག་༦༢ ༤༠༡ ༡ 

















༄༅། །ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། ༢ ར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གྲོགས་མང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ། དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།། 
གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་སྲིད་པར་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་མི་དག་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདག་ཉིད་ངན་བྱས་རྒྱུག་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་མེ་དང་མཚོན་དག་དང་། །དུག་དང་དགྲ་དག་གནས་པ་མིན། །ལས་ 
ཟ་ དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །རང་གི་གཉེན་འདབ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ། །གང་ན་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་ཡི། །དེར་ནི་དྲི་དག་རྗེས་ 
ཌཾ སུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆར་དྲི་འགྲོ་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི། །བྱ་དག་ནངས་པར་གྱེས་པ་ 
ལྟར། །སྲོག་ཆགས་འདུས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་གཞིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ན། དེས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་སྟེ། མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
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གཞིའི་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ གིས་བཟུང་ནས། རྒྱམ་བྲུས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོ་ཕུར་བུས་གང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན། ཕུར་བུ་རིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེར་བཅུག་ནས། གཤིན་རྗེའི་མིས། ཡང་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་མང་པོ་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་འདུག་པ་ན་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ 
པ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ། དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་འབིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས། དེ་གཞན་དུ་སྐྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱོད་པས། རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་དུ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ན་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་ཞིང་བཞུས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །རྨེངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཕུར་བུས་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེར་བསྐོལ་བ་ན། སེམས་ 


༨ 


ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་རྩྭ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲེག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་ལྕི་བ་ལྟར་ནུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཉ་ལྕིབས་ལྟར་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཉ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
















































པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། ཚོར་བའི་རྣམ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་འཚོལ་བ། 
སྐྱབས་འཚོལ་བ ་དེ་དག་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལས་ སྐྱོབ་ པ་སུ་ཞིག་ ཡོད་སྙམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ ཅིང་ངུ་བན། གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་གཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ བསྣུན་ཅིང་། 
,, ཆུ་བོ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། བྲག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གསེབ་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། ཕུ་ཆུའི་གསེབ་དང་། རིའི་གསེབ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བཅུག་ ནས། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
ད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཁར་ཁྲིད་ནས་ ཡང་དེ་ནས་ས་གཞི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འདོར་བ་བྱེད་ཅིང་། དེར་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཉམས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས། ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟ་བུར་བཅུག་སྟེ། འདབ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཅོད་དོ། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཉམས་དགའ་བ། ཆ་བུད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པས་ལུས་རྣམ་པར་བཀླུབས་པ། རྒྱན་གྱི་ཆ་བྱད་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོས་མངོན་ 




















































ཀི 










རོས ་་་ོོགགབིབྔིྨིྨིྨིྨསྨ་ བསྣ $$$ བ་བར རོ ཚོ ངོ 
༅ ༄༅། །པར་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་སེན་མོ་གཙང་ལ་སྒེག་བག་ཅན་དུ་ཆས་པ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཤིང་དྲུང་དུ་སོང་ནས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འདི་ནི་ 
= གང་མིར་གྱུར་ཅིང་མི་བྱེད་པ་ན་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། རང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཤིང་དེ་ལ་འཛེག་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ཤིང་དེ་ལ་འཛེག་པ་ན་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཤ་གཅོད་ 
རཿ པར་བྱེད་དོ། །ཤ་བཅད་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུས་པ་བཅད་ནས། རུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རུས་པ་བཅད་ནས་རྐང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། འེ དདེ་རལ་གྲིས་ཀུན་ཏུ་ 
གཤོགས་པ་ན། བུད་མེད་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་བློས་ཤིང་དེ་ལ་འཛེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་གནོད་པ་འདི་དག་མྱོང་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་བསླུས་པས་དེ་ཤིང་དེ་ལ་འཛེག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཤིང་དེའི་ཐོར་ཏོ་ལ་འཛོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་སའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟ་བ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
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ཚིག་སྙན་པས་འབོད་ལ། སྔར་འཛུམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་རྱོད་ཀྱི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཚིག་མི་གསུང་། བདག་གི་ལུས་དང་མཇལ་བར་ 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭྱམུལ་བ་དེས། ལས་ཀྱི་ ལ་པ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཡང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། ། 








མི་མཛད། 
་འབབ་པ་ན། ལོ་མ་སྤུ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁ་ ་དུ་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔར་ཤ་བཏོགས་སོ། ཕྱི་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་རུས་པ 
།དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་དག་གི 







དེའི 


། 


ས་ 


དེ 
རུས་བའི་འོག་ཏུ་གནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་རྐང་བྲུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་སོ། ལ་ 
གཅོད་ཅིང་གཤོགས་ལ་གནད་དང་། གནད་གཅོད་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་དེ་ལ་ལྟའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟ་བ་ན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མིག་འབྱིན་ཅིང་། སྤུ་གྲིརྣོན་པོ་ལྟ་བུས། 
རྣ་བ་ཡང་གཅོད། ངུ་བ་ན་འདབ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ལྩེ་གཅོད་ཅིང་། དེའི་སྣ་ཡང་གཅོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 





440(8) 























































༨-༡༽ 


༄༅། །སྲེད་པས་ཡིད་ཕྲོགས་པ་ཡང་ས་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བུད་མེད་དེ་ཤིང་ཁར་འཛེག་གོ །འཛེགས་པ་དང་། 


་ནས་ཡང་དེ་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་དེར་ 


འཛེག་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕངས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ། ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 


སྣེ ༨༩ ༨ 


ཕྲག་དུ་མར། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ། དོན་གང་ 'ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པས་ལོག་པར 


་གཡེམ་པའི་ 


༼རྒྱུས་བསྲེགས་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་སེམས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 






ཏི། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞོམ་དེ་ན། རི་བྱ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པས་གདུངས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིི་བྱ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ལ། བྱ་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལུས་ཆེ་ 




















441(^3) 






































༄༅། །དེ་ན་ཡུལ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟངས་བསྐོལ་ཅིང་བཞུས་པས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེའི་ཕ་རོལ་ན། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དག་གིས་བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དག་གནས་མལ་མང་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་། ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ལྟེང་ཀའི་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ 
ཤྭ དག་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་མཐོང་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བརྒྱུགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དུ་ཞིང་འཁྲུགས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག །བཟའ་བ་དང་། 
: གྐནས་མཁ་བདྐ་བ་ དག་རྙེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དནས་སམས་ཅན་དྲཁ་བ་ དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་གཞན་མགན་འདད་པ། སྐྱབས་འདདཔ། དབུང་ 





མས་པ 











གཉེན་འདོད་པ དག་ཀུན་ཏུ་བརྒྱག ས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་འདུས་ནས། ཀྱེ་བདག་ཅག་གི་བདེ་བ་ དང་མགོན་སྐྱབ ས་དེ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲའོ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གཞན་དག་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 





443 (^) 























བ་དང་། གནས་མལ་དང་། ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་མང་པོ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཆུ་བོ་མཐའ་ 
ྷྲ ཡས་རབ་མེད་དེས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ། ཞ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་བ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་ཁེབས་པ་དག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་ལྟུང་ངོ་། །ལྟུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་མར་སར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་ཞུའོ། ། 
ཁྭ་ཉིག་ལ་ནིཁྭ་མཧུ་རབྱ་ཏུའཐར་བ་དག་གིས་ཐའོ། །བཅིག་ནི་ཉའི་ཁ་རབཏུ་འཐར་བས་མིད་དེ། ཡུས་ཀི་ཡན་ལ་དུང་། ང་ལག་ཞུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅན། ཆུ་བོ་དེའི་ནད་དྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་སུ། །བུ་སྨད་གང་གི་དོན་བྱེད་པ། ། 
སྡིག་ལས་བྱང་བའི་ཞགས་པ་ ཡིས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་སྲུ་ཁྲིད། །བློ་ངན་ཞེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་དང་། ། 
གཉེན་འདབ་རྩ་ལག་གང་དུ་སོང་། །མི་ཡི་སར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སུ། །བདག་ལ་ངེས་ པརྡ་སྲུག་མ་བྱས། །མི་ཡི་ཐ་མ་བུ་ཡི་དོན། །དེས་ན་སྡིག་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །གང་གིས་སྔོན་ཆད་ 






.÷. 8 





ཤྲ 





























༡ ༄༅། སྡིག་བྱས་པ། །ཅྱིས་ནི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་མིན། །བུདང་ཆུང་མས་བསླུས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བདྲག་པོར་འགྲོ། །ཆུང་མ་གཉེན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ 
ཅིང་། །བུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཡོད་པར་ནི། །གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྲེག །བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་སྨད་པ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་བྱས་པས།། 
„ བྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསླུས་པ། །ཕྱིནས་དོན་བྱེད་ཅིས་མི་གདུང་། །གང་ཞིག་གཏི་མུག་གིས་བསླུས་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྗེས་སུ་འགྲོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་བདེ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ 
༧ དགུ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྲོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྱེ་གནས་དང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ལ་སྤྱོད། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཉེས་པར་བྱས་པས་ དེ་བཞིན་དམའ། །དེ་ལྟར་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། གང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱས་པའི་ལས་འདི་དག་ སུ་ཞིག་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 





















བ་རང་གིས་བྱས་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བྱས་པ་ནི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ 


445(^) 
























ཀཀ ་ 









ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དགའ་བར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་མེད་གཞན་འདོད་ཆགས་མི་འདོད་པ་དེའི་འདིའི་མདོ་ལས་ནི་མངལ་ཞེས་པས་བརྟག་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་བཅུག་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ 
ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནད་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཛ་ར་ཛ་ར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བསྲེགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཁ་འགེངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ 








ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགོན་མེད་པ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ངུ་འབོད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ སྐེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། 














446 (8) 


དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉམ་ང་བ་མང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དེར་གནོད་བ་འདི་དྲག་འབྱུར་བར་འབྱུར་ཏེ། 



















¦ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲ་བ་དེས་འཛིན་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་ནས་གཏོར་བ་དེ་ལྟར། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་ 
, འབར་བ་དེས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ངམ་གྲོག་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། དའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། 
དེར་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་འོངས་ནས་དུམ་བུར་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། དེར་ཝ་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་འོངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་རུས་ 
པ་དག་ཟད་པར་བཏོགས་ན། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྱེ་བུང་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གི་ནང་དུ་འཚོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཚེད་ཅིང་ཟ་ལ་ཕྱི་མར་རློག་གོ །སྔོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་ 








































མེད་གཞན་མ་རྙེད་ནས། ལུག་མ་མོའམ་བོང་མོར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ནམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཙམ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལུས་། ། 
དྷ དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཙཟེར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་སྦྲུར་ཚོར་བ་ 
༡, ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དག་གིས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ལྟོ་ཡང་མེས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་ 
ཅེང་མི་བཟད་པས། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱི་ནང་སྲེག་ཅིང་ཟའོ། །སྲིན་འབུ་ཨ་ཙ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མི་དེ་དག་གི་ཤ་ལ་ཐའོ། །ཤ་ཟོས་ 
ནས་ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །ཟྲག་འཐུང་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ། །རྒྱུས་པ་བཅད་ནས་རུས་པ་འཆའ། རྐང་འཇིབ་ཅིང་། རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ་ཟ་ 
བ་ན། འོ་དོད་འབོད་ཅིང་དུ་ལ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། ཇི་སྲིད་དུ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མ་སྤྱད་ཀྱིབར་དུ་དེའི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་སྡིག་ 


448 (1) 































































” ༄༅། །པའི་ལས་དྲག་ཅིང་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལོ་ བབ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ལ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། མི་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་དུ་དེའི་འགྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དབུལ་ཞིང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསགས་པ། ལས་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་གང་གིས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས། 


449 (^) 
































པ་ནི། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་སྲིང་མོའམ་གཞན་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
དམྱུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག སྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ན་གང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔར་གང་བའི་སྐྲ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱིན། སྒྲ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐོས་ཏེ། ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་དྲག་ལ་ཚ་བ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དག་རྱོང་བ་ན། སྒྲ་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་སྙིང་ལ་འབིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྭ་སྤུངས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་འབར་ལ། རི་ཆེ་བ་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་གང་སྟེ། རི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་མེ་ 













ནད 





















450 (8) 




































༄༅། །ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དེའི་ལས་དྲག་ཅིང་ཚ་བ་བྱས་ལ། བསགས་པའི་ 
ངྒེ མཐུས་གང་དག་ཁུ་སྤུངས་པའི་རི་དེའི་རྩེ་ མོ་ལ་ཡང་གང་གིས་ཕྱུང་བ་དག་འཛེག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་འབར་བ་དེ་དག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གྱེན་དུ་བཏེག་བཏེག་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་དུས་ནི་མི་བྱད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། དེའི་ལས་བྱས་ལ་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་དྲི་རུལ་བ་འབྱུང་ཞིང་མཛེའམ་དེ་ལ་ཤ་བཀྲ་འབྱང་བར་འགྱུར། འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་ལ་དབུལ་ 






453(3) 






























སས 











ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
, ལས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མེའི་ཚོར་བ་དང་། མཚོན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བ་ཚྭའི་ཚོར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་དེ་དག་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ 
ཐའ་དཔག་དཀའ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ནི་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་ཅིང་འཚོད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་འདོད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏོང་ཞིང་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རོ་མྱངས་པར་བྱས་པས་མཚན་ 











།གང་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། 








ལག་པས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་ན། 


།དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ 


454(8) 


























འཁལ མཁ སིན ༠༠༤༤༤༩ སཿ ཁང་ཡར་ འཛན 











? ༄༅། །མོ་ཉལ་བ་ན། དེའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་པར་བྱེད་དོ། །སད་ནས་ཀྱང་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་རོ་མྱང་བར་ 
བྱེད་ ང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། མང་དུ་ དཅིང་། དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ན། 
་ ལུས་དེ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་པར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨའི་ 
པེ མདོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟར་དེའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དམར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ དེ་དག་བུམ་པ་དག་གིས་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་ བོའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་གོ །དེ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་པདྨ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྱབས་འདོད་པ། མགོན་ 


འདོད་པ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་དག་གནོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས། བདག་ཅག་གིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱའམ་ 
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སྙོང་ཡོད་པ་དེ་དག་པདྨ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེར་དོང་བ་དང་ལམ་དུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཟུག་གོ །རྐང་བ་ཉམས་པ་དེ།ཁས་སྦུབ་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། །ཁས་སྦུབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དེ་། ། 
རྙ ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུག་གོ །གལ་ཏེ་ཕྱིས་གན་དུ་འགྱེལ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ལ་ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུག་ཅིང་འབིག་ པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གློར་འགྱེལ་ན། ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་གློ་ཡང་འབིག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུག་པ་ན་འོག་ནས་འཛུག་གོ །དེ་དག་སྲེག་ཅིང་འཚོད་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐད་འབྱིན་ཏེ། སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པའི་ 
ལུས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ། མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་པ་ན། རྒྱབ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། དྲག་སྟ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། མདུང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། བསིལ་བ་འདོད་པ་ 
དག་གནས་ཐབས་འགའ་ཞིག་ གིས་པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། པདྨ་དེ་ཡང་སེང་ལྡེང་གི་མེའི་མདག་མ་ལྟ་བུས་གང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ལོམ་དེ་དག་ལ་འཛེག་སྟེ་དེ་ 
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༧༡ ༩༧ ་༣༧་་༣ཆ༅ཆ༅༅;་ ཚེམ་ ཨམང་ཁད་སཁད་གསསསས་གགསས་ འས འ། མཁལས་ ར་བ ང་བ ང་གས གས མཉ བསོས་ ཁར་འ རརདས་ས། 

















༄༅། །ཡང་ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིསརི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ 
སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའམ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མཁམ། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་ 
བསྐོལ་ཅིང་འཚོད་ཀྱང་། དེ་དག་དུས་ལས་འདའ་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གསུམ་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཞི་པ་ངུ་འབོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་བཞི་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ལས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དང་། མཇུག་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གིས་ 

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ པབ 
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ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་བླངས། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། པྲ ༦༥༥ 
ར་རོ་བརྩ་བུས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ཚོར་བརྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྲ་ སྐམ་གྱིན་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བླུགས་ སོ། །དེ་འཐུང་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་མཆུ་སྲེག་གོ །མཆུ་བསྲེགས་ནས་རྐན་ 
སྲེག་གོ །རྐན་བསྲེགས་ནས་ལྕེ་སྲེག་གོ །ལྕེ་བསྲེགས་ནས་མིད་པ། དེ་བཞེན་དུ་སྲོལ་གོང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེམ་རྒྱུ་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་བསྲེགས་ནས། རོ་སྐད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཆང་འཐུང་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་འཁྲུགས་ཤིང་ སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་ 
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, ༄༅། །གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། །སྡིག་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ བདག་མི་ཤེས། ཕྱི་ 
ནས་དེ་ནི་ཡོངས་གདུང་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བློ་གྲོས་ངན་པ་དག །སྡིག་པ་ དག་གི་ལས་བྱས་པ། །མ་ངུ་དེ་ལྟར་ལ་གོར་སྤྱོད། སྤྲེ་སྔགས་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
3 འབྲས་བུ་ནི། །མི་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་བདེ་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །དམྱལ་བ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་པ། །དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་སྡིག་པའི་སེམས།། 
ཐར་ཀྱང་གཏི་མུག་དབང་སོང་བ། །ཡང་དང་ཡའ་དུ་སྡིག་པ་བྱེད། །འདི་ཡིས་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས། །སྔིག་པ་ལ་ནི་ཡིད་མ་རྟོན། །མེ་ཆུང་བས་ནི་རི་དང་ཚལ། །ལྗོན་པར་བཅས་ 
པ་སྲེག་པ་བཞིན། །རྨེངས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་ལ། །གནོད་པ་འབྱུང་ལ་འདོད་མི་བྱེད། །སྡིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འཇུག རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་། །ཆོས་ནི་ཅིས་ཕྱིར་ 
བསྟེན་མི་བྱ། །སྡིག་པའང་ཅི་ཕྱིར་རྣམ་མི་སྤོང་། །སྡིག་པ་སྤངས་པའི་མི་དག་ནི། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཉིད་མི་མཐོང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །རྨེངས་པ་གང་དག་མི་ 
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ཤེས་པས། དདེ་ཡིས་ཉེས་པ་འདི་ཐོབ་སྟེ། བློ་ངན་ཁྱོད་ནི་དེ་དག་སྤྱོད། །སྔིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྡིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་རྱ་ངན་འདས་མི་ 
འཐོབ། །སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་གཞན་མེད། །སྡིག་པས་སྔོན་ནི་བསླུས་པ་དག །སྡིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པ་དག་ནི་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
མ་འདི་ཞི་བ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གང་དག་སྲེད་དབང་མི་གནས་པའོ། །སྲེད་པ་སྤངས་ པའི་མི་དག་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བར་གནས། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །སྡིག་པས་སྲེག་འགྱུར་དེ་ལྟ་བས། །སྡིག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་མི་དག་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བདེ་འདོད་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །གང་དག་སྡིག་པ་བསྟེན་བྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དེ་ལྟ་བསན་སྡིག་མི་བསྟེན། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
༈ །ལེགས་པས་ལེགས་པའི་དོན་བྱའོ། །ལེགས་ལ་སྡིག་བའི་བྱ་བ་དཀའ། །སྡིག་ལ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་སྨ། །འཕགས་ལ་སྡིག་པ་བྱ་དཀའ་འོ། །ཆང་འཚོང་བ་ནི། ཆུ་མང་བར་ 
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ཆས་ ་ ཁང་འབོ་འགྲིང་རྲན་བས།།ི་ ལང་ ཁངང་འྲས། ར་མ གྲ ༩ ༡ ཁའབེསིརཁ་་རྔ་གིས་¦ི ^ ལ་ ཅ༅༅༅༅༅ 

























སི 
དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེའི་ཕྱེ་མ་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
 རླུང་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ྭ དམུལ་བ་པ་དག་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །གང་ནད་གཅིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ 
མི་དེ་དག་ཀུན་མ་ལུས་པ་འཆི་བར་བྱད་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལུས་ དེ་དག་ལ་སྲིན་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕགསཔ་དྲང་། །ླག་དང། ཤད ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དག་ ལ་ 


, ༄༅། 


།བྱེད་ལ། རིན་ཐང་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་དུ་འཚོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྫུན་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལུ 
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༡? ༄༅། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཟའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་བློ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱིས་གཞན་དག་བསླུ་བའི་བསམ་པས་བསླུས་ན། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀློང་གི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་དེར། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དག་གཤིན་རྗེའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཇུག་སྟེ། རྐང་པ་ནས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲེག་ཅིང་བཞུས་སོ། =. ྔ# * མམ མི་དེ་ནི་ལོ་མ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཐག་པས་བཀྲིས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་བཀྲིས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་ ཏོ །ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་ 








ཤྭ 


ཏཾ 


2 
མངོན་པ་དེ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། 


ཧཱ དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་གོ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ 
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སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་དག་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལས་། 
གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
ཆང་འཐུང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་པ། ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ 
སྒོར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཤིག་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྲང་ལ་ཞོན་ནས་རྩོད་པའི་ཚེ། དཔང་པོ་འདི་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིས་སྨྲས་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། དེ་ཡང་དྲན་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བའམ། 














-་ ཚཆཆ->ླ༧*མས་ ༥ ་༧་ལཔ་པལ+ལ་ ༄ཕ༅༅་ 






















, ༄༅། །གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཟུང་ངམ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ བདག་ལ་བདག་ཉིདབགླུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྫུན་འདི་ལས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གིས་རྫུན་དེ་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་ན། ཉེས་པ་དོན་མེད་པ་བྱས་པ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
གསོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་འཕྲོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན། དེའི་རྒྱས་སྡིག་པའི་མི་ལུས་དེ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
2 ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དེ་ཁ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་ 
པ་གཤིན་རྗེའི་མི་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པས་དེ་བཟུང་ནས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་འབིགས་ཤིང་རྨོད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲལ་ལོ། ། 
ཟངས་དམར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་། ལྕེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ཁ་འབར་བ་དག་སྐྱེ་སྟེ། གང་ལྕེ་དག་ལ་ཟ་ཡང་རྫུན་སྨྲབ་དེས་ལྕེ་དེ་དག་ཕྱིར་ཁའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་མི་ 


ཿ- 


༅ཾ 
ཧྩོ 
་ 























"༥༥༤༥ "་་  ་ཐ 

























ནུས་སོ། །དེའི་ཁའི་ནང་དུ་སོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ལ་སྲིན་ཨུ་ལུ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྐན་ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་རླུང་གིས་བྱེ་མའི་ཕྱེ་མ་ལྟར་ཕྱེ་ 
མར་རློག་གོ དེའི་མིད་པ་ཡང་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླྲུང་གིས་གཞོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་སྙིང་ཡང་སྲིན་བུ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རྫུན་སྨྲ་བའི་ལུས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ 


,, དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གཞིར་སྐྱེས་ནས་སྲེག་གོ །ལས་བྱས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུ་མ་དག་ལ་ཐའོ། །དེའི་ 


ནང་ན་འདུག་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་དང་། ནད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་ཚ་ལ་དྲག་པ་རྣམས་མྱོང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ དག་ལ་གཤིན་རྗེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ གིས་འཇིགས་པ་ ད་དོ། །ཕུར་བུ་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། 


ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། རུས་པའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་འབེག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་བ་རྣམས ས་མངོན་པར་གཙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེའུ་ཡིས་ཡན་ 
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ཤྱ, ༄༅། 
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མར་སར་བཞིན་དུ་འཇུ་ཞིང་དེའི་བར་ཡང་སོག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཤོགས་སོ། །དེའི་ལུས་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དོན་མེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འཁོར་དེའི་མེས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་འཚོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཚུངས་པར་ཀུན་ཏུ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །ནད་མི་བཟད་པ་དེ་དག་གི་མིང་བཟུང་བར་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 


ཅི བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཞིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་གཉེན་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་རྫུན་སྨྲས་ལ། དེ་སྨྲས་ནས་ཀྱང་ 
འཆགས་པར་མི་བྱེད། སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངནའགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ 


།ལག་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཞོག་གོ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་སྟེ། དེའི་རྐང་པ་མེས་ 

















467(^) 























འིན་དུཾབར་ྱགར་རོ། །དེར གཞོདཔའནིདག་འབུང་བར་འབྱུར་རོ། །འདེ་སི། ནོའི་ོ་གངགིསྨྫན་ད་མསཔདི་དག་ལཆདཔས་གཅོད་པར་བྱེད་དི། གཤིནརྗེའིམོནམོས། 
ཀྱིས་སྤུ་གྲིས་མིད་པ་དྲལ་ནས་དེར་འབྱིན་ཏེ། ཕྱུང་ནས་བ་ཚྭའི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ། །ནང་ན་ཡོད་པའི་ལྕེ་ལ་རུལ་བའི་དྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་མ་ཀོ་ཏ་ཀའི་ 
‡, ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀྱང་ལྕེ་དེ་ལ་ཐའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིསྲིད་དུ་ 
ྭཱ དེའི་རྫུན་གྱི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ལ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན་དེ་སྨྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དབུལ་བར་འགྱུར། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། དོ་ཅམ་ཅད་ཡིད་བའི་་བ་བཅནུ་འྱག་ཤ 
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, ༄༅། །མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བར་བྱས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ཀྐ བཞིན་ནོ། རུན་སྲབ་ནིའདོད་ཆགས་ཀྱིརྒྱུ་མ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མི་བཟད་པས་སྨྲས་ཤིང། གཞན་ལ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་བདག་ ཅག་གི་མཛའ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྡུག་པ། ཐུ ཤཝ 
བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཟུང་བར་བྱ་ཡིས། བདེན་པར་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་བཙུད་ན། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དེ་ 
མཐའ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡང་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


469(^) 
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ཡང་དག་པ་སྟོན་ཏོ། དདེ་ལྟར་འདི་ནི ་དུས་མཐའ་མེད་པ་ནས་འཇིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ན། རུན་དུ་སྨྲ་བཞི་ཆེས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟེན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། 
རྒྱཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེར་ 








གནོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་སྡིག་པོ་ཆེའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིན་བུས་སློང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
སྲིན་བུའི་ཚོར་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པའི་ཚོར་བ་དང་། སོ་སོའི་མུན་ནག་གི་ ག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕོག་པའི་ཚོར་བ་ 
དང་། སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཚེ་རབས་འགྲན་པའི་དགྲ་བ གས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རབ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཚོར་བ་དང་། བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་ 

















470 (8) 






























༄༅། 
རེག་པའི་ཚོར་བ་དང་། 
, ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རྫུན་གྱི་འབྲས་བུས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ 


།ལས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཚོར་བ་དང་། རྨོག་ཐག་མེས་སྲེག་པའི་ཚོར་བ་དང་། རྩྭ་དར་བ་ལྟར་གཅོད་ཅིང་རྡོ་རྗེས་ 
ཀུན་ནས་མེ་དང་ཚལ་སྲེག་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བཅོམ་ 


། བུ་རམ་ཤིང་དང་། 


༦ ས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་གི་རྣང་སྒལ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཅིང་རྩོད་ལ། 








བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


གཞན་ལ་ཡང་རྫུན་གྱིས་སླུ་ན། 


དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 


སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་གནོད་པ་དཔེ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་ 
ལྕགས་མགར་སྦུད་པ་དབུགས ཀྱིས་བཏང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས ་རྡུང་ཞིང་གླེབས་ པ་དེ་ ། 
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བཞིན་དུ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྦུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུད་ཅིང་འཇུའོ། །ལས་ཀྱིས་བ བས་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུད་ 
ང་འཇུའོ། །རྡུང་ཞིང་གླེབས་པ་ནི་ལྕགས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྡུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱུང་ནས་རྫ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ ག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་ 
པར་མ་བྱས་པ་དེ་ ད་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏོ། །ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར། རྫས་འདི་ནི་ཚོང་པའི་ནང་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་དབང་སྟེ། དེ་གཞན་ལ་མི་དབང་ཞེས་ 
དེས་རྫུན་སྨྲས་ཤིང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྫས་འཕྲོག་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་དང་དུད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ། 
དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་ངུའོ། །དེའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཅད་ 
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ཀི ༄༅། །ནས་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ཅིག་ལུས་པའི་རུས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལས བའི་སྲིན་བུ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུ་ཅན་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་གིས་ཐ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གནོད་པའི་ཚོར་བ་བྱེད་དེ། དེ་དེ་ལས ིསངསཁཅད་ 

བྲུ པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོ་། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་རོ། །འཇིགས་སར་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་གསད་པའི་ཕྱིར། ཆོམ་རྐན་པ་གང་ཞིག་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཇིགས་ས་ན་ཆོམ་རྐུན་མེ 

' དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ནང་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐྱེན་དེས་བཅོམ་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུས་མེ་ །ཨྭངལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདབ་མ་སྡོན་པོས་གང་བར་ཞུགས་པ་ རླེ 











རྐང་པ མེད་ཅིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་ ནུས་སོ། །དེའི་ ལས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག། དང་བལ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ ཞིང་སྤངས་ལ་ 
ཟད་པར་མྱ་བུས་པ དེ་སྲིད་དུ་ལོ་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འདབ་མས་གང་བ་དེར་སྲེག་ཅིང་འཚེད་ལ། གསོད་ཅིང་ཡང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྫུན ་སྨྲ་བ་ནི ་གཉིས་ཤིག་རྩོད་པ་ན། 
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རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱ་བས་ནོར་བླངས་སམ། མཛའ་བཤེས་སམ། འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་གིས་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ཞལ་ལྕེ་དེ་ཡོན་ 
པོར་བཅད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་གནོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ལྕེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་ 
ཚོར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀལ བང་ཁ ཀ་ཡི རོ །ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ལྟར་དེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་པར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་གོ །འཚེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
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?” ༄༅། །པས་བརྟགས་ན། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བནི་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཡོད་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྙོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། 


475 (^) 





























? ༄༅། །མི་སྡུག་པར་བ ་བ་དག་མཐོང་བ་དང་དེ་སྐྲག་གོ །ལོག་པར་སྨྲ་བ། རྒྱངན་པར་སྨྲ་བ། ཕྱོགས་ངན་པར་སྨྲ་བ། ལྟ་བ་ངན་པར་སྨྲ་བ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྐུ་བ་སྨྲ་བ། - ། གཡང་སའི་རྒྱུ་སྨྲ་བ། བདག་ཉིད་ལ་བདག་སླུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་ལས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་ལ་ 
| བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་ཁར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཇིགས་ཤིང་དབང་པོ་བློང་བློང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བ་འབྱུང་བར་ 
¦ འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་འབྱིན་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་གདང་བར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མལ་གྱི་མཐའ་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་པའོ། །རི་དེ་བདག་གི་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ལག་ 
པས་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། མི་དག་ན་རེ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་རི་འོང་བ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་སྤྱད་ཅིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསླུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ 























འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ད་དུང་གིས་བར་དུ་མ་མཐོང་ནའང་། དྲི་ང་བའི་དྲི་མནམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་དུང་གིས་བར་ 
དུ་མ་མཐོང་ནའང་། ༢ཏོས་ལ་ ལ་་ འཧི་ར་དུ བ་ཁ ག་་ ར་རོ། །ངན་པར་ལྟ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ། བོ་བྱིས་ 
པས་བསྒྲབས་པ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཐོང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་བྲིན་པའི་རིན། དེར་གནས་ བ་བ ད་གདོང སུ་ཙ་ཀ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་དག་གིས་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་སྒུལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་རྡུང་བར་བྱེད། རྣམ་པར་གཤོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལུས་བོར་བ་ན་དེའི་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས་པར་སྤྱད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནས་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསླུས་པ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་གི་ལམ་ལ་སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་མི་འདོད་པ་དག་མྱོང་བར་ 













[5༦2 ‰‰8% 













478 (8) 


























༡ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རླུང་རེག་པ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཚ་བའི་རྭོ་མོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། དྲི་ང་བའི་རྫས་བསགས་པའི་དྲི་དག་མནམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེམ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་འདི་རེ་དགའ། དེར་བདག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་རིག་ནས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་དེར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ 
སོས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡང་འབྱང་སྟེ། དྲག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ། གཅིག་གི་དཔེར་གཅིག་རུང་བ། 
ཅག 55 ÷་་ོོང་འ་ཆཆ་ལ་ང་ཆཆམཔོཔམ: ངོ ཇ་ོོོོར.་ོ་ངངངརརོརསངོརརརརརརརརའརརོརརརངརརར་ཇརརརརིརརརརའརརའ་རརར་ར༧་ོར་⁄ོརརར⁄ར་རརོརོརར་ོ་ོ་་ོོ་ོསྲེ་ོ་འོ་རོ་རརར་ར་རརརརརར"རར རརར 


























: ༄༅། །བུར་ སེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཡང་ཟངས་བཞུས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 

ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལྕགས་ ཉ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཟངས་བསྐོལ་བ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཤིང་ལོ༔ མ་ སྤུ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་དག་ འབྱུང་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་ 
ཤྭ ཏྲ བགའ དེ་དག་སྐྱེས་ནས་ འཆི་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞིག་གོ་ །ཞིག་པ་ ན་ཡང་གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་སྐད་འདོན་ཏོ།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་ པར་སྨྲས་པས་དེ་དག་ དེ་ལྟར་དུ་སྐད་འདོན་པ་ན། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཉ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ དྲུང་དུ་ཁ་གདངས་ཤིང་ ག་བ །དྲ་ནས་ཉ་ད་དྭག་ 





གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཁ་མཆུའི་ཞགས་པས་བཟུང་སྙེ་ཐ་ཞིང་དེའི་ཚེ་སོའི་བར་དུ་ཕྱེ་མར་རློག་གོ །དེ་དག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། ད་ཟངས་བསྐོལ་བས་འཚེད་ 





ཧཾ དོ། །དེ་དག་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉེན་ལ། ཚ་བ་དང་རྩུབ་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཟ་བ་དང་། ཕྱེད་ཐངས་བསྐོལ་བས་འཚེད་པའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ 


481(6) 
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ཞིག་འདས་ནས་ཉའི་ཁ་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཟངས་བསྐོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཨ་པ་མཱ་སི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་མཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཆེ་བ་རྣོ་བ། དུག་ 














དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་བ་རྣམས་ཟངས་བསྐོལ་བའི་བུམ་པ་མུན་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕྱེ་མར་རློག་གོ །ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་ཕྱེ་མའི་དུམ་བུ་ཙམ་དུ་ཐའོ། །གང་ 
ཚོར་བས་ཉེན་པ་ངུ་སྐད་འདོན་པ་དག་ཟངས་བསྐོལ་བས་ཁ་འགེངས་ཤིང་ངུ་སྐད་འདོན་ཏེ། དེ་དག་གི་འཛག་སྒོ་ཟངས་བསྐོལ་བ་དེས་འགེངས་ཤིང་འགོག་ལ། འཚོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཞིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་བསྐོལ་བ་དེས་ལས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ཡང་རྐྱལ་ལོ། གསག པིབ རདའོ་ 
སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སླུ་བར་ཞུགས་པ་དག་ཕྱེ་མར་ཆློག་གོ །ལེག་པར་ལྟ་བ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་སུ་མི་འདི་དབང་དུ་འགྱུར་ 











རོ་ཞེས་མ 


རོ་ཞེས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་མི་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། 
































༄༅། །སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བཟང་པོ་ལ་སུན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ངན་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཅུ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐུམ་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དདག་གི་མང་འདི་དགཡན་ཏེ འདི་ལྟ་སྟེ། . ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱུབས་མེད་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་མེས་བསྐོལ་དང་། ཆུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པའོ། །དེར་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་པར་འཚོད་པ་ད་དག་ལ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་འཚེད་པ་ན། ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྐྱབས་མེད་པ་འཚེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ངན་འགྲོའི་སྐྱབས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ན་སྐྱབས་མེད་དོ། །གང་རྟག་ཏུ་མེས་བསྐོལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ 






483 (^) 
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འཚེད་པ་དེ་དག་ནི་མེས་བསྐོལ་བའི་ཟངས་བཞུས་པ་ལས་བྱང་བས། ཇི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་དེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དེ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་མཆེད་པ་དེར་བཅུག་པ་དང་། འོག་ནས་ ང་དུ་འབྱང་ཞིང་ཟངས་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དེར་གནད་དང་། གནད་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད། གཤིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སོག་ལེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཤོགས་ཤིང་འདྲལ་ལོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་དག་ལུས་སྟེང་དང་འོག་དང་སའི་ངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོམས་སོ། །གཤོགས་སོ། །སྲེག་གོ སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ 
འཇུག་ པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་སྤུ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ དག་སྤུ་གྲི་དུག་གིས་གོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ དུང། 










ཉིང་ལག་གཤོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཆུ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་བསྐོལ་བ་དཔག་ཚད་ྱེད་དུ་བསྐོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེར་ 







484(18) 
























། །དབུ་བའི་ནང་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་ནྣོ་བ་དག་རེག་པ་དང་མཐོང་བས་མེ་བཞིན་དུ་སྲེག་གོ །རེག་པས་སྤུ་གྲི་བཞིན་དུ་གཅོད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
ག་སྦྲུལ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རེག་པས་རུས་པ་ཙམ་ལུས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་བས་སྐོལ་བར་བྱེད་ལ་དབུ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བསྐོལ་བས་སྐོལ་བར་ 
, བྱིད་དོ། ེསས་ཅནྱ་ཡབ་མ་བདྟག་སྡུག་བྗམལ་ཤིནཏོ་ཞིང་ཆུབ་བཏགྱཱཔོང་པར་འྫོར་རོ། །གལ་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གཞན་དུ་དོང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ 
” འོག་མའི་བུ་ག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འབྲོས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གིས་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
པ་བུ་ག་མེད་པའི་བུམ་པའི་ནང་འདིར་ཞུགས་པ་དག རྡོརྗ་ལྟ་བའི་སྐྱུང་ནུལ་གྱིས་བུ་ག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འབྲོས་མི་ནུས་པར་ 
འོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འོག་མ་བདག་ཅག་གིས་ངེས་པར་ཡང་མེ་འབར་བའི་ 





-1 











485(6) 






































ཕྲེང་བ་མཆེད་པས་ཉིས་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་ཁྲོས་ 
ནས་ཡང་བུམ་པ་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་དེ་དག་གིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བས་ཕན་ཚུན་གནོད་ 
པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དག །ི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཞིག་གོ །ཁ་ 
ིགནི་སྤུལགདུཔམེལར་ོ། བས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་འདི་ཐེར་ཟུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་གོ །ཆོས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟུ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་སྟོན་ཅིང་འཁོར་ལ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བའི འི་མཐའ་འཁོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། ཆོས་མ་ ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ 
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” ༄༅། །ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མེ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ 
གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
, ཀླད་པར་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  ར་ " ༢ །གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་ནས་སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཚོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟ་ལ། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐ་ ང་འཐུང་སྟེ། ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། རུས་པ་འབྱིན་ཅིང་རྩ་ཡང་གཅོད་པ་དང་། འཛག་སྒོ་སྲེག་པ་དང་། སྤུ་འཐོག་པ་དང་། པགས་པ་འདྲལ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྙིང་དྲལ་ནས་འཐུང་བ་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱབ་དང་། གནད་དང་། གནད་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་མིད་པ་དང་། ལྕེ་དག་ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་དྲངས་ནས་ 
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ཁྱིས་ཟར་འཇུག་གོ །ྒྱུ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐར་ཆུད་པ་ངན་པར་སྨྲས་པ་གང་དེ་དེའི་ཉེས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ། གཡོ་སྒྱུའི་ལྟ་བ གཡོ་ ས་འགྱེད་པ་དེ་དག་ལོག་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་དེ་དག་དེས་དེར་རབ་ཏུ་བཙུད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ངག་གི་ཆད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཆད་པས་ཉམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་ ་སྔིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུན་རིང་ཞིང་ལོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྲེག་གོ །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་གོ །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་འཛིན་པ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ངན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་གཞན་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག །འཁོར་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྙེན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་མུན་ལྟར་འཁྲིགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་གང་ 
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” ༄༅། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་ 

མིའི་གནོད་པ་དག་ལས་གཡ་ཏེ་ཐར་ནས་ཀྱང་དེའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དེ་དག་དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དེའི་ལུས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་སྐོར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་དང་། རླུང་གཞན་དུ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུར་ལྡང་སྟེ། དེས་ལུས་དེ་ཆང་པནས་བྱེ་མ་འཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
' བཅུར་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་འཐོར་རོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་ 





སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། །གང་འདི་དག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་། མི 
རྟག་པ་གཉིས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རྫུན་དེ་རྒྱུ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ཡིས་བསླད་པ། དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་ 
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དག་པའི་ལམ་ལས་བཀོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་རྟག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །རྟག་པ་ནི་དུས་དང་བྲལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་གཞན་དྭ་རྟོག་སྟེ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་གནོད་པའི་གོ་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ངག་གི་ཆད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆད་པས་ཉེན་པས་ཉམས་པ། སྐྱེས་བུ་ངན་པ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ། . ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཕྱིར་འགོག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ། རྨོངས་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་གིས་ 
གོ དུ་འ གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དག་ལྔ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་ ཕྲ་སྐམ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པས་ཤབ་སྤུ་ཙམ་དུ་བཏོགས་བཏོགས་ནས་དེ་ཉིད་ཐར་འཇུག་གོ །བུང་བའི་མཆུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། གང་དེའི་ལུས་ལ་ལན་ 
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༡ ༄༅། །ཚྭ་ལྟར་དྲག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲག་དྲོན་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟ་བར་འཇུག་སྟེ། ཟས་དེས་དེའི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱས་སོ། །ཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དེ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ལུས་དང་སྙིང་བཅུ་འགྱུར་དུ་གདུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལས་དེ་དང་ ་མཐུན་པར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
,བེད་དེ། རང་གི་ལས་ཀྱས་འཆིབའི་དུས་མིབྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲགདེཉིདའབྱངབའགྱུརབར་བྱེད་ད། ཇི་སྲདདུདའ་སྡགཔའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་ 
' བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དེ། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རབ་ཏུ་ 
ཚབ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་དེས་བརྟགས་ན། གང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། བརྐམ་པ་མེད་པར་སྤོད་པ། འདོད་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་འཁྲུལ་བར་བྱས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 

ལ་མི་དད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་པ་དེ་ནི་ངན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱིན་པས་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བྱིན་པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་འདི་ནི་དམངས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སེམས་སུ་བཅུག་ནས། དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ངག་གི་ཆད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆད་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ། མར་སར་འཇུ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ 
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ཆེར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ 














༄༅། །བཞིན་དུ་མིག་དང་། སྒྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་སྲོག་ཆད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟངི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ཤས་ 


དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཛི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ི་མ་ 
འོ་ཡ བའའ་ཆོང་ ༠ འོ འཛོ་དོང། འདུ་ཤེས་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར། ཉཿཔར་ཁཐ་ཀོ་ །ཿས་ག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ ས་དཀྲུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ ག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་ཁམས་སྲ་བའི་ངོ་བོ་འཁྲུགས་པས་ལུས་དང་། རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། མིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད། འབིག་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་འབིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད། མར་སར་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད། ཤིན་ཏུ་འཐག་པར་བྱེད་ 
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ཅིང་འཐས་བར་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ལུས་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད། ཆེས་མཁུང་བར་བྱེད། ཆུ་སེར་དུ་བྱེད། ལྟོད་ 
བྷ ལྷོད་པོར་བྱེད། དྲི་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྲིན་བུ་གསོད་པར་བྱེད། འཛག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད། སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འབྱིན་པར་བྱེད། མིད་པ་ དང་ལྕེའི་འཛག་སྒོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
༡ གནོད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་རྡུལ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ལུས་དང་། རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། 
འཚེད་པར་བྱེད། . སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད། པགས་པ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུར་བྱེད། ནང་དུ་སྲེག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་སྲེག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྲེད་ 
པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁ་སྐམ་པར་བྱེད། སྙིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ཡང་བའི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་འདོར་བ་བཞིན་ 
བྱེད། རྩུབ་པའི་དངོས་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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།བར་བར་དུ་རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་དང་། སུ་ཙཀ་ཁབ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་སྟེ། རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཁ་ཆུ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་ཆུའི་བར་དག་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་དེ། སྟེའུ་བཞིན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། གཞོག་པར་བྱེད། 
དབང་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་འགོག་པར་བྱེད། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དབུགས་ཡང་དག་པར་འགོག་པར་བྱེད། མིད་པར་མིད་པའི་སྒོ་ལམ་ལོག་ 
པར་བྱེད། ལྟ་བས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད། རྣ་བས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས། དེའི་སྣར་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སེན་མོ་དག་སྔོན་པོར་བྱེད། སྣ་ཡོན་པོར་བྱེད་ཅིང་། རླིག་པ་འདོམས་ 
སུ་འཕྱང་བར་བྱེད། རྐུབ་ཁ་ན་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། རེག་པ་འདག་མེ་དང་མཚུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། པགས་པ་གཏོགས་པ་དང་། པགས་པ་དག་སྐྲངས་པར་ 


£ བྱེད། དེའི་སྒྲ་དང་། སྤུ་དག་ཤིག་ཤིག་པོར་བྱེད་དེ། ཉེས་པར་བྱས་པ་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་དག་གིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ 













495(46) 























ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚོའོ། །གང་གི་ཚེ་དུས་ཐ་མ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་པ་དེའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་མཚནམ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕྱར་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁེབས་པར་སྣང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ངོ་། ། 
གནས་མེད་པའི་སྒེངྡེ་དང་། སྙག་གི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་མི་སྡུག་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །རྣ་ 
བས་སྒྲ་འུར་འུར་པོ་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་བའི་ཚིག་དག་ཐོས་སོ། །དེའི་པགས་པ་མཚོན་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །སྲིད་པ་ཐ་མར་བབ་པ་ན་རླུང་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེན་མོ་ 
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496 (18) 





དག་བཏང་ནས་རྐང་པ་དག་གཏོང་། བྱིན་པ་བཏང་ནས་བརླ་གཏོང་། བརླ་བཏང་ནས་འདོམས་གཏོང་། འདོམས་བཏང་ནས་ལྟོ་གཏོང་། ལྟོ་བཏང་ནས་སྙིང་གཏོང་། སྙིང་བཏང་ནས་ 























































ལོག་ཏུ་དམ་དུ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མཐོང་སྟེ། རྐང་པ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དུག་གིས་རེག་པ་ལྟར་མཁྲང་བ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། བཅིང་བ་དམ་པོས་བདག་ཉིད་དམ ་པོར་བཅིངས་པ་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ སྐྲའི་ རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བཅིངས་པ་དམ་པོ་དེས་དེ ་ལྟར་མ་བཅིངས་པ་ 
མེད་དོ། །སྒྲུ་དང་། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲི་མི་འདོད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་མིག་དང་མི་མཐུན་པ། ཁ་དོག་མི་ 
སྡུག་པ། _ འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མང་པོ་དག་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བས་ཀྱང་གང་ཚིག་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། མི་སྙན་པ། མི་འདོད་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དག་ཐོས ་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་པར་བྱས་པའི འི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ངག་གི་ཆད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ཕན ་པ་བྱེད་པ་དག་འདིས་འཐོབ་སྟེ། མིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་གིས་བསླུས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་གཙང་བ་བསམ ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཉམས་པ། མཚོན་དང་། 
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༄༅། །མེ་དང་། དུག་དང་། གཡང་ས་ལྟ་བུའི་འདོད་པས་བསླུས་པ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བསྐུས་ཤིང་། དེ་ལ་འདོད་པ་དེས་མི་དགེ་བ་ནམ་པ་ 
གསུམ་བྱས་སོ། །བློ་ངན་པས་རང་གི་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དེས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དག ཇི་ལྟར་བུ་དང་། ཆུང་ 
ཧ མ་མཐོང་བས་བསླུས་པ། ཉེས་པར་ ད་པའི་ཆད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ སྣ་རམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་ནས། གཤིན་རྗེའི་ 
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རོ མི་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། གཉེན་བཤེས་ཚུལ་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚྩུལ་གྱིས།ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱས། །ཉེས་གསུམ་བྱས་པ་དགྲ་གཞན་མེད། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་འོང་། །གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ཤིང་ཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། 
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འཡ་ང་འ་ང༤་་ཀའ་་ 














སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སོང་སྟེ། སྣས་ནི་ལྗན་ལྗིན་དང་། རུལ་བ་ དྐང། མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་པ་དག་སྣོམ་མོ། །ལྕེས་ནི་ཟངས་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་། ། 
མཁྲང་ལ་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་མྱོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་སྤུ་གྲི་དང་། མེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
རེག་གོ །ཡུལ་འཇིགས་པ་ལྔས་མི་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྔར་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སློང་བར་བྱེད་དོ། །མིད་པ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་མིས་རབ་ཏུ་དམ་པོར་ 
བཅིང་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ལངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་མི་བཞིན་བ ་ཞིང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལྟོ་དང་། སེན་མོ་སོ་སོ་། 
ནས་འཇིགས་པ། འབྲུག་གི་འུར་སྒྲ་འཇིགས་ཤིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་འབ ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆེ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྣོ་བ། གསུས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་ཤིང་ལག་པ་ཐུང་བ། སེན་མོ་མཁྲང་ཞིང་རྣོ་ལ་གཟེ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦོམ་པོས་ཁྱབ་པར་སྦྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་དེ། དེ་ལྟར་ 


་ སས...  ། པམ མ་ སས་ ར་ར རརར སས 
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, ༄༅། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱེབ་བཅུ་དང་། ས་དང་། རྒྱམཚོ་དང་། གླིང་དང་། ཚོང་འདུས་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཁྲིད་དེ། རྒྱ་མཚོར་གཏོགས་པར་དེར་འདུག་གོ །ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས་པ་ནི། གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ 
; མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རླུང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རླུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་དེ་ཁྲིད་དེ། 
གཤིན་རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། གཤིན་རྗེའི་གནས་དེ་ནས་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ལས་མི་ 
གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེར་འཁྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཀུན་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་འབར་ 
བ། རང་གི་བོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ། སྐྱེ་འགྲིབ་མེད་པ། ཆེས་ཉུང་བ་དང་ཆེས་མང་བ་མཐོང་ངོ་། །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 









































ཐོས་ཏེ། སོཾ་སོར་སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དང་། འཇིགས་ཤིང་དམན་ལ། གདངས་མི་སྙན་བ། དགའ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་བ་བཟོད་པར་དཀར་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ། རྣམ་བ་དུ་ 
མ་དག་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེབ་དུ་མར་ལོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་རྒྱུན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐོས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་ཐོས་ནས། ཡིད་ 
བཅུ་འགྱུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ག་ལ་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམུྱལ་བའི་སྒྲ། །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱོད་འཇིགས་སམ། །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་མེ་ཡིས་ནི། །ཤིང་ལྟར་བསྲེགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བསྲེགས་པ་མིན། ། 
ངན་པར་བྱས་པས་ཁྱོད་བསྲེགས་སོ། །མེ་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ངན་བྱས་མེ་མི་ཞི། །མེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མཐར་མི་ཁྱེར། །མེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་མེ་མི་འབྲང་། །ངན་བྱས་ 
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502 (8) 

















སྡིག་པའི་མེ་འདི་ཡིས། །ཁྱོད་དང་བཅས་པམྱུར་བར་སྲེག །ངན་བྱས་མེ་ཡིས་གང་བསྲེགས་པ། །མི་དེ་དག་ནི་དམྱལ་བར་སྲེག །ངན་བྱས་མེ་ནི་གང་སྤངས་པ། །དེ་དག་དམྱལ་ 

























| ། །བའི་འཇིགས་པ་མེད། །གང་དག་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་མ་དེར་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེར་འཁྲིད་དོ། །ཐོས་ན་ཡང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
ཱུ ང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ན། མཐོང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་སྲིད་པ་བར་མ་དེས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་བྱས་པ། དྲོ་བ་འདོད་པ་ 
བྷེ ་ལྟར་གྲང་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དདེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འབུང་བ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་ 
སློང་མ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་མེད་པ། འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བར་བཟུང་སྟེ། སུན་ཕྱུང་ན་དེའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 




















།གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་རྣམས་འཇིགས་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་། །དེ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ 


503 (3) 


























ལྕི་བའི་ཤུགས་གང་ཡིན་པ་དེས། མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར་བ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེར་ལས་ངན་པར་བྱས་པ་དེས་འཕངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རི་ 
མཐོན་པོ་ལ་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དེ་ལྟར། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དེ་མེ་ཐབ་དེར་འདོར་རོ། །དོར་བ་ན་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤིང་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་འདོར་བ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་མེས་ 
མིག་དང་མགོའི་པགས་པ་སྲེག་གོ །དེ་ནས་མགོའི་ཐོད་པ། དེ་ནས་འགྲམ་པའི་རུས་པ། དེ་ནས་སོ། །སོའི་འོག་ཏུ་སོ་དྲུང་། སོ་དྲུང་གི་འོག་ཏུ་མགྲིན་པའི་རུས་པ། མགྲིན་པའི་ 
རུས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་པ་དང་བྲང་རུས། བུང་རུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་མིད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆེར་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་མ། དེའི་འོག་ཏུ་མཉེ་མ། 


༨༨ 


དེའི་འོག་ཏུ་འདོམས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕོ་མཚན། དེའི་འོག་ཏུ་བླརྨ། དེའི་འོག་ཏུ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་པུས་མོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོར་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་ 
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པའི་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐབ་ཏུ་འདོར་ཞིང་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཕྱེ་མར་ 
 བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕོ་ལོང་དང་པོར་ས་ལ་བརྡབས་ནས། བ ད་དེ་བརྡབས་པ་དེ་ལྟར་དེའི་རོ་སྟོད་སྔ་ལ་རོ་སྨད་ཕྱིར་འདོར་བ། ངུ་སྐད་འདོན་པ་ན་དེ་ནས་ཡང་འདོར་ 
རོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཕངས་པའི་ལུས་དེ་དེནས་ཡང་སྲེག་པ་ན། བཛ ༤ བ་ཁ །དེ་ལྟར་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་ཐབ་དེར་སྲེག་ 
གོ །བསྲེགས་ནས་དེ་ནས་ཡང་དུས་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཐབ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤིན་རྗེའི་མི། ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས་པས་མི་རེ་བཟུང་ 
ནས་འདྲེན་ནོ། །ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བས་གང་མེ་ཐབ་ཆེས་གྲང་སྟེ། ཕྲ་སྐམ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ 




















༡ ༄༅། །པོ་ལས་བྱེད་པ་ངན་པར་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་མེ་དོང་དུ་འདོར་བ་ན་སྲེག་ཅིང་འཚོ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 


505 (^) 



























ཤེ ༄༅། །ལྟར་དབུགས་ཀྱིས་འབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེག་གོ །ཉེས་པར་བྱས་པའི་མགར་བ་ནི། ལས་དང་མཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །མགར་བའི་སློབ་མ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྦྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །མདག་མ་རབ་ཏུའབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 
ྲ ལྟཇི་ལྟར་སྦུད་པ ་འབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ ་བའི་ལས་བྱས་པ་ དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་ ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏ། དེནི་རྒྱ་ཡིན། ད་ནྱི་རྐེན་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲིའི་གནོད་པ་ གང་གིས་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སུམ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་འཇིགས་པས་མིག་ལྡོང་ 
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ང་ཐོས་ན། 
སསོ། 
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2༣ /26 







































, ༄༅། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སར་སོང་བ་ལས། བུད་མེད་དར་མ་ཞིག་ན་རེ། བདག་ ལ་ཅི་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ 
བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་མི་མཛད་ན། དེ་བདག་གིས་དགེ་སློང་འདི་བདག་ལ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ ལས་དེ་ཁོ་མོས་མ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ནས་སམ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་མཛད་ན་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་དབུལ་ 
བརྱ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་མི་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ཡང་དགེ་ སློང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བགྱི་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཇིགས་པས་བསྡིགས་ནས་བྲིད་དེ། 
དགེ་སློང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ན། བུད་མེད་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ། གནོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱང་བ་དག་ནི། འདི་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་མི་ 
དག་གིས་བུད་མེད་དེ་བཟུང་སྟེ། བཙིར་བཙར་ནས་པགས་པ་འཐོག་པར་བྱེད་དོ། །པགས་པ་དེ་དག་བཏོགས་ནས་ཀྱང་ཡང་གཡོགས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུར་སྐྱེ་སྟེ། 
ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སོ་མང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བླངས་ ཞསྲ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ 
གཤོགས་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ། །སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་དེ། ཉེས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒུས་པ། ཡུན་རིང་དུ་ངུ་སྐད་འདོན་ཅིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ 
ལ། ཡོངས་སུ་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་མྱོང་བས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་ ལ་པའི་དགེ་སློང་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། སེམས་འདོད་པས་བསྒྲིབས་ 


པ། སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དེ། དེའི་དྲུང་ཉིད་དུ་རྒྱག་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགྲ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དཀའ་བ་གང་དེའི་གནས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ 
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, ༄༅། 


གང་དག་ཆུར་འཇུག་པར་བྱེད། གང་དག་ཐས་མི་སྦྱིན་པས་གསོད་པར་བྱེད་དེ། ལམ་ངན་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ། ཐོས་པ་ངན་པས་རྣམ་པར་བསླུས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་དག་མ་གསོད་པར་ 








།དང་ཡོངས་སུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེར་དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མི་དེས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེས་འཆི་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་པ་བར་མར་སྤྱེ་བའི་བར་ལ་རྟོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲ ྲ ཁ་ལ ཁབ འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ངན་པ་བྱེད་བ་བྱུས་པ་དེ་དག་ 
་མནར་མེད་པར་འགྲོའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་མནར་མེད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར། དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཕྱིར་མེར་འཇུག་པར་བྱེད། གང་དག་རི་ངོས་གཡང་ལས་འདོར་བར་བྱེད། 















































བྱེད་དོ། །བ་གཅིག་མཐོ་རིས་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཐས་མི་སྦྱིན་པས་སམ། རི་ལ་གཡང་དུ་འདོར་བས་སམ། མེར་འཇུག་པས་སམ། ཆུར་འཇུག་པས་མ་བསད་ན་མཐོ་རིས་འཐོབ་བོ་ 
སྙམ་ནས། དེ་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སྲོག་ 
ཆགས་དག་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མནར་མེད་པར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་མནར་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཤེས་ནས་ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེནབྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་་ནི། རྱིར་ཞིང་ཞེསངགིིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རབཏུ་གཅོད་པར་བྱད་པ་དེ་དགཞི། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་མནར་མེད་པའི་མེ་གནས་ཞིང་ ང་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། འཁ ད་འ ས་པ དེ་ཕན་ཆད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
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རམ ༢ རེ 


།མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཐར་པའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་འགྱུར། དེའི་སྔོམ་པ་སོ་སོར་ ་བར་མི་འགྱུར། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་བསྲེགས་ 
པ། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཉེས་ 
± པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤད་པ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། མནར་མེད་པ་དེའི་ཁར་སྲིན་བུ་གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀོ་བ་ནག་ 
@ པོས་གཡོགས་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཡང་ཀོ་བ་ནག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབྱུང་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་མཐོང་ནས་བཞིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ། ངུ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་ལ་ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱེད། མིག་འགུལ་བར་བྱེད། ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་པར་འགྱུར། སོ་དག་གིས་སོ་དག་ལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད། མཆུས་མཆུ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་གཉིས་པ་མཐོང་བ་ནི། མུན་པ་མུན་ནག་འཐིབ་པོར་གྱུར་ཅིང་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་དང་ 
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སྙག་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། སྦྲུལ་འཇིགས་པས་གང་བ་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་བཤང་བ་འབྱིན་ཏོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རི་དེ་འོང་བ་མཐོང་བའི་འཇིགས་པས་ལག་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉེ་དུ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་རི་བྲག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ལྕུག་ཚལ་མང་པོ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་སྟེང་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འཐོན་ལ་ཡང་བཤང་བ་འབྱིན་ཏོ། །མིག་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས། བཞིན་མོག་མོག་པོར་ 
འཆི་མ་འབྱིན་པར་བྱེད། སྤུ་ཚེར་མ་ལྟར་འགྲེང་། དེའི་རླིག་པ་ཡང་གྱེན་དུ་འགྲེང་ལ་ཁུ་ཆུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲ་བའི་ངོ་བོས་རྡུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རྡོ་གཉིས་དག་གིས་དབུས་སུ་དབུ་བའི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏོར་བ་ བཞིན་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་དང་། མན 
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༄༅། །ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནོད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ། དེའི་ལས་ཉེས་པ་བྱས་པས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཁྲུགས་པས་དེ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ 
འདོན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུས་པ་དང་ཤར་བཅས་པ་རླན་ཅིང་ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆུའི་རྒྱུན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེའི་རྣ་བ་དང་མིག་ནས་ཀྱང་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་བྱུང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་མེའི་ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེ་མདག་གི་ཚོགས་མང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་གོ །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
་་ ་ཏེ། འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ངུ་སྐད་འབྱིན། འོ་དོད་འབོད། གློ་གཡས་གཡོན་འགྱུར་བར་བྱེད། ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱེད་དེ། མགོ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཇོག་མི་ཕོད་ད། །དེའི་ 


འོག་ཏུ་རླུང་གི།ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རླུང་གི་ཁམས་སྲ་བ། རྩུབ་པ། མང་བ། ཡང་བ། གྲང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
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? ༄༅། །གཟིག་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། ཝ་དང་། གས་པ་ཟ་བ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་བསྡིགས་པ་ན། དེ་གཅིག་པུས་ 
མཐོང་གི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པས་ ག་འགྱུར་ཞིང་། མར་མེའི་སྣུམ་ཟད་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་གཟུགས་ 
ཤཱ ལྟར་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། བཟུང་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཐག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགུལ་ནས་འཆིང་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ ་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆིང་ངོ་། །དེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དག་དག་ཏུ་འབར་ 
རབ་ཏུའབར། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འཐུར་ཐ་མཐོང་ངོ་། ཌཿནཿནིཿ བཏར སེ་སོ་འོག་བོག་ཁདཀྲབའོ་ཐོང་ི། མེའི་ནང་དེ་དག་ཏུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། 
འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་བསྡིགས་པ་ན། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དེ་དག་དེས་མཐོང་ནས། ཐག་པས་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་མི་མཆོག་ཏུ་ 






་མོ་རངས་། རང་ར 




















ྲོ ༄༅། །ཐོས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ནས་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། གང་གིས་སྔོན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ 
མ་ཐོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྣང་བ་བྱས་པ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་དེའི་སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ཞིང་སྒྲ་དེས་ 


@ྭ 


ཤཿ བཅུ་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས་སོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ། ལུས་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དེ། ཕྱིར་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མནར་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རླུང་གྲང་བ་ལྡང་སྟེ། ཁྱད་པར་ས་གང་གི་ 
འོག་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིང་། སའི་འོག་གི་བར་ན་ཆུ་གནས་པ། བར་གྱི་བསྐལ་བའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་མ་རེག་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དེ་གྲང་སྟེ། གང་མིའི་ཆབ་རོམ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ 























[12༤2 ‰‰8%› 











འདྲའོ། །ཆུ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྤུ་ྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ། རི་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཡང་སྒྱེལ་ནུས་པ་ལངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་རླུང་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲིད་ 
པ་བར་མ་པའི་གྲང་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་ཚ་བ་སྟོང་བས་ལྷག་པར་ཚ་བའི་མེ་མངོན་པར་འབར་ 
རོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ ང་ངོ་། །དེ་འདོད་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། 
སིད་པ་གཞནདུ་ས་བའི་ཚོར་བའིཕུངཔོ་དག་འབུང་སྟེ དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ག་ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ 
ལུས་དཔག་ཚད་ ་རིགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ལྷུང་བ་ན། མནར་མེད་པའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྔབས་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་མནར་མེད་པའི་སར་སོང་སྟེ། དེའི་འོག་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མནར་མེད་པ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་ 


















































, ༄༅། །ཁམས་འདིའི་མཐའ་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ལྟུང་བ་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དྲུང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་འབར་བ་འཁྲུགས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་གདུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་ཤིང་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གནས་དེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། དྱེ་ཆུ་བོ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེ་དུ་མས་ 


སྲེག་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་པ་འདི་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་དོག་ལེ་ཡོངས་ 































































སུ་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་སྣུམ་གྱི་ཐིག་པ་གཅིག་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པར་ ས་པའི་ལུས་ལས་འབྱང་པོའི་ཚོགས་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རི 
དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རི་ཆེན་པོ་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། གླིང་དང་། ཚལ་དུ་བཅས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྲེག་གོ །གང་གིས་ལས་གཉིས་བྱས་ན་དེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་སྔ་མ་ བཞིན་སྲེག་གོ །གང་གིས་གསུམ་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་སྲེག་གོ །དེ་ལྟར་བཞིས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་སྟེ། ལུས་ལ་དོག་ལེ་བསྲེགས་པ་བཞིན་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་སྲེག་གོ །རི་ 
ཁོར་ཡུག་དང་། [ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གཏོགས་ པ་ནི་ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མིའི་གནས་བཞི་དང་། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གིས་ལུས་དྲི་ང་བ་དེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


༨ 


སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གི་དྲི་ང་བའི་ལུས་ལས་དྲི་འབྱུང་ངོ་། །རི་མཐོན་པོ་དག་གིས་དྲི་དེ་ཡོང་མི་ཚོར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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།རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དྲི་ང་བ་དེ་དྲི་གཞན་གྱིས་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱའི་རིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆུ་རབ་ཏུ་ 
ཤུགས་སེར་བམྱུར་དུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་ 
རུས་པ་དང་། རྐང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདྲེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་གནས་དེར་འགྲོ་ལ་དེ་ལ་ཟའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས། 
¡ རུས་པ་ཕུག །ཤ་དྲངས་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཟོས་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟའོ། །དེ་ནས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ། ཡོངས་སུ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྨོངས་པ་ན། བྱའི་ 
རིགས་གཞན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་མེ་ལྕེ་སྤྱོད་པ་ ཞེས་བྱ་བས། གང་མེ་ལྕེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེག་སྟེ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ 


པ་ཕུག་ནས་ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །བྱ་ཀླད་པའི་བར་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བས། ཀླད་པ་ཕུག་ནས་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀླད་རྒྱས་འཐུང་ངོ་། །བྱ་ཟས་སུ་ལྕེ་ཟ་ཞེས་བྱ་བས། ལྕེ་ཁ་གཉིས་སུ་དྲངས་ 
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༄༅། །ནས་རུས་པའི་བར་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་པགས་པ་རྣམ་དྲུག་ཐ་ཞེས་བྱ་བས། གང་པགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། 


བྱ་སེན་མོ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བས། གང་སེན་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ཏོ། །བྱ་ཚིལ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས། གང་པགས་པ་དག་ཕུག་ནས་ཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། བྱ་རྒྱུས་པ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བས། 
གང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ནས་ཐ་བར་བྱེད་དོ། བྱ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱ་བས། སྒྲ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། _།དེ་ལྟར་དེ་མནར་མེད་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན། བུ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སླར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
གལ་ཏེ་ཡང་མནར་མེད་པ་ནས་བྱ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལས བཐར་ནས། 


ག་བསྔལ་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཞེས་ 





སྐྱབས་འདོད་པ། སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་འགྲོ་བ་ན། ཀུན་ནས་མེ་ལྕེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁེབས་ཤིང་གྲོགས་མེད་ལ། 


བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེར་མགོན་འདོད་པ། 
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ས་་ 


འདོར་བ་ན། དེ་དག་ཉིདྱ་ཀིས་ཟབརྦ་བིད་དེ། དྷེ་ལར་དེ་འདེག་ཅིང་འདོར་བ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བྱེད་དོ། 








ལས་ཀྱི་ཞགས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དགྲས་གང་བའི་དགོན་པར་ཞུགས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་ཞུགས་ལ། 
ངམ་ སླན དང་གྒ་ཨང་སཞས་ བུ་བའ ཕྱགས སུ་བརྒྱུགས་ ཏེ། དེར་ལྕུང་ནས་ རྐང་པ་རབ་ཏུ་སྲེག་གོ །བཏེགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇྲུསསྟ སྔལ་ཚ་ཞིང་མི་ 
བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མངོན་པར་གདུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་འཇིགས་ཤིང་བཞིན་མདོག་མོག་མོག་པོར་འདུག་པའི་རྐང་ལག་དང་། 
གྲོག་གཡང་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེར་དེ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རླུང་ 
གིས་འདེག་ཅིང་དེ་འནོར་བན། བྱ་ཀུཏུ་ཀཾདང་། . ཁ་དུང་། བུ་རྒོད་དང་།_ ཁུགཔ་རམས་ཀྱིས་ཐ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་རླུང་སླུ་གྲི་དང་། མེ་ལྟ་ཐུས་བྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་ 


།གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན། 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་ན། ངམ་ 















འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མཚན་ 


















།མའི་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་གོ །ཕྱོགས་དེར་ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་མྱུར་བར་འཁོར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་བབ་ ནས་ འཁོར་རོ། །མགོ་བོའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ གིས་ཀླད་པ 'འཐག་པར་བྱེད་དེ། ཆབ དེ་ནས་ཀླད་རྒྱས་ བལ ཅད 
༠ ག་འདྲ །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་འཁོར་ཏེ། དེས་རུས་པ་དང་། རྐང་དག་ཕྱེ་མར་རློག་གོ །ལག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
༡༠ དེས་གཙུབ་ཤིང་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་འབྱུང་ལ། དེ་མེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་སྲེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བྲང་ལ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཏེ། དེས་དེའི་རུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་བཅོམ་ནས་འཐག་སེ། བྱེམའི་ཕིམ་བཞིནདུ་བད་དོ། །དེའྱ་རབལ་ཡང་ལྕགས་ཀྱིམེ་མདག་གིསརེག་ཅངའཁོརལོ་རིབས་སྟོང་འཁོར་ཏེ། དེསྤ་བངགྱི་ཕྱོགས་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱི་རུས་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་འདོམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་སྲང་ཀོལ་ལི་ཀ་འབྱུང་སྟེ། དེས་འདོམས་ཐམས་ཅད་གཙུབ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
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གཙུབས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལོང་ཀ་ཐམས་ཅད་འབིག་པར་བྱེད་དོ། །ཕུག་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དག་ལ་ཡང་འབིག་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་གདུང་བ་ཆེར་བྱས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེས་པར་བྱས་པ་སྤྱོད་པ། མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མི་བཟད་པ། ཚ་བ། རྩུབ་པའི་ 
གནོད་པ་ དུག་ལོའྱགུས་ ཟླག དུ་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན། གནོད་པ་མྱོང་བཞིན་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། 
དྲུང་ལག།ན་ཅ་ཏཿ དྲེ་བོས་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རྒྱུག་ གོ །རི་དེ་ཡང་སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་གང་ལ། དེ་ལྟར་ 
དྲ་སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀ་རེག་ན་རྟག་ཏུ་མེ་ལྟར་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ 














པ་ན། སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀ་ཁའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ནས་མིད་པར་སོང་སྟེ། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ཀའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། ཚ་བ། རྩུབ་ 


























༄༅། །པ་དག་མྱོང་ངོ་། །གང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པ་དང་། གང་མནར་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། རྒྱེ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀའི་རི་དེར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན། ཤ་ཟ་བ་སྒེདེ་དང་། 
སྙག་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། དོམ་གྱིས་གང་བའི་ཚལ་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དེ། ལ་ལས་ནི་ཀླད་པ་བརྟོལ་ 
ནས་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་བླརའི་ངོས་ལ། ལ་ལ་ནི་རྒྱུ་མ་ལ། ལ་ལ་ནི་མཉེ་མ་ལ། ལ་ལ་ནི་ལོང་ཀ་ལ། ལ་ལ་ནི་ཕོ་བ་ལ། ལ་ལ་ནི་བྱིན་པའི་སྦུ་གུ་ལ། ལ་ལ་ནི་ 
པུས་མོ་ལ། ལ་ལ་ནི་རྐང་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་རྐང་མཐིལ་ལ་ཟ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཟའ་བཟའ་ནས་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷག་པར་ 








སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཟོས་ན་ཡང་དེའི་ཤ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་ 








529 (3) 











དི་ོལྨ 


[:/‰[.= = ‰®‰8% 



















གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བུས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རི་དྭགས་སྐོམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་། ནོར་བུ་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུའི་ཚོགས་སུ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ། ལས་ཀྱི་རྨེངས་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྨེངས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ། མེ་མདག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཆུ་བོ་དག་ལས་བརྒལ་ནས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཤེིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཡན་ལག་ 
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དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཤོགས་ཤིང་བཅིང་ལ་སྲེག་སྟེ། རུས་པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་དེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་པ་དེ་སྤོང་ 
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པ་དེའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་དེ། དེས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཆ་ཉམ་ང་བ་དེ་ལས་ཐར་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཞུགས་སོ། །དེས་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུད་མེད་དག་གང་སྔོན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དེས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན་བུད་མེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ འི་ལུས་དེ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པ་དེ་ལྟར་ཟའོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་ཟའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། གང་ན་བུད་མེད་དེ་དག་གནས་པ་དེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 

















ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མས་གནོད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་མི་རྩིའོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་ཡང་ལུས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལུས་ཀྱིས་མི་དེ་བཟུང་ནས། འབར་ 
































མཐོང་བ། སྙིང་རྣམ་པར་རྨེངས་པ་དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་གོ །གཤོགས་སོ། །གསོད་དོ། །དེ་ནས་སླར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ན། དེ་ནས་ཡང་མེ་ 
མདག་གི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བྱིང་ཞིང་འཚེད་པ་ན། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་མནར་མེད་པའི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པས། གང་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དྭུ་བུས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལུས་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པས་འཁྲུགས་ཤིང་གདུངས་པ་དེ། གཤིན་རྗེའི་མི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཅིས་གནོད་ཅེས་འདྲིའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གསབསྒུལ་བདེ་དག་བདག་ཅག བཀེས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དནསདེདག་གཤིན་རྗེའི་མ་དེརྣམསཀིས་བཟུང་ངོ་] །བཟུང་ནས་ཀྱང་དའིཁ་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །དེནསལྕེའཕྱནཔརབྱེད 
དོ། །ལྕེ་དེ་ཡང་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ སྨྲ་བ་ དེའི་འབྲས་བུས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ ཏུ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་ 
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ནས་རྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྣག་དང་། 


བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་སྟེ། 

















།འབར་བ་ལ་བརྒྱངས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཐོང་བཤོལ་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྨེན་གླང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བྱུང་སྟེ། ལྕེ་དེའི་སྟེང་ 


ཁྲག་དང་། སྲིན་བུ་འཛག་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་བོ། །རྣག་དང་སྲིན་བུ་འདྲེས་པའི་ལྕེ་དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཞིན་དུ་ 


རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྩུབ་ཅིང་དྲག་ལ་བདེ་མེད་པ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །སེམས་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིགས། །དེ་ནི་ཡིད་ཆེས 
གནས་མ་ཡིན། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསླུས་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ལནི་རྫུན་སྨྲ་བ། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་སེམས་ཅན་དག་གིས། །དགྲ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་ 
དེ་གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེའི་ཁའི་ 











པར་སྨད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་ན། ཀུ དེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་དེའི་ལྕེ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། འེ ངེ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། བྱད་བཞིན་མོག་མོག་པོ་དེ་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་སྲེག་བཞིན་དུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་ 











ནང་དུ་ལྡུད་པར་བྱེད་དེ། ༨ ༨ ༨ ༨ = .~ 7 
མགོན་མེད། སྐྱབས་མེད། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་མི་ལག་ན་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས 














འདོན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མནར་མེད་པའི་མེས་སྲེག་པ་ན། ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཕྲ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་ 
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། །དུ་བས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་ཕྲ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྐུལ་བའི་སེམས་ 
དམྱལ་བ་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཅིས་གནོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ པ། བཏདག་ཅགལ་བྲགས་པསག།ཞད་ད། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
་བརྒྱངས་ནས་ལག་པས་ལྱེ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་སོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
དག་བླངས་ཏེ། ལྕེ་དེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འྱིདང་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། [ ཀླང བ་ཧཱཿ  ང་འབགཔུསོ་བོར་་ དེ 
དང་བྲལ་བའི་ཚིག་མི་གསལ་བས་དུ་སྐད་འབྱིན། ཆོ་ངེས་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ངུ་སྐད་འབྱིན་པ་ན། འདི་ལྟར་གཤིན་རྗེ ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 


ཅི 
22 6 


537 (3) 


ཆོ 
=| / 


དྷ 









































དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མང་དུ་གང་སྨྲས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་དང་། །གཉེན་འདབ་རྩ་ལག་འབྱེད་པ་ཡིན། །དམ་པས་ཕྲ་མ་རྣམ་པར་སྨད། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་གར་སྐྱེས་པ། །རྟག་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་ 
ྲ ། །ཕྱིར་ཞིང་གཏི་མུག་དབང་དུ་འགྲོ། །ཕྲ་མ་ལ་ནི་གང་འཇུག་པ། །སྔིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚེད་པ་བྱེད། 


༨༩ 





།དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་བཟུང་ངོ་། 




































༡ ༄༅། །བསྐུལ་བ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལྕེའི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དོ། །དེ་ནས་ལྕེ་དེ་བརྒྱངས་ནས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་མཚོན་ཆ་སོ་བརྡར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་ 
གཏུབ་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ཟ་བར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། བཀྲེས་ པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་ཞིང་ཁ་གདོང་ཉམས་པ་དེའི་རང་གི་ཁྲག་དང་། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། རང་གི་ 
ཟོ དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེའི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར། ཉམ་ཐག་ཅིང་དམན་ལ། གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུར་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། །འདི་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཚིག་རྩུབ་ཅེས་བྱ་གང་ཐོས་པ། །མདའ་ལྟར་རྣོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག །གཞུ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕེ་ལས་འཕངས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདིར་ 

























539(^3) 


འོངས་སོ། །གང་ལ་ཚིག་རྩུབ་འབྱུང་བ་ནི། །དུག་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕེ་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་ཤ་ཟ་འདྲ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་ནི། ། 


























? ༄༅། །ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་ཚོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེས། ཚིག་ཀྱལ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་འདི་དག་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། [བ་ཆར ་ །གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ།། 
དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་མི་གཞན་དག་གིས་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་དག །རང་གི་ལུས་ལས་གཙུབ་ཤིང་འབྱུང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་མེས། །བདག་ལ་མི་བཟད་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །ཁ་བ་མེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེནི་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུ་བཞིན། ས 


།སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྲེག་པར་ནི། །བཀྲེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་བྱུང་བ།། 
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དེ་ནི་གཞན་དུ་གནོད་པར་བྱེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་ ང་བའི་མེ། །ལྷ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གནོད་པ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་དམྱལ་བ་བདག་ལ་བྱུང་། །བཀྲེས་ 
པའི་མེ་ཡིས་གནོད་པ་ལྟར། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་གནོད་དོ། །དེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བླངས་ནས། ཁ་གདངས་བའི་ནང་དུ་སྣོད་རབ་འབར་བར་ 
ཟངས་ཤིན་ཏུ་བཞུས་པ་ཁྱེར་ནས་ གས་ཏེ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། ཇི་ལྟར་ཁ་བ་ཆལ་ཆོལ་མེའི་ནང་དུ་འཇུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ལྕེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྲེག་གོ །དེ་སྲེག་པ་མི་འདྲ་ 
བགཉིསཀྱིས་སྲེགཔ་ན་ངུ་སྐད་འཕྲིན། ཆོ་ངེས་འདེབས། ཀུ་ཙོའདོནཅིངམིག་ཤིནཏུའགྱར་བར་བེད་དེ། ཟངས་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བདེས་དེའི་ལྕསྲེག་པར་བྱེད་དོ། ལྕེ 
བསྲེགས་ནས་མིད་པ་སྲེག་གོ །མིད་པ་བསྲེགས་ནས་སྙིང་སྲེག་གོ །སྙིང་བསྲེགས་ནས་རྒྱུམ་སྲེག་གོ །དེ་དག་ཀྱུང་བསྲེགས་ནས་ལོང་ཀ་སྲེག་གོ །ལོང་ཀ་བསྲེགས་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་སྲེག་པ་ན། འདི་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚིག །དོན་མེད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། །འབྲེལ་ 
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ཊཾ ༦ །མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲའོ། །གང་དག་གཏན་དུ་བདེན་མི་སྨྲ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྕེ་དེ་མཁས་པས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཤ་ཡི་གོང་བུ་ཙམ་དུ་ཐད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེན་སྨྲ་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལེགས། །དེནི་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྕེ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་ 
„ ཤཱ རྗེའི་མི་དག་གིས་བཏང་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །མེ་མདག་གི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བྱིང་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུ་བ་ན་རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། རྐེད་པ་དག་མེ་མདག་གིས་ཆུ་བོ་དེ་དག་གི་ 
ཌཱ ནང་དུ་མར་སར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། ལམ ཁ་བཤད མ་ཇ་ ད་ལྟར་མགན་འདད་པ། སྐྱབས་འདད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དེ་དག་གར་བབ་བབ་ 
ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་གསོབ་གསོག་སྙིང་ ད་པ། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ལ། ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་རྨོངས་པ་དེས་འདི་ནི་བདག་གིས་ཡིན་ 
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ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་མང་པོར་མཐོང་བ་དེའི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ ལག་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཆ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་མཚོན་གྱིས་འགྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོག་པར་བྱེད་དོ།། 
གཞོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་རུས་གོང་གི་ལྷག་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཞོག་ པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འདས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་འོངས་ནས། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་གཞན་དེ་རྣམས་ལ། ཡུངས་འབྲུ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་གཞོག་སྟེ། དེ་ལྟར་རུས་གོང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ངུ་སྐད་འབྱིན། 











ཆོ་ངེས་འདེབས། དུ་ཞིང་སྤྲེ་ངག་འདོན་གཞོག་གཞོག་ནས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་གཞོག་གཞོག་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་བར་ 



























པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བསླྲས་པ་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ། །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྙེན་ཏོ། 
° བྱེད། །བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ། །གནོད་པ་དག་ནི་ཉེ་བར་བྱེད། །ཚ་བར་སྨིན་ཅིང་དུག་འབྱང་བ། ། 


བདག་གིར་བྱ་སྙམ་བསམ་པ་ནི། །བརྣབ་སེམས་དེ་ཡིས་བསླངས་པ་ཡི། །དུག་གི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོ་སྦྱོ། བརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ལོ་ 
།དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ། 


འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གནོད་པ་བྱེད་དེ། དེའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 





༡ ༄༅། ན་ས །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐད་འབྱིན་པ་དེ་དག་ལ། འདི་ལྟར་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་པའི་མི། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས། །གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱ་སྙམ་ 








།མར་མེ་འབར་བའི་མེ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བྱས་པས་སྲེག་པར་ 
གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།། 


མེ་མདག་གི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ 





545 (3) 









































བྱིང་ཞིང་བསྲེགས་པས་ན། གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བབ་ནས། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ལངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན། 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་དགྲའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་དག་ལས་ཐར་ན། 
གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི། མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་ 
འདོད་པ་དེ། རྒྱུགས་དད་། དཔུང་གཉེན་འདོད་ཅིང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་སྨེདེ་དང་། སྟག་དང་། སྦྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པ་དག་མདུན་དུ་འདུག་པ་ན། དེ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་ཀྱང་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲོས་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ཀླད་པ་ལ་ཐའོ། ། 
དེའི་ཀླད་པ་ ལ་ཐ་བ་ན་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྨྲི་སྔགས་འདོན་ལ། འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །དེའི་རྩིབ་ ལོགས་ལ་ཡང་མཆེ་བ་དུག་ ལྟར་རྣོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྲད་བྲད་ནས་ཟ་ཞིང་། སྙག་དག་གིས་ཀྱང་ 
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ཀྱཾཿ ༄༅ །རྒྱབ་ཏུ་ཐོས། རྐང་པ་ནི་མེས་སྲེག་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཕངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཐོབ་པ་དེ་ལ། འདི་ 


ྒ ། 
ྦ ལྟར་ ན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཐམ་ལ། །གནོད་སེམས་མེ་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། །སྲེག་པ་དག་ལས་སྲེག་པ་ཐོབ། །དོན་མེད་ཅི་ 







































༄༅། །པ་དེ་མུན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་མནར་མེད་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དེ་འཚེད་དོ། །སྲེག་གོ །གཤེག་གོ ། 


མཚོན་ཆར་ལྟར་བབ་པས་གཞོག་གོ་ །དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་གཞོག་གོ་ །གཤེག་གོ་ །སྲེག་གོ །མདའ་བོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སེར་བ་དང་། རྡོ་ཆར་ལྟར་ 
„ འབབ་པས་གསོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དེ་དག་བསྲེགས་པ་ན། མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ 
' འབར་བ་བཅུ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཁར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་། རྩིབ་ལོགས་སུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མཆེད་པས། 
ཇི་ལྟར་དེའི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ལམ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་སྲེག་གོ མེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྲ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་བར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འཚེད་པས་མནར་ 
མེད་དོ། །བདེ་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མནར་མེད་དོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཚེད་ཅིང་། ཡིད་དང་འགལ་བས་མནར་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་ 
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ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མནར་བའི་གཞི་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་། སེམས་རྩུབ་མོས་བསམས་བསམས་ཏེ། དགའ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྤར་ལ་དེར་ཡང་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྲེགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་མལ་སྙན་དང་། གོས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུའི་འབྱོར་བ་མང་པོ་དག་མེའི་ཉེས་པས་ཚིག་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་དག་རྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཟས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ལས་ 
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༩ 


༡ ༄༅། །ལྕི་བས་གནོད་པ་ཡང་ལྕི་བར་འབྱུང་སྟེ། གང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ས་བོན་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དེར་ 
ས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། ལུས་དེ་ལས་མགོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ 
ཤན་ཏུ་དག་ཅིང་མི་བཟད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་མི་རི་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་ 
¦ ལུས་དག་འཚེད་དོ། །སྲེག་གོ །གསོད་དོ། །ཀུན་ནས་ལག་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་སྟེ། དེའི་ལག་པ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་དེ་རྩུའི་རི་ལྟར་སྲེག་ 
: གོ. །དེ་ཀུན་ནས་སྲེག་པ་ན་ངུ་སྐད་འབྱིན། ` འོ་དོད་འབོད། ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་ངུ་སྐད་འདོན་པ་ན་མེ་ལྕེ་དེས་དེའི་ཁ་ཐམས་ཅད་འགེང་པར་བྱེད་དོ། 
དེའི་ཁྱ་ཕེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེལ་བའི་མེས་སྲེག་པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན་ 
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གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ། བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་བྲོས་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ 
ཧ་ན ་མཁོ། ལོ ད་བར གོ བ་ཆ མཚན་མོ་རི་ལ་ཆར་འབབ་པའི་ཆུ་ལྟར་གནོད་པ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
སྟེ། སོ འསང 'ལྟར་བཅའ་སྒ་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་བྱེ་མར་བྱེད་དེ། དེ་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་རྡོ་མི་བཟད་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་བཏགས་ པ་ན། དེ་ནས་ཡང་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕེ་སྤྱང་གིས་མཆེ་བ་ ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་དེའི་ ལུས་བཅའ་སྒ ལྟར་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཐའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་སྦྱང་མི་བཟད་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་ཅིང་སྲེག་གོ །སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ལས་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཚོར་བར་འགྱུར། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ། རྩུབ་པ། གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་བྱས་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ དང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན། 
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ཤྲ ༄༅། འའ རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། བྱེད་པ་པོས་ 

བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས། ་བ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན། ཛི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཧོ རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ན། ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་དྭགས་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྨིན་ཏེ། ལུས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ངུ་ 
' སྐད་འབྱིན། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་གནས་གྲོང་དུ་མཚན་མོ་ངུ་ཞིང་ཉིན་པར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་མདག་མེ་ཆར་ལྟར་འབབ་པས། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མེ་འབྱུང་བ་ 
༼ བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་ན་དགོན་པའི་དུད་འགྲོ་རྐང་པ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ 
3 གདུངས་ལ། ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་འདྲེན་ཅིང་། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དེ་ལས་ 
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ཐར་ལ། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མིར་ ས་ན། དེ་སྤྲིན་ནག་པོ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། 
དབུལ་བ། ཡུན་རིང་དུ་ཚེ་རབས་ལྔ་སྟོང་གིས་ཉོན་མོངས་ཤིང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མང་ཞིང་། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ལ། དེའི་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ཡང་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་གིས་མིར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟོ་ནག་ཅེས་ 
བྱ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ ས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་དག་པར་མི་ ད། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། གཞན་དགུ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། 
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ལ་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ས་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་གི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གོང་བུ་བརྩིགས་པ། དཔག་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ། འདབ་མ་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་ཅིང་འཚེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེས་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་ཐར་ 
ན། མཉྐན་འདད་པ། སྒྱབས་འདེད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པའི་དྲུང་དུ་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་འོངས་ནས། ཕྲ་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་དེར་མོན་སྲན་དང་། སྲན་ཆུང་བཞིན་དུ་སྲེག་ཅིང་འཚེད་ལ། ཡོངས་སུ་བསྐོལ་ཏེ། སྟེང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཚ་བ་མྱོང་བ་ནི། དེའི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བསྟུན་པས་ཀྱང་བརྒྱ་དང་ 
སྙོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་འདས་པ་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


























༄༅། །གྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་ 
བྱས་ལ་བསགས་པ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ཡང་བཅས་པར་གྱུར། གཞན་དག་དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཆེར་འབར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དགཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕན་ཚུན་འདྲུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཀུན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད། ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚལ་ཆེན་པོའི་ ང་ལྗོན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


557(^) 
















































? ༄༅། །གཅིག་ཙམ་ཤེས་པར་བྱན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཁྱོར་གང་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས 
དེཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། 
@ཾ དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་དྭགས་མཆིལ་མ་ཟབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་སྲོག་གིས་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་ 
རཾ འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཤི་ནས་ཀྱང་། བ་ཚྭའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དུད་འགྲོ་ཉར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུའི་གསེབ་ཀྱི་ནང་ན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲའམ། མ་ཀ་རའམ། རུས་སྲལ་དུ་འགྱུར། ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་། བ་ཚྭའི་ཆུ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཐར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ 












ཨོ་དུ་བརྗོདཔདེ་བཞིན་དུ་འདིཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ 


།དེ་སེམས་ཅན་ 










559(^) 













































འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བྱས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ 





དུ་བྱུར་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནདཔ་དེདག་དེ་ལྟར་མི་བཟད་པ། དེ་ལྟར་རྩུབ་པ། དེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེཐའ་མེད་པ། རང་གིས་བྱས 


པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསླངས་པ་དེའི་མིང་ཡང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཁྱོར་གང་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། ཇི་ལྟར་མི 











561(^) 






























དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨི་ལམ་འཇིགས་བྱེད་སྙོན་དེར་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་མི་ལག་ན་ཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པའི་མི་དེ་བཟུང་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལྕུགས་ཀྱི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡང་དེའི་ལུས་བཅུག་ནས། གཏུན་ཤིང་གིས་ཕྱེ་མར་རློག་གོ །རུས་པ་དེ་འདི་ 
ལྟར་སྦྲང་རྩིའི་ཚིགས་མའི་གོང་བུ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་རློག་སྟེ། དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་མཐུས་འབྲས་བུ་དེ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། །ལུང་པའི་གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་ན། གལ་ཏེ་ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ལུས་ལ་མཚོན་འབབ་པས་གནོད་པམར་དུ་བྱེད། གཤེག་པར་བྱེད། འཇོམས་པར་བྱེད། ཕྱེ་མར་རློག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོལ་ནས་རྒྱུག་ པར་བྱེད་དོ། །མགོན་འདོད་པ་དང་། སྐྱབས་འདོད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་ དྱེ་རྒྱུག་པ་ དེ་དང་དེར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་གཤོག་པར་བྱེད། 














































༄༅ །འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤད་ཤད་པོར་བྱས་ཏེ། ལུས་གང་ལ་པགས་པ་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱི་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འཇོག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དེས་ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། མི་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས་བསྒུ་བའི་བསམ་ 
¦ པས་གང་གིས་འདི་ལྟར། དབྱར་ཟས་མེད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་ལ་ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ཟས་དག་ སྦྱར་གྱིས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག 

¦ ཚེགས་ཆུང་ངུས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ས་ནས་དགེ་སློང་དག་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྐྱེད་པ་དེས་ཟས་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཡོན་བདག་གཞན་དུ་མ་བཙལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་ངན་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ ་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། ཟས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལ་ལ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས། ལ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་རྫུན་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕགས་ 
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གླེབས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་ 
བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་རྣམ་པར་ཞུམ་པ་དེ། པདྨ་ཆེན་པོ་ཁ་བཙྩམས་པ་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྲེག་གོ །འཚེད་དོ། །སྐམ་མོ། །གསོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པབྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ལྕགས་གླེབས་པ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། 
ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེར་ཏེ། དེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཤིང་ལན་དུ་མར་བསྐོལ་ཏོ། །ལུས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། སོ་སོར་ཉམས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བདེ་བ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །མེ་ལྕེ་དང་ལྕགས་གླེབས་པ་དེས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ། ཚ་བ། རྩུབ་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དག་ 
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ཀྐ ༄༅། །མྱོང་ངོ་། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྕགས་གླེབས་པ་དང་། མེ་འབྱང་བས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ 
སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནོད་པ་དེ་དག་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
༧ དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སམ། ཕྱིར་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ། དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ 
=༢› གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ བོ། །དྭམུལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
དང་ལོར་བརྩིས་པའི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལྷ་ཟ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་བའི་ལོ་ཉིས་ 

སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ཆེར་ | 
ཐཟ _་རྲཀཁ་རོརོེོོོེེ༦ེ་རཁཁཁཁཁ ༦༩ ྗཁ་ཀཀཀ་་ཀ་ ༩༩ ༩ 
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འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དམྱལ་བ་དེའི་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། 

















གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལྭ་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་ནི། ལོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྩིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་བར་མ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
བསྐལ་པ་བར་མ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གོང་མ་བས་ཆེའོ། །དེའི་འཁོར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཁ་གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། སོ་སོའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་དག་བས་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ 
ལས། ད་ལྟའི་མདོ་ནང་ན་འདི་ལྟར་མི་གསལ་ཞིང་མཛོད་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་ན། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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བ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། གས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དུཿཁ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བནི། འཁྱག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེར་བུ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་གཅེར་བུར་བྱུང་སྟེ། གྲང་བས་ཉམས་སུ་ 
ཱཾ མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་སོ་ཐམ་ཐམ་འདུག་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། འཁྱག་པ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་འབྱར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྟེང་འཁྱག་རོམ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། _ ཉམ་ཐག་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། འཁྱག་པ་ལས་ཀྱང་ཡུན་གྱིས་སྒང་སྐྲང་ནས་ཆུ་བུར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཆུ་བུར་ལས་ཀྱང་རྡོལ་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྲག་གི་བ་མོ་དང་། རྣག་གི་ཁུ་འཕང་དང་། ཤ་རུལ་བའི་སེར་བ་འོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཤ་དང་རུས་པ་ཁ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཤག་ཤག་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁ་དུ་མར་ཤག་གིས་གས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཨྲཏལ་ལྟར་གས་པ་ 
གོང་མ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། དམར་པོར་གས་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོར་སོང་ནས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར་བརྒྱར་གྱེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་སྟེ། མགོ་འཇུག་མེད་པར་སྒང་ཚལ་དུ་སྟོང་དུ་གས་ཏེ་རལ་གྲིས་གཤག་པ་བཞིན་དུ། དུམ་བུ་ལིང་ལིང་སོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་སྡིག་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ 
ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་གང་ཡང་ 
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? ༄༅། །མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སུས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ 
གི་ དྲ་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་བསྒོམ། མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་ནི་སྤང་སྟེ། འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་དུག་སྤངས་ཏེ། མི་ཡུལ་འདིར་འཆི་ 
འཕོས་ཏེ། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་བླང་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ 
“2 ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ཁལ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྦྱང་བའི་ནང་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་འབྲུ་རེ་རེ་བླུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནམ་ཁེངས་པ་དང་། ཚེ་ 
ཚད་མཉམ་མོ། དདེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བ་ཉི་ཤུར་ནི། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚོའི་ཚད་དོ། །དེ་ཉི་ཤུར་བགྲང་བ་ལས་ཨ་ལ་ལའི་ཚེ་ཚད་ནི། དེ་མན་ཆད་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་། ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་ 


པའི་ཚོའི་ཚད་དང་སྦྱར་རོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་ནི་དཔེ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་ 




































དགེ་བ་དང་འཕྲལ་གྱི་མཐུ་ཡོད་ན་ཚེ་སྡུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། དདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་ནི། མཚན་མོ་དག་གལ་ཏེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། གང་དུ་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན་གནས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ 
ནས་དཔག་ཚད་སུམ སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་པ་ནི་ངེས་པ་མེ ད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་མང་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་རྒྱུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བཟའ་ 


570 (18) 












































༡ ༄༅། །བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང། གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་ དི 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་དང་། ཡི་དྭགས།ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བཤང་བ་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀུན་སྟོན་དང་། ཡི་དྭགས་དྲི་ 
¡ ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་སྦྱིན་པ་ཐ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ 
; དང། །བླགཟ་བདང་། ཤབཐ་བ་དང་། བདུག་པ་ཐབ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། གླགས་ལྟ་བ་དང་། སའི་འོག་ན་གནས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཚན་མོ་ 
ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གླིང་གི་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་། 
ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་། འབྲུ་བྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཟབ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མེ་མདག་ཟ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། 


571(.^) 





























དགོན་པར་གནས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་། ཤིང་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ན་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། 


ལཱ 
ཤྭ 
ཧཱ 
82? 
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573 (3) 





།ནས་འཁོར་བར་ཞུགས་ཤིང་། དུཿཁ་མི་བཟད་པའི་བར་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྡོམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་སེམས་སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 




















) སྐ མེ 
༈ ལས་ལེགས་ཉེས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་མི་དེ་ཤི་ཙ་ན། ལས་ལེགས་ཉེས་རྣམས་དྲིས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཤིན་རྗེའི 


༄༅། 

་ལ་མུར་དུ་གནས་པ། སེམས་མི་བཟད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ། 

 སེམས་འདི་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱའོ། །གནས་རིགས་མདོར་བསྟུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ཁླིའི་འོག་ན། ཡི་དྭགས་ 

་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ན་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་འདྲེ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
པོས་སེམས་ཅན་དེ་བཀུག་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ཁོའི་ལས་ལེགས་ཉེས་དང་། རྒྱ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། གནས་དེར་སེམས་ཅན་དེ་ལས་གང་ལྟར་སྤྱད་པ་ 












ཤྭ 
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ལྟར་གནས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་ན་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ 


ཀྲ ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དུ༔ཁ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ཟས་ནི། ཅཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཁ་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་ལྕགས་དང་ཟངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 





ཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་རྣག་ཁྲག་ཚ་བའོ། །ཁ་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་རྔུལ་ཀུན་ཏུ་ཚ་བའོ། །ཁ་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་ཕྱི་ས་ཀུན་ཏུ་ཚ་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་གཅིན་བསྐོལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་རླུང་ཀུན་ཏུ་ཚ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ཟས་ནི་རྩ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་ལས་བྱས་ 
བའ་།ཁཟས་རབ་ཏུ་འབར་བཐའ། །གཉིས་པ་དུཿཁ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དུ༔ཁ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་དང་མགོ་ལུས་མ་སྙོམས་ཏེ། །བ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་སྐོན་པ་ཙམ། སྐེ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ལ་ལུས་པོ་ལུང་པ་ཙམ། །རྐང་ལག་ཇ་ཐུར་ཁོག་པ་ བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཞེས་ 

































༡ ༄༅། །འབྱུང་སྟེ། མགོ་སྐོན་པ་ཙམ་དེ་སྐེ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུས་པོ་ལུང་པ་ཙམ་རྐང་པ་ཐུར་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟས་ཟ་བའི་དབང་ཡོད་ན་ཡང་། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་མི་ཤོང་བའི་ ག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཁབ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དེ་སྐེ་འཇག་མ་ཙམ་དུ་མི་ཤོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། སྐེ་ལས་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ལུང་པ་ཙམ་མི་ཁེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ཡིད་བཏགས་ནས། དུཿཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་ 
ཿ ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེར་སྣ་དང་འཇུངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐིག་རྡོ་ལ་མ་ལྕུང་། འབྲུ་གཅིག་བྱ་ལ་མ་གཏོར། ཁམ་གཅིག་ཁྱི་ལ་མ་བྱིན། སུམ་གཅིག་མི་ལ་མ་བྱིན་པ་ལས་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཟས་རྣམས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཆུ་བཏུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་དྲི་མ་ 
བོར་བ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དབང་མེད་དེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲམ་པར་སྐྱ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། བཏུང་བ་མི་རྙེད་པ་ 

























དང་། ཟས་རི་རབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྙོང་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་བུད་པ་མཐོང་ནས་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་རང་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བྲོ་བ་བཟའ་བར་བསམ་ན་ཡང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་སྲུང་བར་མཐོང་ནས་ཐར་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ལ་འབག་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་ཅིང་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁར་གཞུག་པའི་ 
བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་ཡང་དྲི་མ་དང་མི་གཙང་བསྲེས་ནས་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ནད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིར། །ཟོས་ན་སྦྱངས་ཞིང་གོན་ན་རྩུབ་པ་དང་། །བ་ཅིག་མིག་དང་མཚན་ནས་མེ་འབར་དང་། །ཟས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཕྱེ་མ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་གཟིར་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ན་ནད་དུ་འོང་བ་དང་། གོས་གྱོན་ན་ཚེར་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། འཛག་པའི་བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། བཀྲེས་ནས་ 






[:25:[.༦༦ུ2=®89 























576 (8) 




















? ༄༅། །ཟས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སོང་ནས་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པའི་དམྱལ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ། 
པར་སྨིན་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་གཉེན་དང་རོགས་པ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྡེ་དང་། ཆ་ལ་ཡོད་པར་མི་དགའ་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་སྡུག་ན་དགའ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡོན་ 
{ ཏན་ཅན་ཐོས་ཀྱི་དོགས་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་དེའི་འཕགས་པའི་སྐུ་སྨད་པ་ ལ་སོགས་ པ་ལས་བྱུང་བའོ། དེ་ནི་ ་དྭགས་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
¡ ཁ་ཅིག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། གནས་བདེ་བ་ཅན་ན་འཁོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རི་དང་། ནགས་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། ལམ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
དང་། བྲག་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཤེང་ལོངས་སྤྱོད་བཙན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་བགེགས་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཟས་སུ་ཤཁྲག་དང་། 
ཆང་དང་། འབྲུ་འཁྲུས་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ ཟ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དང་། ཁང་རལ་དང་། ཚེར་དོང་དང་། ལམ་ཀ་དང་། ལུད་ཁུང་དང་། ངན་ 
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ྒྱུགས་ྱི་ས་དང་ གཞི་ངན་ནོ་ཅོག་ན་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་དོ། །ཟས་སུ་སྒོག་རུག་ནས་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དམེ་བོ་ཅོག་ཟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་མེར་མཐོང་ཞིང་ཁར་བཅུག་པ་ཡང་མེར་མཐོང་ཞིང་། ཁར་བཅུག་པ་ཡང་མེ་འབར་བ་དང་། བྲུ་དང་སྐོམ་གྱིས་གདུང་སྟེ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དམིགས་ཀྱིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་ཆོག་ཤེས་ 
མེད་ཅིང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གླ་མི་ 






[:5;&..> ཡུ ‰®89 

















ནོར་འདོད་པ་གང་གིས་གླ་དག་ཁྱིམ་དུ་བསོག་གོ་སྙམ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བའམ། དེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱེད་ལ་བསྒོམས་ 














པས་ས 


















, ༄༅། །ཤིང་བསྟེན་ཏེ། མང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་གི་རིགས་ རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སའི་ཕྱོགས་མུན་པའི་ནང་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་རྣམས་ཀྱིས་བཙིར་ཞིང་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་གཉིས་པས་བཏེག་སྟེ། དེ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་ལེབ་ལེབ་པོར་བྱས་ཤིང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། བར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ནོར་རྫས་བཅོལ་བ་ 
གསང་ནས། འདི་ལྟར་བདག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་སྦྱིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་ལ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས། སེམས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ 
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ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས བུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྣམས་གསོད་པའི་གཤེད་མ་གང་། ཕ་ 
རོལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཡང་དག་པར་བསླངས་ ང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་ལ། བཀྲེན་པ་བཀྲེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསླུས་པ། དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ཁའི་སྒོ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཉན་མོངས་པས་གདུངས་པར་ 
འགྱུར། ལུས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་དཀྲུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཚལ་ཤིང་གི་མེ་མཆེད་པས་དཀྲུག་པར་འགྱུར། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཤ་སྦྲང་། སྦྲང་བུ་ 
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?, ༄༅། །དང་། སྲོག་ཆགས་མར་ཀོཊ་ཀས་ཟ་བ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དང་བུད་མེད་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་། ཡིད་ལས་ ང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མིའི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངོན་པར་གདུངས་ཏེ། ཚེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཉིས་པས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་བདག་ཅག་གིས་དེར་ཐན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཅན་བ་དགྲ་ཁུང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཟིན་པ་དེ། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ལ་སྦྱིན་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ 
ཡང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པས་བུད་ 
མེད་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མིའི་ནང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ནི་སེམས་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཡང་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཡི་དྭགས་མོ་ 
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༄༅། །གཅིག་པུ་ཆུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་ངེས་འདེབས། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ཏེ། ། 
སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེའི་མཐའ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེཇི་སྲིད་དུ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིས་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། དྭུ་རས་ཐ་ཟཱཏུའ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ གས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ གས་པ་ཟ་བས་སྲོག་ཅུང་ཟད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས ཀྱང་གལ་ཏེ་མི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མི ་སྐྱེས་ན། དེ་མཆོད་སྟོན་ ཚེ་དགེ་སྦྱོང་དང། བྲམ་ཟེ་བཀད་ས་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་སློང་མོས་དེའི་སྲོག་འཚོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་བཤང་བ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཆེ 








མཐོང་ངོ་། །དེར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ 
ཏེ། མང་དུ་བས་པར་གྱུར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ལྷག་མ་བྱས་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་གཙང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཐོས་ 
ན། སྐྱེས་པའམ། ཐའིགས་ ྐ་གཡ་བཆ་ོ་་ །དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དེའི་ལུས་བཀྲེས་པ་ 
དྲང། སྐམ་པས་གདུངས་ཏ། གལ་ཏེ་དེ་རེད་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལྟོ་ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤང་བ་རྙེད་ན། སྲིན་ 


བུས་འཁྲུགས་ཤིང་ཟོས་ལ་བུ་གར་བྱས་པ་ངན་ངོན་ཞིག་རྙེད་དེ། རྒྱང་རིང་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཆོག་པར་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཚོའི་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ཟད་པར་མྭ་བུས་པ་དྲ་སིད་དུ་བཀེས་པ་སྐོམ་པ་དེ་བྱས་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། 








584 (18) 














ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་སེར་སྣ་བྱས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། 
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བུད་མེད་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཕྲག་དོག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་སམ། སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ 
ཟས་མ་བྱིན་པས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ནས་འཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། འགྱོད་པར་མི་བྱེད། ཡང་ལས་དེ་ཉིད་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དག་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ང་བ། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དེའམ་བུད་མེད་དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་ནས། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པར་བྱས་པའི་མེ་དེས་སྲེག་པ་ན། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རི་ལས་ཆུ་འབབ་པའི་ཤུགས་ལྟར་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །དེའི་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་པའི་མཐུ་དེས། ཇི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་ 


༨ 


དེ་ལྟར་དེའི་ནང་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དེ་དག་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 


586 (1) 






































ག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་ནས་ཤིན་ཏུ་ངུ་སྐད་འབྱིན། ཆོ་ངེས་འདེབ 
།ྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་མེས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། 

པེར་ན་ཤིང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་མེ་ཞུགས་པ་ན། ཤིང་གི་ནང་བསྲེགས་ནས་ཕྱི་རོལ་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་དེས་ཡི་དྭགས་དེའི་ནང་བསྲེགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། 
ང་དང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཤིང་བགྲེགས་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ངུ་སྐད་འབྱིན། 
དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་དོ། 








།བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་། ལུས་སྲེག་པ་སྟེ། སྡུག 








'་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སྲེག་པ་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེས་པར་བྱས་པས་བསླུས་ 


ས། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


།མེ་ནང་དུ་སོང་བ་སླར་བྱང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། 
།དེ་ 
ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །དེ་དེར་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ན། ཁར་ 


།གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེར་རྩྭ་དར་བྷ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 





587 (3) 


























ཤྲ 


ཡཿ 


[×$,[„ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆང་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོ་བར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། རང་གི་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་བསླུས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པས་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་བྱས་པས། ཇི་སྲིད་དུ་དའི་ 





ཁབ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་བོར་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད་དེ། རྐང་པ་མ་རུངས་པས་དེ་ངུ་སྐད་འབྱིན། ཆོ་ངེས་འདེབས། ཡོངས་སུ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ།། 
དེ་ཡོངས་སུ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། དེའི་ལྕེ་མར་སར་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཡང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་དང་གང་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་ 
དང་དེར་དེས་ཉེས་པ་བུས་པའི་ལས་དེས། ཆུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུའི་དོང་དང་། མཚོ་དང་། ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཁྲོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། 
ཚལ་དང་། ནགས་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནེའུ་གསིང་གི་ས་གཞི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་མཐོང་སྟེ། རི་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རི་སུལ་གྱི་ 


ླྨ 
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? ༄༅། །སྔིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཟས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དང་ ་མཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་འགྲོ་བས། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེ་ 
¦ གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེ་ན། དེ་མངལ་ན་གནས་པ་ན། མ་དེ་ཟས་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
གང་གིས་མ་དེའི་ལུས་དང་བཞིན་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར། དེ་གལ་ཏེ་མངལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ན། ལས་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་དེས་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱ་ལ་བཙའ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ངན་པ་བྱས་པ་དེའི་མ་རྟག་ཏུ་དྲི་ང་ཞིང་མདོག་མི་སྡུག་ལ་མདངས་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྲོག་གི་འཚོ་བ་དུས་ཐུང་ 
ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཙོན་རར་བཅུག་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དག་གིས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
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ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་དྲི་ཐ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལས་གང་གི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ ང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བདག་འབའ་ཞིག་ཟ་ལ། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འགྱེད་པར་མི་བྱེད། དེ་དག་རོ་བྲོ་ བར་འདོད་ན་དྲི་ཙམ་ཞིག་ལ་སྣོམ་དུ་འཇུག །དེ་བུ་དང་ཆུང་མ་དེའི་མདུན་དུ་རང་འབའ་ 
ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་ལ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིན་པས་ཡང་དག་པར་འགྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་རིགས་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 


༨ 


དགྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་བདག་གཅིག་པུ་ཟ་བར་བྱེད་ལ། དྱེ་བས་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལུས་ 








དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་དྲི་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
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, ༄༅། །བརྒྱུགས་ཏེ། ངུ་སྐད་འབྱིན། ཆོ་ངེས་འདེབས། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡོན་བདག་དད་ 
པས་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་ བདུག་པ་དང་། དེ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཞོ དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་མི་དག་ལ་ནད་འབྱུང་བ་ན། ནད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ངམ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ཏུ་བདུག་སྤོས་གང་བདུག་པའི་དྲི་དེས་ཚིམས་ 
¦ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྲོག་འཚོ་བ་འཐོབ་ཅིང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། གཞི་དེས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཡི་དྭགས་དེ་དྲི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོས་དེ་ཟ་བ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། 
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དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །གལ་ཏེ་མིས་བྱས་པའི་རྱོང་བར་ 























འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས། རྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མིར་སྐྱེས་ན། དེ་དབུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཅན་ལ། ལམ་ལས འོ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ ཤེས་ 
པས་མཐོང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྲོག་འཚོ་བ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནས། 
དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་འཚོ་བ་ཁོ་ནའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་དེས། དང་བ་མེད་ཅིང་དད་ 
པ་མེད་ལ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་རྒྱས་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་ ད་ཅིང་། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་གཏམ་དང་། གཡུལ་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་། ནོར་རྫས་ནན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཆོས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་བགས་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་ཆོས་ཏེ། དེས་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །གྲངས་དེ་དག་ཕ་རོལ་དག་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན། ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། 
མི་ངན་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་རིའི་ཡུལ་ནས་རིའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ངུ་སྐད་འབྱིན་པ། ཤིང་སྐམ་འདྲ་ཞིང་སྐྲ་རིང་ལ། ངོ་ཟུམ་ནག་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུ་རིང་པོས་ 
ཁེབས་ཤིང་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བས་དཀྲིས་པ། པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་ལུས་པ། ལུས་རིང་ཞིང་སེན་མོ་མི་སྡུག་པ། རང་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ། མིག་གི་ 
ཁུང་རིང་ཞིང་བསྐུམས་ལ། གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་པ། ལུས། སྤྲིན་ནག་པོ་འདྲ་ཞིང་མི་སྡུག་པས་མངོན་པར་ཁེབས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྲོག་ཆགས་མར་ཀོཊ་ཀ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
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ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན། དེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བྱིན་པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། གཞན་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པས་མ ན་པར་མགུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར། དེས་སྲོག་འཚོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེས་འཚོ་བ་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་ 
སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། 
དེ་གཟུགས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་བྱེད་དམ། ཟ་བར་བྱེད། སྲོག་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་རག་ལས་ཤིང་དེས་སྲོག་འཚོ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ 


༧ ༤ 


ཡང་དེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་ 
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? ༄༅། །རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། ཡི་དྭགས་ཆུ་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་མི་རིགས་པ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ཆང་ཚོང་བ་གང་གིས། ཁྱིམ་ 
། ན་ཆང་ཡོད་པ་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆང་འཚོང་བར་བྱེད་པ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མངོན་པར་ཉམས་པ་དེས་ཆང་དེ་དག་ཆུས་བསླད་དེ། ཆང་བཏུང་བ་ཕ་རོལ་པོ་ 
¦ དེ་དག་ལ་འདྲིད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་མི་སྲུང་། ཆོས་མི་ཉན། ཆོས་མི་སྤྱོད། 
གཞན་དག་ཀུང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་བཅས་པར་བྱེད་ན། དེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ 
དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཆུ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དེ། ཡུལ་ཆུ་མེད་པའི་རི་ 
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བྲག་དང་། འབྲོག་དང་། དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །མདོག་བུང་བ་དང་། སོལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲལ་རྩུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྡོལ་བ་ 
ང་། དེའི་ལུས་འབར་བས་འཁྲིགས་ཤིང་ཁ་གདོང་སྐྲ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་གདུངས་པ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ཆུ་དང་ 
་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བརྒལ་བ་གང་འབོགས་པ་ན། རྐང་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ལག་པ་དག་གིས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་གང་སྐོམ་པ་དག་ལ་ 
ན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་སྲོག་འཚོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམ་བྱིན་པར་འདོད་ནས་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟེ། བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་སྲུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ས་མངོན་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཟེ་བ་ཟེ་བར་བཏོག་བཏོག་པར་བྱེད་དོ། །སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ། དེ་ནས་ཡང་ངུ་སྐད་འབྱིན། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
སུ་རྒྱུག་གོ །ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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? ༄༅། །དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལས་རླུང་ལྟ་བུས་འཁྱམ་པ་ན། འཁོར་བ་ན་ཡོངས་ 
སུ་འཁྱམ་མོ། །དེ་གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། དེ་ཆུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནགས་ 
¦, ཚལ་དང་བྲལ་བ། རི་བྲག་དང་། འབྲོག་དང་། གྲོང་ངན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བར་འགྱུར། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེབས་པར་འགྱུར། ཉིན་ 
¦ མཚན་དུ་སྐོམ་མེད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་དྭགས་ཀུན་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་ 
སྭེ། མི་ངན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་མི་རིགས་པ་ཆགས་པ་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས། མཁས་པ་དབུལ་པོའི་འཚོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་དག་ལ། རིན་ཐང་ 
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སྟེང་དུ་མ་བབ་པའི་རིན་མི་འདྲ་བ་ཐང་ཟིང་ཞིག་བྱིན་པ་ལ། དེ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྒུ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ཀྱང་ལས་ངན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ 
ལ། ྱཾནཔ་དག་ནི་མི་གཏོང་ བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས། དད་པས་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མི་སྤྱོད། དྲང་པོ་དང་ 
དུལ་བར་མི་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ཏུཇམ། ཡི་དྭགས་ཀུན་སྟོན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྟག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་ལུས་ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་ 
པ་འདྲ་ལ། དགའ་བ་མེད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར། མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་རྡོལ་བ། སྐྲས་ཁ་གདོང་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ། ལྟོའི་མདོག་སྤྲིན་ནག་པོ་ 
འདྲ་ཞིང་ངུ་སྐད་འབྱིན། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མ་བྱིན་པས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ། །མ་བཏང་འབྲས་བུ་ག་ལས་འབྱུང་། སྒྲོན་མ་མེད་ན་འོད་མེད་ 
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རྙེད་དོ། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གང་། །དེ་བཞིན་ནོར་མེད་འཇིག་གསུམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་འཁྱམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རང་གི་ལས་འབྲས་ཟ་བ་ཡི།། 
རེ སྲོག་ཆགས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མ་བྱིན་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། །བྱས་པ་ཆུད་ནི་ཟ་བ་མེད། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་དག །ངན་གྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྲེགས། ། 
ཟས་དང་སྐོམ་ལས་ ང་བ་ཡི། །མེ་ཡིས་འདིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སྐོམ་པ་ལས། །ནམ་བྲལ་བདེ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གདུང་ལས་བདག་ཅག་ 
རྣམས། །ནམ་ན་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། །ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་མི་ཤེས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །ཚ་བ་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ 
སོ། །བཞིན་ནི་སྒྲ་ཡིས་མུན་ལྟར་ཁེབས། །རེ་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་རྣམས་བཏང་། །པགས་པ་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། །བདག་འཚོ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དགོན་པར་ཆུད་པའི་ལུས་ 




















་ །ལྟར། །མ་བྱིན་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཇིལྟར་ལུས་ཅན་ལོང་བ་ཡི། །མིག་གིས་ལྟ་བརུས་མེད་ལྟར། །སྦྲུན་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བདེ་བ་མི་ 
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ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འདིར་ནི་སྐྱོབ་པ་གང་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་དྭགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མི་ངན་པ་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། དགེ་འདུན་ནམ། གཞན་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཁ་ཟས་ལྷག་མར་བྱས་ལ། དེ་འདི་ལྟར་ལྷག་ 
མར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་དགྲ་ཀུང་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མི་ངན་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་དག་རྱང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། སྦྱིན་པ་དག་གཏོང་བར་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས། མཁས་པ་ལ་མི་བསྟེན། ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཁ་ཟས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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།རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་མཆིལ་མ་བོར་བ་ལྗན་ལྗིན་ནམ། རྩིག་པ་ལ་རེག་གམ། ས་ལ་བོར་བ་དེ་ཁམ་གྱིས་ྲ་ 
བར་བྱེད་དེ། དེས་སྲོག་འཚོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ལ་སྐྱབས་དེ་ཡིན། ཟས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མྭ་བུས་ 
| པ་དེ་སྲིད་དུ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དེས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བཙོང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་ 
» རྐུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ བླ་མ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་རྐུ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བ་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། གནོདསྦན་ྱིགནས་སུ་སིབར་འགྱུར་ཞང་དེ་མཐུཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དག་སྟོན་པར་ནུས་ 
ཤྭཱཾ སོ། །གལ་ཏེ་མི་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ ་དགེ་བ་ཞིག་བྱང་ལ། ཡི་དྭགས་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་ན། དེ་གཞི་དེས་མི་དེ་ལས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་རྫུ་ 


༄༅། 
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འཕུལ་ཆེབམཐད་ཆེབཞིག་གོཞེསབརོད་དོ། །ེ་ཐེང་བསང་པོཐོབོ་སྟེ། དེདེས་ཤིན་ཏུ་ཚོམས་པར་འ 


ར་ཞིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་དྭགས།ཁྲག་ཐ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་གི་སྲོག་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། མི་གང་ལ་ལ་དེའི་ལུས་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤའི།ཁྲག་འཐུང་ལ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་གཏམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉམས་པས། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྒྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ཁྲག་ 


ལ་འཐུང་བའི་ངང་ཚུལ་སྟེ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་ཁྲག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར སནས་ཀྱང་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 


དེ་དེས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། 


ཀཀ 
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བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ 
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བྱས་ནས་རིན་ཆེན་པོར་བཙོངས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། 
ཚོང་འདུས་དང་། ལམ་བཞི་དང་། སྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཙུག་ལག་ ཁང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཏུམ་ལ་གྱུར་པ་ཤེས་སོ། །ཡི་ 
དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ ན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱིན་ཏེ། རྒྱ་དེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཕལ་པ་དག་མ་ཧེ་དང་། 
རི་དྭགས་དང་། རྔ མདེཆ། ལུག་ལ་སོགས་པ་དག་སྲོག་བཅད་ནས་ཤས་ ན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཕྲག་དོག་བྱས་ 
པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དྱེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་པར་ 
ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལས་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་བདུག་པ་ཐ་བ་ཞེས་བྱ་དེ་ ་པས་དེའི་ 


















































/༄༅། ཤིནཏུ་ནད་མི་བཟད་པས་ཐེབས་ཏེ། དེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱོདརེས་ནབའི་གསོ་སྨན་གྱི་རྐནགྱིཡོ་བྱདདག་སྦྲུནཅིགཅེས་སྨྲ་ནས་དེ་བླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་ 
དེ། ཟླ་དེས་ངན་གཡོ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་བར་བྱད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། 
; ཡི་དྭགས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཟས་ལྗན་ ན་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བར་འགྱུར། མི་ 
དཱ གང་མི་གཙང་བ་དེ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པར་བྱེད། གླགས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དགའ་བར་ 
བྱེད། ལུས་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཡུལ་འཇིག་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། དྲག་ཤུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་རིག་སྔགས་དག་གིས་གཞན་དག་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་ 
བྱེད སྲ ལ་ཝ ེས་ ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་ནས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་གནོད་སྤྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ དག་ 

























6༠07 (3) 

























? ༄༅། །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་སྤུ་རྟག་ཏུ་འབར་ཞིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པས་གདུངས་ལ། ལུས་ཤིང་ལྗོན་པ་ཀིང་ཤུ་ཀ་འདྲ་བ། ངུ་སྐད་འབྱིན། _ སྨི་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཕྱོགས་གང་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིག་གུ། གཞན་གང་ན་བདག་གིས་བཟའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
] ཅུང་ཐད་ཡོད་ཅིག་གུ་སྙམ་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རེས་འགའ་གལ་ཏེ་མི་བློ་ཞན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ལ། མི་དེ་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་ལྟ་དེས་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ ་མི་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་གླགས་ལྟ་བ་དེས་གླགས་རྙེད་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཟུང་ནས་དེའི་ཚེ་ 
སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གཞན་གང་དག་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པའི་བཅོག་པའི་ཉེས་པའམ། ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པ་མ་བཀྲུས་ན། ལྷ་ 
ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ལ། ཡི་དྭགས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་འཚོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་མགོན་དེ་ཡིན། སྐྱབས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་ 




























པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་ ང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་དྭགས་སའི་འོག་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ 
ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། མི་བློ་གྲོས་ངན་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞི་གང་གི་བཙོན་ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྐོས་ 
པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྟར་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ཀུ་ཅོ་འདོན། སོ་སོ་ནས་མགོན་མེད་ལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དག །མི་ངན་པ་གང་གིས་ བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ས་འོག་ན་གནས་པ་ས་གཞི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ལ། ཀུན་ནས་སྦྲུལ་གདུག་གིས་དཀྲིས་ཤིང་དེ་རླུང་གྲང་ལ་མི་མཐུན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད། ལུས་སྤུ་ཅན་བཀྲེས་ པདང་སྐམ་ 


པས་མཆོག་ཏུ་གདུངས་པས་ངུ་ལ། ལུས་སྒྲ་རིང་པོས་ཁེབས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གདུངས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བཟད་པར་ཞུགས། 
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འར 





¦ ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣས 
སྨསམ། མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་བྱིན་པ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་ མ་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་བཟང་པོ་མ་ ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 


༡, ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ལ། གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པ། རླུང་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུས་བདས་པ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེེ་ཕྱིས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནསྐ་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
¦ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ 


དབང་མེད་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། སྤོགས་དང་། ངོ་ཆེན་དང་། རྟེན་བསྟེན་པ་དང་། སླར་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 





611(^) 


་ཉམས་པ་གང་གཡོ་ཐབས་ 





ཚེར་མ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པའི་ 







































ས་ 


༄ 





བྱིན་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡི་དྭགས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བ། འབྲོག་དགོན་པའམ། རི་ཟད་ཟད་ཀྱི་མཐའམ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གླིང་དག་ཏུ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ལུས་ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་ལུས་གདུངས་པ། བཀྲེན་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྐོར་བ། བད་ 
གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ངན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་གཅིག་པུས་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁྲིགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གང་གི་ཚེ་ལས་དེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། ཡི་དྭགས་མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། ངུ་བཞིན་དུ་གྲོང་གི་ 
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ད།སའ་ལ །འདབས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདབས་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་ནང་དང་། རིའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་ཞིང་ལུས་བཀྲེས་པ་ 
པ དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པ། གང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། གཡོ་ཐབས་དང་། སྒྱུ་བྱེད་པ། ཡུལ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། ལྗོངས་འཇིག་པར་བྱེད་པ། མི་གསོད་པ། གཉེན་འདུན་དང་། བཤེས་ 
གྲོགས་དང་། རྩ་ལག་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཡང་ཐབས་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ཡང་སྡིག་བྱེད་པའི་མི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བས་མཁས་པ་ལ་སྔང་བར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ 

ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མཚན་མོར་བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རས ས་སཾིཤ་་གྩགྩགསགསགཾསགས་ཤཡཾསཾ་སེསྲྲྨྲིཾྲཾགཾོིཾིཾ་སཔ རོར 


613(^) 





&ཁྷི> ཁེ 















































ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ལས་མི་བཟད་པ་དེས། དེའི་ལུསྭ་ཀང་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། 
དུ། ཡི་དྭགས་དེའི་ལུས་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་དེཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། ཡི་དྭགས་མི་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བུས་པ་གང་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གི་སྔོན་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་བྱིས་པ་བསད་པ་དང་། སྐྱེས་པའམ་ 
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བུད་མེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། འདི་ལྟར་བདག་གནོད་སྦྱིནདུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱིས་པ་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 


ཇི་ལྟར་དེས་བཙོན་རར་བཅུག་ནས་དུ་ཞིང་དུ་སྐད་འབྱིན་ལ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་བཞིན་ 


614(8) 























































- 
ཏེ་བུད་མེད་དེ་བུ་བཙའ་བར་ གྱུར་ན། དེའི་བྱིས་པ་དེ་ལ '་གླགས་རྙེད་ནས་འཕྲོག་པར་ བྱའོ སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ཡི ་དྭགས་དེ་ མགྱོགས་པར་སྐྱོད་དེ། ཇི་ ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ དག་ན་ 
¦ ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་ ཿཐཱ་དེན། ཡུད་ཙམ ་གྱིས་ཕྱིན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་གང་གི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་བཙའ་བར་ འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཡི་ དྭགས་གླགས་ལྟ་ བ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ དྲགའི་ གླགས་ལྟ་བ དེ་ཆུང་ 
¦ ངུར་གྱུར་ ནས་གནས་སོ། །དེ་གང་ གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོལ་ཏེ ཏེ ་གླགས་འཚོལ། དམིགས་པ ་འཚོལ། གསག་ ཤོར གཞི ཞི་འཚོལ། རྒྱ་འཚོལ། ཉེས་པ་འཚོལ། སྤྱོད་ 
པ་ཐ་དད་ བ་འཚོལ། པམ: ཡིན་པ ་འཚོལ། སྐར་ཁུང་གི་བུ་ ་ག་འཚོལ། སྒོའི་བུ་ ་ག་ཚོལ། གཞིར་འཇུག་ པ་འཚོལ། ཆུ་མི་གཙང་བ ་འཚོལ། གསང་སྔགས་ལ་གླགས་ 

















ཧཱཾ ༄༅། ུང་བ་ཡི་དྭགས་གཞན་ལ་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེཁྲོ་བལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་བླས་རྟགཏུདེཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་། ། 


615(^3) 


འཚོལ། རིག་སྔགས་ ལ་གླགས་འཚོལ། བཀྲ་ཤིས་ལ་གླགས་འཚོལ། གྲིབ་མ་ལ་གླགས་འཚོལ། དངོས་པོ་ལ་གླགས་འཚོལ། ལ་ཐ སའི་བུ་ག་འཚོལ། 


























མཚོན་ཆའི་བུ་ག་འཚོལ། ཁང་པའི་པུ་ཤུདང་། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་སའི་བུ་ག་འཚོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་སྙིང་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་གླགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
འཚོལ་ལོ། །དེ་གལ་ཏེཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གླགས་རྙེད་ན། དེ་བཙའ་བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གླགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་འདས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བ། མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བཞིན་དུ་ལུས་བཀྲེས་ པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དེས་གལ་ཏེ་ནུས་ན 
དེའི་བུ་དེ་ཕྲོགས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་ངམ། སྲུང་བའི་དབང་གིས་མ་ནུས་ན་སྙིང་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དེ། འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་ལས་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། ཡི་དྭགས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། བུད་མེད་དམ། མ་ནིང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ 
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འཆ 








དང་། 





ངན་ བཞམ། 








གཡེངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 


སྣོད་ངན་པ། 


།ཞུགས ་ཤིང་ ། དེ་ དེ་བུད་མེད་ སྨད་འཚོང་མའི ཆ་བྱད་ སྣ་ ཚོགས་ 'སུ་ཞུགས་ནས། ཕ་རོལ རོལ་དག་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ ། 

བཅུག་ ནས་ཀུང་ཕུབ ཕྲག་ དོག་ དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས ་ཕ་རོལ་ལས་གླ་ ནོར་ རྫས་དག་ ལེན་ པར་བྱད་ དོ། 
ཡུལ་ངན་པ་ལ སྦྱིན་པའི པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ། རྒྱ དེས་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ༧ ༤ རོ། 
སྡུག་པའམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། དུད་འགྲོའི་ གཟུགས་དག་བྱེད ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་ནུས་སེ། །དེ་རྒྱུ་དང་བཅས ་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཁ་ཟས་ཟ ་བར་ནུས་སོ། 











དེ་ནས་ཡང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
།བླངས་ནས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཞིང་ངན་པ་ 
ཡི་དྭགས་འདོད་པའི་ 
དདེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་གཟུགས ཀྱིས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཏེ། ཚུལ་བཟང་བའམ། ངན་པའམ། གཟུགས་བཟང་བའམ། 

















།རྒྱུའི་གཟུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཞུགས་ནས་ཁ་ 
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ཟས་དེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གནོད་ 
ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རེས་འགའ་ཡང་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་སྒུ་བར་བྱེད་དེ། དེཇི་སྲིད་དུ་ཡི་དྭགས་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤེངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་བར་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ད་ལས་གང་ཡིས་ ག་བར་ཞླང་ཆུལ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་པས་བརྟགས་ན། དགོན་པར་ཞུགས་པ་གང་འཇིགས་ཤིང་བཞིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར། ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། མགོན་མེད་ ་བཤེས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་དེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
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' ༄༅། །གཞན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་ཤིང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས། ཟོང་ངན་པས་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་ལ་རིན་འདྲ་བར་འདེབས་ཤིང་སླུ་བར་ 
བྱེད་ན། མི་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
ཿ མེད་པའི་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་གྲང་ལ། ཚ་བའི་ཚེན་བརརྱ་འགྱུར་དུ་ཚ་སྟེ། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པའམ། ཟིལ་པའི་ཐིགས་པས་སྲོག་འཚོ་བའི་ 

) ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་བར་མི་ཐོབ་ལ། དེ་དག་གིས་ལས་ངན་པར་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་རྒྱ་ 


མཚོར་བཅས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་རེ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ། ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ། ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ 
གནས་དག་ཏུ་རྒྱུག་ལ། ངུ་སྐད་འབྱིན། སྨྲེ་སྔགས་འདོན། ཆོ་ངེ་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་མེད། དཔུང་གཉེན་མེད་དོ། །རང་གི་ལས་ 
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ཀྱིས་སེམས་བསླུས་པ་དེ་སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་འབྲེལ་བ། ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པ་དང་། ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་པ། ཀུན་ནས་མགོན་འདོད་ཅིང་དཔུང་གཉེན་འདོད་ཀྱང་། དེའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དེས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བུས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་སྙམ་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། མི་གང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་མིའི་གནའ་བྱེད་པ། སེམས་དྲག་ཤུལ་ 
་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཏང་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨད་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་བ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
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༡ ༄༅། །དངངས་བར་བྱེད་ཅིང་ཆ་བྱད་སྒྱར་བའཆང་བ། ལུས་བསྒྱར་བ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། ལུས་སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ། མཆུ་དང་ལྟོ་འཕྱང་བ། 
རྣ་བ་འཕྱང་བ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་རྣ ་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ ད་དོ། །དེ་དག་གིས་མི་དེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ལག་པ་བཅིང་བས་བཅིངས་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
ཐཱ རྟེན་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་དེ། ཛི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ། བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་ 
ཤཱཾཿ པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟས་རླུང་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། དེ་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རི་ཉམ་ང་བ་དང་། ཆུ་མི་བདེ་བའི་འགྲམ་དུ་གནས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱེད་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
ཡི་དྭགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
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མཆོད་པའམ། གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལས་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་གང་གིས། རྐཞཏནག།དཱ་རྨུས་ ནས་ནོར་རྫས་ཕྲོགས་སམ། ལུག་བསད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟང་བ། བས་འ ལ་བས པད ཁོ །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གང་སྲོག་གཅོད་པ་གཞན་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
མིའི་སེ་ ར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ ས་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དེས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་ཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་ཡི་དྭགས་དེས་གླགས་འཚོལ་ཏེ། གླགས་རྙེད་ནས་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་མདངས་ 
ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དྲག་མཛའ་བོ་ལྟར་བཅོས་པ་ངོ་གཉིས་པོ་གང་ 
གིས། འདི་ལྟར་ཁྱོད་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཞུགས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒུས་ནས། དེ་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་ཉིད་སྐྱེས་སོ།། 






















































་ གསོལ་ཏེ། བདག་གིར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མི་བསླུས་པ་དེ་དེས་བསད་ན། བསླུས་བ ས་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
¦ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཤིང་། བབ ལབ བལ ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པར་ཉམས་པ། མཚོན་ཆ་ 
¦ འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན། མི་མི་གཙང་བ་གང་གཞན་ནམ། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་གླགས་ཡི་ 
དྭགས་དེས་རྙེད་ནས། དེའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་གལ་ཏེ་ལོ་བཅུའམ། ལོ་ཉི་ཤུ་དེ་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ལ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། 





























༄༅། སྐྱེས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་དེ་འདིར་བཟུང་ན། དེའི་ནོར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་ 








623(^) 





























ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། རང་གིས་བྱས་པ་ལ་བཟའ་བ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་ སྭེ་བའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་འཁོར་རོ། དེ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
ྷ ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ས་ན། ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་རྟེན་གྱི་སར་འཚོ་བ་དང་། 
, རྟོག་གེ་བ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ངན་པར་བྱེད་ 
པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་གསོད་པར་དགའ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་སོ་སོར་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ་དང་། རིན་ཆུང་ངུས་ཉོས་ལ་རིན་ 
ཆེན་པོར་བཙོངས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཚངས་ 
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ཤཿ 








ཤཱ 








དདེ་ལྟར་མི་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། 
དབེན་པར་འདུག་གོ །འདུག་ནས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་བས་དེ་མི་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བར་བྱེད་དེ། ཡི་དྭགས་ལ་སེམས་པ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྡིག་བྱེད་ལ། ལུས་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚང་པའི་སྲིན་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ 
ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་མེའི་ཁུང་བུར་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། 


625(^) 








དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། 








ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་དགེ་ 





































¦ །དགག་པར་བླངས་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཡིདྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲང་མི་གཙང་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། ཡི་ 
དྭགས་དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ ང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་གང་གིས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོད་པར་བྱེད་ ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དེ་སྲང་མི་གཙང་ 
'' བར་ཡི་དྭགས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཉིན་པར་ལུས་བལྟར་མི་མཐོང་ཞིང་། མཚན་མོ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གང་གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། རི་བྲག་གམ། འཚོ་སྐྱོང་གི་གནས་སམ། བྱ་རོག་གི་གནས་སམ། གཤེར་ས་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་ས་དང་། གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཉིལ་དང་། 











627(^) 


ལྗན་ལྗིན་གྱི་ས་དང་། ཕྱི་ས་བསགས་པ་གྱུར་པའམ། ཀུན་ནས་སྲིན་བུས་ཁེབས་ཤིང་དྲི་ང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱགས་བྲོ་བར་འགྱུར་བ། སྲིན་བུ་ 









































ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། མུགས་པ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་ 
གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ལས། མི་གཙང་བ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་མི་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཐོབ་ཅིང་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འཐོབ་ཅིང་། ཟོས་ནས་ཀུང་ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ངུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་། ཆོ་ངེ་འདེབས། ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། ཏིར ཐི་བ་འགྲ། ཊ༦ ཐལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་རླུང་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ལྟོ་བོ་ཆེ་ལྟོ་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ༤ 
དག་ལ་ཉི་མ་འགའ་ཙམ་གྱི་ཐས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དམ་བཅས་ནས་རྫུན་བྱས་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཉིན་པར་བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས། རླུང་བ ལ་བར་རེག་ 
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མཐོང་ངོ་། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་མདག་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་གང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་བཟུང་ནས་བཅེངས་ཏེ། 


༨ 







དུངས་པ་ཐལ་བ་ཟ་བ་ལ། 


པ་ 


དེས་ཐོས་པས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། 
ས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་པ། རེ་བ་མེད་ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
ཞལ་ཆེ་བར་བསྐོས་པའི་མི་དེ་སྡིག་པའི་ལས་དེའི་མཐུས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 


དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པའི་མཐུས། དེ་རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མདག་མ་ལ་ཟ་ཡང་མདག་མ་དེས་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མདག་མའི་ 












ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། 


པ་མཐོང་ 


=» = 
ཞལ་ཆེ་བར་བསྐོས་པ། 





630 (15) 

















དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གཞི་དེ་ལས་ཤི་བར་གྱུར་ན། 
ང་བ། ཡི་དྭགས་མདག་མ་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་མི་བཟད་པ་ད་ལྟར་བདེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་འདོད་པ། སུ 
་ཟས་དེས་ལུས་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ 


























, ༄༅། །ཞི་བར་བྱེད་དེ། མེ་ལ་ཆུས་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་རྩེ་བས་ཆོག་སྟེ། ནག་པོ་འདྲེས་པ་སྤངས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བྱིས་པ་ནག་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ནི་མེའི་སྡུག་བསྔལ་བསིལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ག་བསྔལ་ནི་མེ་གཞན་གྱིས་དཔེ་བྱ་བར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
¦ ལྟར་དེ་ཇི་སྲིད་སྡིག་པའི་ལས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་སོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
། ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་དུག་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དུག་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། _ སེར་སྣས་ཉམས་པ་གང་གིས་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་དུག་ ད་ལ། དེ་ཡང་ཤི་ནས་དུག་ལྡུད་ལྡུད་པ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། 


དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཡི་དྭགས་དུག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་སུལ་དང་། རི་ཡོངས་འདུའི་རི་སུལ་དང་། 


















རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྩིབས་དང་། རི་མ་ཡ་ལའི་གསེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དུག་མང་ཞིང་ཆུ་མེད་པ་དང་། སྦྲུལ་གནས་པའི་དགོན་པ་དང་། གྲང་ལྷགས་ཆེ་བའི་དགོན་པ་ 
དོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཡལ་ག་འཕྱང་བ་མེད་པ་དང་། རྡོ་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྒེངེ་དང་སྟག་གིས་གསོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གྲང་བའི་དུས་སུ་གྲང་བ་བརྒྱ་འགྱུར་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཚ་བའི་དུས་སུ་ཚ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱས་པ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཞག་ 
ལྔར་མེའི་ཆར་པ་ལུས་རྣམས་ལ་འབབ་ཅིང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་ཞག་ལྔ་ལྷགས་པ་ཆར་པ་ལྟར་འབབ་ཅིང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་མེ་མདག་དེ་དག་དང་། མི་དགའ་བ་དགོན་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དག་གི་ ནང་དུ་ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དག་ཀུ་ཅོ་འདོན། ངུ་སྐད་འབྱིན། ཆོ་ངེ་འདེབས། སྤྲི་སྔགས་འདོན་ཏེ། ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ དག་ལ་དུག་གི་རེག་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མིད་པར་བྱེད་དོ། །མིད་མ་ཐག་ཏུ་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 


3 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཆོཾ 
2 
ྨ 
¬ 














༄༅། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་བས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དུ་སྐད་འབྱིན་ན། བྱའི་མཆུ་ནྣོན་པོས་ཀྱང་དེའི་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟབར་བྱེད་ 
ད། དྱེ་ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ཉམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐད་འབྱིན། ཀུ་ཅོ་འདོན། ཆོ་ངེ་འདེབས། མིག་ཕྱུང་བ་ ད་དག་སྐྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཇི་ 
¦ སྲིད་དུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་ 


མོ་འ དོའ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 


ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་གང་གིས་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོག་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཚ་བ་ 
དག་ཏུ་ལྟེང་ཀ་དང་། ནགས་ཚལ་དག་གི་ལམ་བྱས་ནས། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་གིས་ལྟེང་ཀ་དེ་དག་འཛེག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་འདིར་འགྲོན་པོ་འོངས་ཏེ། སྐོམ་གྱིས་ 



























ཇི །ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་བརྒྱད་སྙེད་ཀྱིས་ལུས་དང་མིག་དག་ཅན་ཅོན་དུ་འཐོག་ཅིང་ 
ཟ་སྟེ། རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འབིག་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་མེད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་དེ། ཕན་ཚུན་དེར་སོང་ནས་འདི་ 
ལྟར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་དུར་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣས་ཉམས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དག་དེས་བརྐུས་སོ། ། 
བརྐུས་ནས་ཀྱང་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཙོངས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཡི་དྭགས་དུར་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
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དེ་ནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་འཁོད་དོ། །རྟག་ཏུ་དེའི་མགོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཅིངས་ཤིང་། དེ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཀླད་པར་རབ་ཏུ་འཇུ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་མགོ་བོའི་ 
ཐོད་པ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་དེའི་མིད་པ་བཅིང་ཞིང་། དེས་དེའི་མིད་པ་དང་དྲཔལ་བ་ཡང་སྲེག་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྐུས་ 
པའི་རྒྱུ་དེས་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་དེ་དག་སོང་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱང་སྲིན་བུས་གཡོགས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉམ་ཐག་ལ། སྲིན་པོ་ 
གཞན་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དེར་འོངས་ནས། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གཏུན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་རློག་གོ, །དེ་དུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། གཞན་གྱིས་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བས་རྡེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ 


༨ 


དག་མྱོང་ཞིང་ཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་འབྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཤིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ 
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༄༅། །ངོ་། །གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཤིང་ལྗོན་པའམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ལུས་ངལ་བ་ཀུན་གྱི་འཚོ་བའི་དོན་དུ་རྫིང་བུ་དང་། ཁྲོན་པ་བྱས་པ་དེ་དག །སེར་སྣས་ཉམས་པ་དེས་མ་རུངས་པར་བྱས། ཤིང་སྐམ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་བདག་ གི་ཤིང་བྱའོ་སྙམ་ནས། གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་ རྦར་ཁུཧྲས། ཡི་དྭགས་ཤིང་གི་ནང་ 
ན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེའི་ལས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་གནོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྲིན་བུ་ཤིང་བལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ཉམཐུག་པ་ དེ་གལ་ཏྱེ་རྒྱ་ལ་སྡུག་ །བསྔལ་དེས་རྩེ་ གཞིལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ཤིང་སྐམ་གྱི་གསེབ་ན་སྲིན་བུ་མར་ཀོཊ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏ་ར་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཐ་ཞིང་དེའི་ཟས་སུ་འགྱུར་རེ། །གང་ཁ་ཅིག་གི་བསམས་ནས་གཏོར་མ་གཏོར་ན་དེས་དེའི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན་རི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
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པ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཉམས་པ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 














༨༡ 


ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ ང་ངོ་། དདེ་ལས་གང་གི་དེར་སྐྱི་བར་འགྱུར་སམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། རྐུན་པོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བློ་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་གང་གིས། ཟས་དང་སྐོམ་བརྣོགས་ཤིང་། དེ་འགྲོན་པོ་དག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་མ་བྱིན་ནས་དགོད་ 
ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་གནས་དེར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན། རྐུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་མཐུས་དེར་ཤི་ནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་བཅུགས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ལས་དེའི་མཐུས་སོག་ ལེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དེའི་ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དེ་རྣམ་པ་ བཞིར་གཅོད་པར་བྱེད། གཤེག་ པར་བྱེད། 
ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དག་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། བྱིས་པ་ཕལ་པ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་འབྲས་ 
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་ གཏོར་མ་དེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དེ་དག་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་སོ་སོར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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༄༅། བུ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག །དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གཏོར་མ་འཐོར་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འདིས་ནད་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། 


དོ། ཇི་སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་གནས་སོ། ། 
དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡི་དྭགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ལསུག་ཇན་གོ སེ་འར་བྱརྨ་ཧུབ་ནཱ། དེས་ཐོས་ 








པ་ལས་བྱུང་བའི་ ས་པས་མཐོང་སྟེ། ལས་ངན་པས་འཚོ་བ། གཡོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། 'ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ལ་དེ་ཉིད ཉར་པ ཁང་བ འས། 
ལམ་བཟང་པོ་སུན་པར་བྱས་ན།  འེབ་ཤོས་བར་གློངོ། ཤྩ་ེ་ལིད་ལ་གདང་ ཚ་ཞར་ ང་ཛུ། 8རཀ་འོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
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གྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྙོག་པ་ ཅན་དུ་བྱེད། རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད། སྒྲ་བོ་ཆེ་འདོན་པར་བྱེད། དྲེ་རྨི་ལམ་དུ་བགེགས་དག་བྱེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཁྲིའམ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིས་འཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་འཚེད་དོ། །སྲེག་གོ །ཐའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་དེ་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ནད་དུ་མས་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་ 
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༄༅ །འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་ པ་ལས་བྱུ། 
བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་བྱེ་བྲག་ ས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རགས་པ་དེ་ཙམ་དག་ནི་མཐོང་ན། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 


དུ་མ་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། གང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་རྣམས་དང་། གང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་རྣམས་དང་། གང་འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་གླིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་དེ་དག་གིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཤེས་སོ། _བཞི་པ་ལུས་ཚད་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 


ཀིརྩུ་དེ་ལ་མཁས་པས་ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀིཏྲིྱ་གང་དག་གི་ལུས་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡི་དྭགས་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་གང་ཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅེར་བུ་དང་། རྩུབ་པ་དག་དང་། ནག་པོ་དག་དང་། ལུས་མཆོག་ཏུ་ 
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སྐམ་ཤིང་ཤླག་དང་བྲལ་བ་དག་དང་། རྟུག་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ་དག་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་བྲལ་བ་དག་དང་། མིའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དག་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ 
དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྡུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དག་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་། རྟག་པར་ལུས་དུབ་པ་དུག་དང་། སྤྲིན་བསིལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེབའི་ཚེ་ཚདནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ། 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ་གཉིས། བྱོལ་སོང་དང་ཀླུའོ། །བྱོལ་སོང་ལ་དྲུག་ལས། 
ངྫ 
ཡེ 







[1༦2 ‰‰8% 


དང་པོ་དྱབེ་བ་ལ་དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དེའི་གོང་ན། བྱོལ་སོང་གི་བྱིང་ 


ད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། བྱོལ་སོང་གི་བྱིང་ཆེན་པོ་མཚོའི་ནང་ན། ཆང་ཆུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མིའི་གནས་སྐབས་ 


















༠ 


།ཁ་ཅིག་ན་ཡང་གནས་སོ། །ཁ་འཐོར་བ་ལ་གཉིས ས་ལས། དང་པོ་རིགས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ལས། ཀིའི ་ཐོས་པ་ལས་ བུང་ བའི་ཤེས་པས་ 

དུད འགྲོའི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི ་མཐོང་ནས། འདི་ ལྟར་འགྲོ་བ་ ལྔ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་ལས་ཤིང་རག་ལུས་པ་ ཅིན ལ། ཕལ ་ཆེར་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཆ་བྱད་དང་ ། གཟུགས་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཟས ལཱ ཚཆོགས་འཆང་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ དང་། སྡང་ བ་དང་མི་སྣང་བ་དར་ ། ཤེས་ བདང་མི་ཤེས་ པ་དང་། ལྷན ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོ སྤྱོད་ 
་རིགས་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ཝའ ཚན་ཐ་དདྭ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་ པོ་གནས་རིགས ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རིགས་བདུན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ 
་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས ་པ་དེས། དད འཇིག་རྟེན་ ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ དེ། སེམས་ཅན་དྱམུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་ 


་ 
རླ 
དྷ ངོ 
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ང་། ཆུ་དང་། སྐམ་དང་། བར་སྣང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི བྱ་རྣམས་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་བཟའ་རོགས་ཡོད་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
༤0 སྩིས ཾིཾེིེྨྨལ་་་ སྩ ལྩོ ས་ཁ ྩྱ ༅༨༥༠༥ || ར༦མལལལ(༦རྲར་རྲརརརྩྨྩརརྩ་ོ་ཾ་ཾ ཌ ། ཀྣཀ༢༥ཀ༥༥ ཁ་ཡ རྩ 




















༄༅། །སྟེ། སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་། རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་། བྱརོག་དང་འུག་བ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཁྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཤེས་པ་དེས། 
དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གང་དང་ལས་གང་གིས་དུད་འགྲོ་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་སྐམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། 
!ཱ འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ གང་གིས་འདི་ལྟར་ལས་འདི་ནི། བདག་ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེས་ ན་ཡང་ཁྱོད་བདག་གིས། ཁྱིམ་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ 
 ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ 
དང་། ཐི་བ་དང་། ངུར་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཝ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལས་གང་གིས་ཝ་དང་ཁྱི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པསབརྟགས་ན། གང་གིས་མཁས་པ་དང་སྡོམ་ 
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པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སེམས་ལ། བརྣབ་སེམས་ཤས་ཆེ་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཝ་དག་དང་འཐབ་འདོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། རི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་སྔོན་མིར་གྱུར་ལ། དུང་དང་རྔ་སྒྲ་དག་གིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དག་བསྐྲད་ཅིང་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་དག་ལ་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
དེའི་མཐུས་སེམས་རྟག་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་།, གྲོང་པ་དག་བསྐྲད་ནས་དགོན་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགོན་པར་གནས་པའམ་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། .དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེནས་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། དུད་ 


























སྲམ་དང་བཅས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ས་བརྐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེར་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དེ་དག །མི་ངན་པ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་རམ། ནོར་རྫས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་གསོད་ན། ཡ་ག གས་ས པི །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྲང་བུ་ 








, དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་གནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། བློ་གྲོས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
མོས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ལས་གང་གིས་དུད་འགྲོ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་ལས། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ལ། དེ་ཡིདྱ་ཀི་ཉེས་པས་ཡུལ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 















ཧཱ ཟོ འོད ོ་གོཡོ་ི་དགན་བཤོད་པར་ོ་ུསཤངབྲག་བམོ་ནུསས། 








།ཡང་དུད་འགྲོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞེ་སྡང་ལྷག་ 
བར་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁམས་བཞི་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྣེདེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་དང་། སྦྲུལ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་རླུང་འགམ་དང་། ཀབ་ཏབ་བྱ་དང་། སྲིན་གྱི་མེ་ད་དང་། ཀཀོ་ད་ར་དང་། ཅཙི་ལིན་ད་ཀ་དང་། འོལ་བ་དང་། སྤྲ་རོ་ཧི་ན་དང་། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
བསོད་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཁམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྔ་པ་ནི་གང་ཡིན། དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བ་གླང་ 
དང་། ཡུ་བ་བིན་ད་ཀ་དང་། ཀ་པ་ལིང་ཀ་དང་། ས་ལིན་ང་ཀ་དང་། ཀཱཊོ་ད་ར་དང་། ཨིདྷ་ཏ་ཧ་ཀ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། བྱི་ལ་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་འབྲིང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་ལྔ་པ་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་ཆུང་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངང་པ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀད་ 
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ཏུ་དང་། ཤ་བ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། མཆིལ་པ་དང་། བཞད་དང་། བོང་བུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། . རི་བོང་དང་། སྲོག་ཆགས་སུུ་ཀྲམ་ཙར་དང་། ཨུ་ཙ་ཙ་ཀ་དང་། 
ར་ཤ་ཤ་ཀ་དང་། སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆུང་ངུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱང་། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཟས་རྣམ་པ་བཞི། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། ཡིད་ 
ལས་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དགའ་བྱ་རྣམས་ལྷ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟས་རྣམ་པ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་ཁམ་གྱི་ཐས་བྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ཐོ་ལ་བདག་གིས་དགྲ་བོ་སོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སྐེམ་པས་ 
ཉམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་བཅད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་ 
དེའི་མཐུས་དུད་འགྲོ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། རྔ་མོ་དང་། 
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༡ ༄༅། །བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། ར་དང་། སྲོག་ཆགས་སྲི་མ་ར་དང་། ཁྭཱ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ངང་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ཏི་ཏི་བྷ་དང་། སྐྱར་མོ་དང་། སྲོག་ཆགས་རཱ་མ་དང་། དགོ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུ་རང་ག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀ་དམ་བྷ་དང་། ནོར་བུའི་མཆུ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ 
¦ དང་། སྦྲུལ་དག་གནས་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར། ར་རོ། །ཕྱོགས་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རེག་པའི་ཟས་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། སྒོ་ང་ལས་ ¡པ སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་གཏོགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་དང་། ཆུ་ན་གནས་པ་དག་དང་། ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་སྐྱེ་བ་དག་དང་། རྒྱམ ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཁུང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་རེག་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་ནས། 
དགེ་སློང་དེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། གང་གིས་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མ་སྨྲས་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཏེ། 



























དེ་འཆི་བའི་དུསྱ་བས་ན། དེ་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། དེ་རེག་པའི་ 
ཟས་དེ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཟས་གསུམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་འཚོ་བར་བྱེད་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ 
དང་། ཀུམ་བྷི་ར་དང་། ན་ཀྲ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཐས་དེས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ། གལ་ཏེ་ཕས་རང་ 
གི་བུ་དྲན་ན། དྲན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་ 
དེས་རབ་ཏུ་དཔྱོད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། བློ་ཞན་ཅིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ལ་ཟླ་བ་ 






ྷ། ་ 























༡ ༄༅། ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ནོར་གྱི་དབྱིག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཚིག་དེ་དབུལ་པོ་ 
དེས་ཐོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ འདིས། བདག་དབུལ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ པ་དེ་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
ཀྐ བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དེ་འོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ངན་པ་དེས་ཁ་སྟོང་པར་བྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
; དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། འདི་ལྟར་དེས་དེ་ལ་རྫུན་བྱས་ནས་ཡིད་དགའ་བར་བྱས་པ་ 
དེའི་མཐུས། དེ་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། ལས་ དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་པར་དེ་དེའི་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟས་བཞི་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ་ཐོཿ 












དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་དུད་ 

















འགྲོའི་ཡུལ་ན། 





དུད་འགྲོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡོད་དེ། ནགས་ཁུང་ན་སྦྲུལ་པོ་ཆེ་ཨ་ཛ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་དགའ་བའི་ཐས་དང་རླུང་ཟ་ཞིང་འཚོ་བ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ག་ལ་གོ་ལི་ཀ་དང་། རི་ཞོལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཟས་ནི། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ 


ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོའི་དགའ་བའི་ཟས་ནི་འཁོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། འཁོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། 






དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ།  ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བའམ། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཁོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དེས་སྲོག་གཅོད་ 
པར་བྱས་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཁོན་དང་དགའ་བའི་གཞི་ཡོད་པ་དེས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱས་ན། དགའ་བའི་ཐས་དང་རླུང་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམཔ་ཝུག། བསྔལ་ལ་གཉིས་ མས དང་པོ་བྱིངས་ཀྱི་དུ་ཁཿནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེ་ལྟར་དགེ་ སློང་དེ་དུད་ 
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འདོད་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། མིས་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ༔ཁ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། བསྡུ་ན་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། རྐང་བཞི་དང་། རྐང་མང་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་མེད་དང་བཞིར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁ་འཐོར་བའི་དུཿཁ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་འཐོར་བ་སྤྱིའི་དུཉཁ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་། དུཿཁ་རང་གི་ལུས་ལས་རང་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ཁ་གཅིག་མུ་ཏིག་ 
བལ་དང་རུས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལག་པ་དབང་མེད་རྡེག་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །བརྡེག་དང་མྱོས་དང་ཉམས་ང་བ་རྣམས་ཀྱི། །གཞོན་ཞིང་བརྒལ་དང་ 
བལནང་བཤའ་བ་དང་། །ལྕགས། དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཏགས་ཏེ་བཀོལ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལ་མུ་ཏིག་ཡོད་པས་མུ་ཏིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྲིན་བུ་གསོད་པ་ དང་། བྱོལ་སོང་ 
ཁ་གཅིག་ལ་སྲིན་བལ་ཡོད་པས་སྲིན་བལ་འདོད་ཕྱིར་སྲིན་བུ་མེ་རུ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མ ཚོ་ནང་ནས་ཤས་བྲི ད་ནས་བཟུང་ནས་དེ་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཆུ་སྲིན་བལ་གྱིས་འཁྲིགས ་ཏེ་འཆི་བ་དང་། 
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, ༄༅། །རུས་པ་འདོད་ཕྱིར་གླང་ཆེན་བསད་ནས་རུས་པས་རྒྱན་དང་། གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་དང་། སིས 
བཟི་རུ་བཅུག་ནས་གླང་རྫིས་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། རྟ་དམུ་རྒོད་སྲབ་ཀྱིས་སྲབ་ནས་བཀོལ་བ་དང་། བ་གླང་གཉའ་ཤིང་གིས་མནན་ཏེ་ 
¦ བཀོལ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་བཙས་མ་ཁལ་གྱིས་བཀོལ་བ་དང་། ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་འབལ་ཞིང་བཏོག་པ་ 
དང་། བཤའ་ཞིང་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །བྱོལ་སོང་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གིས་དབང་ལ་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་གནས་དེར་སྐྱེའོ། །རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་ལས་བགོ་སྐལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ངན་སོང་གི་དུད་འགྲོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་དུད་འགྲོའི་དུ༔ཁ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ས་ན་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ 




























ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན། མེས་སྲེག་ཅིང་བྱད་ལུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་གཞན་དེ་དག་བདེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་འདིར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་། སེམས་སྐྱེདམ་ཐག་ཉིད་དུ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གང་དང་གང་དག་འབྱང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་སྟེ། སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། ཞུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མར་ཀོ་ཏ་ཀ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱིད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ། 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་བདག་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དུད་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ཆུ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ད་ནི་བདག་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འབྱང་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གནས་ པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་སྦྱིན་པ་ མ་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་མ་ 
བ བས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། ཆུ་རྟག་ཏུ་དྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཁ་ཡོངས་སྲུ་སྐམ་པར་འགྱུར་ལ། རེག་པ་བ་ཚྭ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ 

ལ་རྒྱུ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ལས་གང་གིས་བྱ་དག་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ཞིང་ནམ་མཁའི་རྟེན་ 
ཤོསཿ་ས་མཐོང་ག། འདི་ལྟར་རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 








དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཆུའི་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། 
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བ་བར བའ བསས་ བྱ་སྐམ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི 



























༄༅། །འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའོ། བསྒྱུར་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དག་གི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། གལ་ཏེ་སའི་ 
ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་མསན་དའི་ཆ་ནམ་མཁའ་སའིཁམས་སུ་མཐོངནསའགོབར་བེད་པལ་བུའ་ །ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡིད་ལྟརམགྱོགས་ པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ ར་ལྟར་ གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་གནས་གཞན་ དུ་ཕིན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ལས་ 
སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་ 
གསཔས་དུདའྲ་གཏིམགམངབའིཕརཏ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་མང་པོ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ཚེ་གཅིག་གིས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས། ཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱད་པ་དེ་ དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་ སྐྱེས་ པ་ཆེས་སླའི། ཡི་དྭགས་དང་ དུད་འགྲོ་ 










།དེ་ ལ་མོས་པས་བ 
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, ༄༅། །ལྡན་པ་དག་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བ་དག་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཿ བ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ལ། དགེ་ 

བའི་ལས་བྱེད་པར་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལུས་ཚད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀིརྩི་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་དེ། 
༈ འདི་ལྟུ་སྟེ། སྐྲའི་རྩེ་མོའི་མཐའ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་དཔག་ 
› ཚད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཀླ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་གནས་རིགས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱ་མཚོའི་བར་མ་ན་གནས་པ་ 





གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་བར་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དེར་ཀླུ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ཀླུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་ 
དག་སྐྱེད་ཅིང་སེམསཁྲོས་པས་འཁྲུག་ནས་ཕན་ཚུན་དུག་གཏོང་བར་བྱེད་ལ། རྟག་ཏུ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་དཔག་ཚད་ 














སུམ་སྟོང་ཡོད་ལ། གནས་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གང་ངོ་། །གནས་དེ་རྣམས་ས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། * ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་དག་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན། 
, དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་སུ་ ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དཀར་ཕྱོགས་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་གང་གིས་ཀླ་ 
རྣམས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ལྡན་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ ་དག་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། རང་དུ་ཆས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གནས་པ་དེར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བས་སྐོར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབྱང་ལ། ཀུན་ནས་འོད་འབྱུང་སྟེ། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཨཏྤྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ི་སྐྱེ། བདུདརྩིའི་ཁ་ཟས་ནི་ཟ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ནི་གནས། ལུས་མེཏོག་དང་། ཕྱེམ་དང་། བྱུགས་པས་ནི་བརྒྱན། མགོ་སྦྲུལ་དུ་འདུག་པཁོ་ནར་ཟད་ལ། གཞན་དུ་ན་འདོད་ 











༄༅། གུབ །པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། གང་དུ་རྣམ་པ་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་དེར་སོ་སོར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྭ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲི་མས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མགོ་བདུན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་འཇོམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཕྲེང་ཅན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འཐ 


དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྤྲོ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལོ་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་སུ་འབབ་པའི་ཆར་མི་ཉུང་ 
བར་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་སེར་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རླུང་དག་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དུང་། དགེ་འདུན་ལ་དད་ཅིང་དད་ 
ཧཱཾ པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྲུང་ལ། ཀླུའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླུའི་གནས་ 
























ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇོམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྱིངས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་བར་མར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དུཿཁ་ནི། “དོ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པ་ 
དེརྭཀླུའི་རྡུལ་དག་མི་འབབ་བོ། །གང་དུ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གནས་པའི་ས་དེར་ཀླུའི་རྡུལ་དག་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་མགོ་ལ་འབབ་བོ། །དེས་ 
ཅཅ འཁ ལལ དེས་ཀླུའི་བུ་སྨད་དུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ 
ང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིཀླུའིརྡུལགྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། ལས་གང་གིས་ཀླུ་དེ་དག་གི་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ནམ། རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་གང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲོང་ 
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༡ ༄༅། །ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་མེས་བསྲེགས་ན། དག ་འ་ཚརཅ་ོ་ག 

པ དེ་ལས་ཐར་ནས་དུད་འགྲོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉ་ ་འ་ཁུ་ ལ་ ། དེ་ལ་འབབ་པ ཕྱིར་ཀླུའི་རྡུལ་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་།། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡཾ གཞག་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ་རིགས་བཞི་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་རིགས་བཞི་སྟོང་ཤིང་ཤལ་མ་རི་འཐོན་པོ་ 

ཨ ༦ ལ་གནས་ཏེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ ང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟོང་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒོ་ང་ལས་ 
སྱ་ཞི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 

ཧཱཾ ར་ཞེ་ན། ཇི་སྟེ་དེ་ལེན་ན། དེ་ཉིད་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པས་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་ 


རྫ 1 2 ངས ནོ་ 
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?” ༄༅། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལས་གང་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྦལ་པ་དང་། བྱེ་མ་ 
ཟ་བ་དང་། རླུང་ཟ་བ་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། སྔོན་མིར་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་གིས་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་བཀོལ་ཏེ། བཙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེད་ལ། 
¦ བུ་སྨད་ནི་འགྲམ་ཆུ་ལངས་ཏེ། རེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བདག་གཅིག་པུས་ཟས་མང་པོ་ཟ་ལ། བུ་སྨད་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ཀླུའི་ 
¦ སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཟས་སུ་སྦལ་པ་ཟ་བ་དང་། བྱེ་མ་ཟ་བ་དང་། ང་ཟ་བ་མཐོང་སྟེ། ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ལ་མི་དང་། ལྷ་མིན་དང་། 
ལྷ་དང་གནས་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ནང་དི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
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།སྟེང་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གི་ངོས་ནང་གི་རིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། །ནང་གི་ཐུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཧུ ནི། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་སུམ་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ན་ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ནི་གནས་སོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྟེང་ནི་ཆུ་ 
དང་མཏཉུམ་པར་འདུག་ལེ། འཛམ་བྱ་བིང་པི་རོས་ནང་གི་རིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཉེ་དཔག་ཚན་ཉས་སང་ཡོད་དོ། ཞང་གི་ཟུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། དབུག་ཚད ཐུད་དང་ཐཞི་ཡོད་དོ། 


ཏུ། 





མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོཿྔ ང་དང་། 




















༄༅། །གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ནི་གནས་སོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། ནུབ་ཀྱི་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ནང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྟེང་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་ 
འདུག་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ས་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ན་ནུབ་ རའི ་ལོ་ གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ནི་གནས་སོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ནང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
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ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་འབབ་བོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་འབབ་བོ། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བར་འབབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
„, ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ།  ཞེས་པ་ནས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་བཟད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྙི་གས་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཕྱོགས་གང་ན་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་དང་། རི་སྦོས་ངད་ལྡན་དང་། བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་ཆེ་བ་ལས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་ 
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།རི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 


རི་ནག་པོ་དེ་དག་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། 


རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། 





།རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ནས་ 


 དེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་ ག་པ། མཛེས་པ།  ཆུ་བསིལ་ཞིང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟུ་བུས་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། 
ཆེན་པོ་བཞི་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱ་དང་། སིནྡྷ་དང་། སི་ཏཱ་དང་། པཀྱ་དང་། འདི་ 


 ཀུ་མུཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་འདུག་གོ །དེ་ཡི་ནང་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཊ རཿ ཏཱ ། འདི་ 
་; ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། 


གངྒཱ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། 
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ིྡྷ་ནིལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱགས་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །པཀླུ་ནི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་རྟའི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །སི་ཏཱ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་སྒེདེའི་ཁ་ནས་འབབ་སྟེ། ེ་ན་མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཆུ་ཀླུངལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོ 
༩ ་¬ལ་བ་ང་བབ་ དངུལ་གྱི་བྱེམ་ལ་གནས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་སི་ཏཱ་ནི་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗའི་བྱེམ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བྱེམ་ལ་གནས་སོ། ། 
ཆུ་ཀླུང་སིནྷཱ་ནི་དང་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་གནས་སོ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀླུ་ནི་དང་པོ་ནས་བིཌཱརྨའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་སྟེ། བླིཌླུརའི་བྱེ་མ་ལ་ 
གནས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གངྒ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབབ་བོ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སི་ཏཱ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབབ་བོ། རུ་ཀླུངཆིན་པོསིནྡྷ་ནི་ 
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/ ༄༅། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབབ་བོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀླུ་ནི་བིཀུདྨ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབབ་བོ། །དེ་དག་འབབ་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་ཞེན་པར་ལྡང་ངོ་།། ཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་དུ། བྱང་ 
¦ ཕྱོགས།ཁ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆུ་མཚོ་ཡོད་དེ་གཞན་དག་ཀྱང་། །དེནི་མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ཐ་དད་རྒྱུན་རྣམས་ཀླུང་གནས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་སིནྡྷཱཔཀླུ་དང་། །སི་ཏཱ་དབའ་རླབས་ 
དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །ག ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སི ལྗོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀླུ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏཱ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བ ་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ།། 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རི་སྤོས་ཀྱི་དད་ལྡན་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས། 
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ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཡོད་པར་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཅིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྷུང་ན་དེ་མི་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོར་རོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་གི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ 
ན་ ག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཅིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མའམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལྕང་ན་དེ་མི་ 
མ་ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ལ ་ཕྲེང་བས་ 






















































། །རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་ ག་པ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཅིང་། ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་སྟེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལྷུང་ན་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །དེའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ 
| ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། པདས་ིིིིིགིགིིིཾ ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་སྟེ། དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསེག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལྷུང་ན་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་རོ། །སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་དཔག་ ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཆུཆརྐཁག་ཚད་ལྡ་བཅུ། ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། 
དབྱིབས་ ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཆུ་བསིལ་ཞིང་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ ལྟ་བུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། བྨ་དྐང། གུམུཏ་དྐང། པདྨ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྫིང་ 






















་དལ་གྱི་འབབ་པའི་ནང་གི་པདྨའི་ལོ་མ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་གླང་གཡོགས་པ་ཙམ་མོ། །པདྨའི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། བཤོལ་མདའ་ 
་མོ། །པདྨའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་མོ། །པདྨའི་རྩ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་མོ། །རོ་ 
མངར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་སྟེ། སྦྲང་རྩི་བསྐོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅད་ན་ཡང་འོ་མ་འཛག་གོ །རྫིང་བུ་དལ་གྱི་འབབ་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་རྫིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་ ག་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་མདོག་ལྟར་ཐལ་དཀར་འདུག་པ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའི་མགོ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏེ། 
སྔོ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་སྲིན་བུ་ཞིག་གི་མིང་གྱི་མདོག་ལྟར་དབུས་ དམར་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
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/ ༄༅། །ཚད་གཅིག འཕའ་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་མདོག་བཞིན་དུ་ཐལ་དཀར་འདུག་པ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མགོ་བོ་ཡང་དབྱིབས་ 
དྲ ལེགས་པ་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་སྟེ། སྔོ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་དབུས་དམར་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེའི་འཁོར་ 
རཱི ཐ༔ན་ཡཅ་ཡ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ནི་བྲག་བྱ་ བས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ནང་ན་འཁོད་ཅིང་ 
གནས་སོ། །དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ནི་རྫིང་བུ་དལ་ ༡འབབ་པའི་ནང་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་མི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དགའ་བོ་ 





མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། དགའ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ལུས་ལེན་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ 








683 (3) 























།པར་གྱུར་ཏམ། མངལ་གྱི་ལམ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏམ། སྟེང་དུ་ཡངས་པར་གྱུར་ཏམ། འོག་ཏུ་ཡངས་པའམ། ཡོ་བའམ། ཟབ་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྡོལ་ 
ནས་ཟག་པའམ། མཐོ་བའམ། དམའ་བའམ། ཐུང་ཞིང་དོག་པའམ། ནད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ 
¦ ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཆོ་རིགས་བརུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་ཕ་མ་བསོད་ 


༩ ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ། གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་བའི་ལས་སོག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་ 
དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཟླ གལ་ཏེ་ཕོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ལ། ཕ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ན་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་མོར་གྱུར་ 




















པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་ནི་ཆགས་པ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ལ། མ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མའི་ཁུ་བ་ ཕྱུང་བ ན་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་དང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། དུས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། བར་དོའི་ཕུང་པོ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། གོང་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 


ཤཱ 

ཤྭ 

3 
-ླ 
ཏུ 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་ནས་ཡུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ན། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། 
དེང་བདག་ནི་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། མང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ 






























༄༅། ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དེ 
£ = སྒག་པ་ སྐྱེས ནས་དང་བདག་ འི་ཁྱིམ་ གསོས ཟ་འ 
སྙུག་པོ་དང་། བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ° ཡཅ། ཁས མདད ཅགྱོངོད་བཅང བ་ 
ཟ་ ༢ ཨི ཙཿ ཐ་ལ བྲ འུ ཞུ པར ན་རི་དྲང་ 
ྦ བམས་པ་དང ངད་ཤེསཔཆགསབླ་ནསཇི་་མརབནད་མའི་མས་འག་པར་ྱབརོ། 
ས་གནད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་ ཏོ་ཞེས་འཇི་ > ། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་ གེ་བོ་མང་པོའི་ཅྭ་ཏོ་ཿ ། 
བཅར་གིནང་དྲགུགར་ལག། ཉས གས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས། ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་འཛེག་ པམ _-༈ ༣ ལ་་ རི 
ཐ་ མའ ། ཁྲི་ལ་འ པར་ = ་སེ = པ ཅ་ཆའ་ ནང་དུ་ ག་པའམ ཡང་ ཐོན་པོའི་སྲེ ་རོ་༩ „ 
ལ་ས ར་སི བོབ་ མག་ས་་་ ¬ ༨ ` 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ ཟ་མ ཀཀྣཀྣྗྦྨྲྣ 
ནེ ཕུང པན་ ཐག་ མ་ཁ ནར་མངལ་ དུ་ཞུགས་པ་གང་ 






























ཡིན་པ་དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་དང་། འདས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལས་དེ་དང་། ཕ་མའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་རང་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འདུས་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞོས་བཀང་ནས་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་དང་། .ཐག་པ་ལ་སེོགས་པ་ལ་ 


/ྲ 





བརྟེན་ཏེ། མར་འབྱུང་བ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འདུས་པའི་མཐུ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེར་མེར་པོའི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་མངལ་དུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་། བ་གླང་གི་ལྕི་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། _ཞོ་ལ་བརྟེནནས་སོ་ 
དུ་ཁ་དོག་ ན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙལ་ན་དམིགས་པར་མི་ 
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༠ ༄༅། །འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདུས་པའི་མཐུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་ལུས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་འདི་སྐྱེས་ན་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་སྲ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཤེར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་དྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མེར་མེར་པོའི་ལུས་དེ་གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ལ་ཆུའི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
པ ན་བྱེ་མ་དང་ཐལ་བ་སྐམ་པོ་བཅངས་པ་བཞིན་དུ་འདུར་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ལ་སའི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲུ་མར་རམ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ནི་སྣུམ་ཞིང་གཤེར་བས་སྲ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བོ་ཞིང་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ལ་མེའི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དབྱར་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཤའི་གོང་བུ་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པ་ཉི་མས་མ་ཕོག་པ་ བཞིན་དུ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་ལ་རླུང་གི་ 
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ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ནམ། དེའི་སློབ་མ་མཁས་པས་ཁུར་བ་བཙོས་ནས་དབུགས་ཀྱིས་བུས་ཏེ། ཅི་དང་ཅི་བྱ་བ་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེར་མེར་པོའི་ལུས་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མེ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞག་སྟེ། ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ནོར་བུ་དང་མི་རིང་བར་བསྟེན་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བར་ 





འགྱུར་ལ། ལྕི་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་སོ་སོ་ནས་མེ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ཀྱང་དེ་ 














ཀཿ ༄༅། །བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེར་མེར་པོའི་ལུས་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་གང་ 


ཡིན་ དད་མིང་ཞེས ས་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ལ་ལུས་བླངས་ནས ་སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ངས་ '་བསྔགས་པ་བརྗོད ་པར་མི་བྱེ བྱེད་ ན། ཡུན ཆིང་བོར་ 
ཱ སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ ་འཁོར་བར་གྱུར་པ ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ནི་ཉུང་ན་ ཡརྦ་སཱནམ། ན་མང་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ ན་མེར་མེར་ པོའི ་ལུས་ཉེ ་བར་ལེན་ 
་ྦ པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ སུ་ཞིག་ སྲེད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་དགའ་བོ བོ་འདི་ལྟར་ལུས་དེ དྲ་བ ་མངལ་དུ་གནས་པ་ཡང་ ང་ཞག་ བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ ནས་གདོད་ འབྱང་བར་ 

འགྱུར་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ མའི་མངལ་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ དེནི་མེ ་མེར་མེར་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས ཀྱི་མཚན་ རཾ པོར་སྣང་བ་ ཡིན་པས འདི་ལྟ ་སྟེ་དཔེར་ཊ ན། ཞོམ་ཆགས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་བཙོས། རབ་ཏུ་བཙོས་ནས ་འབྱང་ བ་ཆེན་པོ་བཞི་མཐར་གྱིས ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས ་པའི་ 
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ཚེ། ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེས་མའི་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པ་བུས་ཏེ། མེར་མེར་པོའི་ལུས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་དེའི་དབྱིབས་ཞོ་སྐ་བའམ། བླུ པི མངལ་གྱི་ནང་དུ་བཙོས། རབ་ཏུ་བཙོས་པས་ནུར་ནུར་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་མཐར་གྱིས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུར་ནུར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་མཁྲིགས་ཤིང་ལྟར་ལྟར་པོར་བྱེད་པས། དེའི་དབྱིབས་ནི་སྨན་གྱི་གཏུན་བུ་འདྲ་ལ་ཐུང་ཞིང་ཆུང་སྟེ། 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་བཙོ། རབ་ཏུ་བཅོས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་མཐར་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་ 
རྒུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟར་ལྟར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁྲང་བར་བྱེད་པས། དེའི་དབིབས་ནི་མཆི་གུ་འདྲ་བ་སྟེ། 
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།ཞག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ ། 









༡ ༄༅། །ནང་དུ་བཙོས། རབ་ཏུ་བཙོས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མཐར་གྱིས་མངོན་པརའགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་ ང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པར་དེ། རྐང་ལག་འགྱུར་བར་སྒྱར་ 
' བརྱ་བིཀཔཅ །རིགོར་བོག་འཡའ དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེས་ ནས། བརླ་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ དྒང་། མགོ་བོའི་མཚན་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
¦ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཞི་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་ངར་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ 










693 (3) 





































[)78:01⁄2༦ུ‰‰8% 





ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབ་ཀྱིས་མཚན་མ་བཞི་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལག་པའི་ 
མཐིལ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་ཤིད་ཏུ་མཉེན་པས་དབུ་བ་འདུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ ང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟློག་ཅིང་བ ར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་རྐང་ 
པའི་སོར་མོ ་མཚན་མ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་འདི་ དཔེར་ན། དབྱར་ཆར་པ་འབབ་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་མཐར་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ 









ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚནམ་རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་ 
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༡, ༄༅། །སྣ་ཁུང་གཉིས་དང་། ཁ་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་མའི་ 
མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ 
ཱ སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། དེས་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་བུས་པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ 
¡ གཅིག་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་སྟེང་དང་འོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དེ་རེས་འགའ་དགའ་བ་དང་། རེས་མི་དགའ་བ་ཡང་བྱེད། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་ 
དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་རྐང་ལག་སྐྱོད་པར་ཡང་བྱེད་པས། མངལ་ན་གནས་པའི་བུ་ག་མཐར་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁ་ནས་ 
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ཁྲག་ནག་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྣ་ནས་ཀྱང་ཆུ་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་དེས་དབང་པོ་རྣམས་བཟློག་ནས་དེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
དྷ མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཡིན་པོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་གི་རྒྱུ་མ་ཆེ་ཆུང་ 
ཌཱ རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨའི་རྩ་ བ་ཤད་ཤད་པོའམ། སྐྲུད་པ་གྲིམས་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ལན་བཅོ་ཿ བརྒྱད་འཁོར་བར་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་སྤུ་བརྒྱུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རྒུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། གནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་ 
བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངལ་གྱི་ལུས་དེ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེའི་མས་ཟས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བའི་རོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཀྱི་ ང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐུད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དགུ་བརྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ཀྱི་མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་སྣོལ་མར་ 
གཡེགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུ་བ་ 
ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་རོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩ་འདིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་ 








རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩ་འདི་དག་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དོ། །རུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཁྲིནི་ 
ས་ག་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཁྲི་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཁྲི་ནི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཁྲི་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ 





ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ 


697(43) 











པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཡན་ལག་ཆེ་ཕྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ལུས་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 


























དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བབ་བླ་ལྟ་བུའི་སེར་སྐྱ་དང། ,ཆན་དང་། ཞོ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ཁ་དོག་གོ །རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བུ་ག་གཅིག་པ་དང་། བུ་ག་གཉིས་པ་དང་། བུ་ག་གསུམ་པ་དང་། བུ་ག་བདུན་པའི་བར་དང་ལྡན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ། 
དེ་ནི་དཔེར་ན་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ དང་། རྣ་བ་དང་། ཁའི་སྒོ། མིད་པ། སྙིང་གི་སྙིང་པོའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་བུ་ག་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
བ་སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་བསགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་དང་། 
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ཡའ ལྟ་སྟེ། 








བྱུམ དང་ ། 
རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་དྭངས ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ ད་བཞིདུ་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། 





ཆི ན་ རེམ ོལ་ དེའི་སློང སློབ ་མ་ 3 ་པ་ལེགས་པར་ སཿ ཏེ། 





ཏི བ་དང་མེ་དགེ་ 














།ཞག་བདུན་ ཕྲག་བཅོ བལ མའ 








699(^) 


















མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་ ང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་མཐར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཌྷ ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་ ད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཁེབས་པར་ ར་པར་གློ་བུར་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ 
ལངས་ཏེ་བུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བར་གྱུར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་ དབང་པོ་རྣམས་བུས་པས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། སྔ་མའི་ ང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་མིག་དང་། 
རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། . ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 








༩. 
700 (8) 
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དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་ 




















¡ ༄༅། ། །གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟར ་ རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོར་མོའི་ 
རུས་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རུས་པ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟིང་པའི་རུས་པ་བ དང་། རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་གཉིས་དང་། ལྷ་ངའི་རུས་ 
( པ་གཉིས་དང་། བརླའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། སྐེད་པ་དང་། དཔྱིའི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྩིབ་མའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། 
» བྲང་གི་རུས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ལ་སོར་མོའི་རུས་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་དང་། ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་བཞི་དང་། དཔུང་པའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། འགྲམ་པའི་རུས་ 
པ་གཉིས་དང་། མགོ་བོའི་རུས་པ་བཞི་དང་། སོའི་རྩ་བའི་རུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་མཁན་ནམ། གཟུགས་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ 
མཁས་པས་སྔར་ཤིང་སྲ་བ་བླངས་ཏེ། ཕྱིས་སྲད་བུས་བཅིངས་ནས་གཟུགས་རྣམས་བྱས་པ་ལ། འཇིམ་པ་མ་བསྐུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ 
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དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རུས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་རུས་པ་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ཆེན་པོ་བ ད་པའི་གྲངས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཡང་དག་ ད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུང་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ སེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞལ་ཞལ་མཁན་ནམ། ཞལ་ཞལ་མཁན་གྱི་སློབ་མས་འཇིམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རྩིག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་་དུངགེ་བརགིསདེའ་ ལས་ཀི སྙེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱསྟ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བླག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མའི་ 
མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


















ཀཱ ༄༅། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་ ང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤྲིན་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་གྱོང་ཞིང་མདོག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མ ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་འཕེལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྙེ་བ་མངོན་དྭ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རྩརྒྱུས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ རཿ འ་ག་གོང་ སྨན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མཐར་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ ་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ 





82 






703 (3) 






389; 






1.„®1£ 
































རྣམས་ལ་སེར་སྣས་ཕངས་ཤིང་སྦིན་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། གལ་ཏེ་ལུས་རིང་ཞིང་སྦོམ་པ་དང་། ཚོ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། མཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མཛེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན་ནི་ལུས་ཐུང་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་། རིད་ཅིང་གནག་པ་དང་། རྩུབ་པ་དག་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཐུང་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་། རིད་ཅིང་གནག་པ་དང་། རྩུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་རིང་ཞིང་སྦོམ་པ་དང་། ཚོ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་ དག་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དེའི་ཡན་ལག་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། 
མང་པོ་དང་། ཉུང་བ་དང་། ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཐགས་ངན་པ་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཐགས་ངན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འོན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། རྐང་ལག་འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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” ༄༅། །གཞན་གྱིས་མཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ལུས་མི་སྡུག་ཅིང་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ཕ་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འདོད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་ 
༈ བཅུའི་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཏང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཤཝ མཐཿམཐཐཿཏཱཏཱརཾ། ཕ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦, རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་གལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གྱ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། གལ་ཏེ་ལུས་རིང་ཞིང་སྦོམ་པ་དང་། ཚོ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། 
མཉེན་པ་གང་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་ཞིང་བྱད་བཞིན་སྡུག་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཚིག་ 
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གསལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གང་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཇི་སྙེད་བཙལ་བ་ 
དག་གཞན་ལ་བསྙད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པས་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕོ་ཡིན་ན་ནི་མའི་མངལ་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ནས་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་འདུག་གོ །མོ་ཡིན་ན་ནི་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་ནས་མའི་ལྟོ་བ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནང་དུ་བཙོས། རབ་ཏུ་བཅོས་ཤིང་གནས་ལྔར་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩྭའི་རྐྱལ་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟོས་སམ། ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཟོས་སམ། ཟས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའམ། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའམ། 
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ཤིན་ཏུ་བསྐ་བའམ། ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པའམ། ཤིན་ཏུ་ལན་ཚྭ་བྲོ་བའམ། ཤིན་ཏུ་ཁ་བའམ། ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བའམ། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའམ། ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ཏམ། གཞན་ 























༡ ༄༅། །ཡང་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏམ། དྲག་ཏུ་སོང་ངམ། མཆོང་བ་བྱས་སམ། ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་ལམ། ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་ན་ 


གནས་པ་དེ་དུཿཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ངས་མིར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་བྱ་དཀའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
མོས་པར་བྱེད། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཞོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ཁྲི་སྙན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུ་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྫིང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 


ད་མོས་ཚལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
























༡ ༄༅། །གནས་པའི་ཚེ་ནི། ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཱུ འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་དང་། མུན་ནག་གི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ བའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་མའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རླུང་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་རབ་ཏུ་ ར་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་ 
གཞན་ཡང་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རྫ དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ 




































གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མངལ་དུ་འཆི་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཏདང་ཀང་ ཁུང་ན་ བདསྔ་གསོ ཏུཿ་བའོསའི མའ 
ཉིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་མ་ཡང་དྲུཿཁ་ཆེན་པྩོ་མོང་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བས་ཤིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བཙས་སུ་ཉེ་བའི་ཚེ་མ་དང་། བུ་གཉི་གར་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ 
མེད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་འདས་ནས་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་དུ༔ཁ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ནས་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཁྱེའུའམ། བུ་མོ་ཡང་རུང་སྟེ། ས་ལ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པས་བཟུང་ངམ། གོས་ཀྱིས་བླངས་སམ། 


ཁྲི་ལ་བཞག་གམ། ཁང་བའི་ནང་དུ་བཞག་གམ། ས་ལ་བཞག་གམ། བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་གམ། ཉི་མ་ལ་བཞག་གམ། དགུན་ནམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་གྲང་བ་དང་། ཚ་ 
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།བའི་ ང་གིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལུས་དེ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་གླང་གསོན་པོར་བཤུས་པ་ 
རྩེག་པ་ལ་རེག་གམ། བླ་གབ་ ད་པའི་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཐ་བར་འགྱུར་བའམ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་གིས་ཟ་བ་ 
¦ ལ་ཡང་ལྕག་གིས་བཞུས་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆུ་དྲོན་མོ་དག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པས་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བཙས་ནས་མཐར་གྱིས་ཆེར་ 
¦ གྱུར་པ་དང་། མའི་ལུས་ལས་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་ནུ་ཞོ་བྱང་ནས་གསོ་བར་བྱེད་དེ། ངས་སྔར་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་འདི་ནི་མི་གཙང་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འཁོར་བ་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་དང་པོ་མངལ་ནས་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ 
ལེན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་ལས་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་བཏུ་ལྡན་ཚུལ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ 


, ༄༅། 






























ལས། དགའ་བོ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཉམ་ཆུང་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དཔའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་རྒས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནི་རྒས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི་ལོ་བརྒྱ་པ་སྟེ། འཆི་བའི་གནས་ 
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སྐབས་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོ་གནས་སྐབས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་ཞིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ལོ་བརྒྱ་ཡ་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།། 
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” ༄༅། །དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། དགུན་གྱི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ཟླ་བ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བགྲངས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་ 
ཊྲ པས་མདོར་བསྡུས་ན། ཉིན་མཚན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་འཚོ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་ སུ་ཟ་བས་མདོར་བསྡུས་ ན་ཟས་ནི་ལན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཟ་བར་འགྱུར་ 
¦ རོ། །བཞི་པ་ལུས་དེའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དེའི་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མའི་རྒྱུ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་ནི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


སྟེ། ཁམ་གྱིས་བཟའ་བའི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན། བད་ཀན་གྱིས་རྐྱང་རྐྱང་པོར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
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འོག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཞུ་ཞིང་སྐྱུར་པོར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །ཞུ་སྭེ་རླུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། རླུང་གིས་སྙིགས་མ་ 
ལོགས་ཤིག །དྭངས་མ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། སྙིགས་མ་ལས་ནི་གཅིན་དང་ངན་ གས་ལ་སོགས་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་འབྱུང་། ཧཱདསམ། ལས་ནི་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲག་ལས་ 
འོ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ལོ། །ཆིལ་ལས་རུས་པའོ། །རུས་པ་ལས་རྐང་ངོ་། །རྐང་ལས་ཁུ་ཆུའོ། །ཁུ་ཆུ་ལས་ལུས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་རྒྱུ་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་འདི་མི་གཙང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་མི་གཙང་བར་ལྟ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རུས་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཁོག་པ་བསླངས་པ། ཤིང་ངན་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་ཚིགས་སུམ་བརྒྱས་སྦྱར་བ། རྩའི་དྲྭ་བ་བཞི་བརྒྱས་བསྒྲས་པ། ཤ་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་པ། སྔོམ་རྩ་དྲུག་ 
གིས་ཁེབས་པ། རྩ་བདུན་བརྒྱས་གང་བ། རྒྱུས་པ་བདུན་བརྒྱས་སྦྲེལ་བ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། ཆུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཀྲིས་པ། རྒྱུ་མ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ནང་ 























༡ ༄༅། །རོལ་བྱས། ལོང་ཀ་དང་པོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉེ་མ་རིམ་ པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐར་ཁུང་བྱས་ པ། གཤིས་ བརྒྱ་རྩ་བདུན་གྱི་སྣོད་ 
ཆགས་པ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་བ། སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་རྩ་ལྟར་ཁེབས་པ། དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ། གནས་ 'བདུན་དང་ལྡན་པ། མི་གཙང་བས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། ཀླད་པ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཚིལ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཞག་སྙིམ་པ་གསུམ་དང་། བད་ཀན་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། མཁྲིས་པ་སྙི སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། རླུང་གིས་མཐའ་ 
£ དག་དྲངས་པ་དང་། ཁྲག་བྲེ་གང་དང་། ངན་སྐྱགས་ཕུལ་གང་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བང་བ་བར་ཆད་ཅན་ལྟར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་གང་བ། པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བ། རོ་བྲོ་བ་དྲུག་གིས་གསོ་བ། ལུ་ *་ ས་ཀྱིསྦྱི་སགབྱད་། མཐར་རྟག་ཏུ་འཛག་པ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟན་མི་སྡུག་པ། དྲི་ 
ང་བ་ནག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། པའི་རྗེས ཇིག་རྟིན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ 
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དང་། ཁང་པ་བཟང་བ་དང་། ས་ཁང་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བྱང་གི་སྨྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་གདིང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བལ་གོས་དང་། ཤ་ན་བའི་རས་དང་། 
སྲོ་རས་དང་། ཟར་མའི་རས་དང་། རས་གོས་དང་། དར་ཟབ་དང་། ཀོ་ཏ་མའི་རས་དང་། རྩྭ་དུ་ཀྲུ་ལའི་རས་དང་། ཨ་པ་རན་ཏི་ཀོའི་གོས་དང་། རས་དང་། བེའུ་རས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན་ 
ན། །དྲུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དེ། ཕྱིའི་སྡུག་ བསྔལ་བཞི་ནི། དགྲ་སྡང་བ་ 
དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མིས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུཿཁའོ། །ནང་གི་སྡུག་ 
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།བསྔལ་བཞི་ནི། རང་ལ་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་རྒས་པ་དང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་ན་ཚ་བ་དང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
¦ འདོད་པ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཕུང་པེ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་( འདི་དག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་གི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ 


༨ 


' འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ 


བའི་ཆོས ཉིད་དེ དེ་ཡང་རྣམ་ པ་ ་ལྔའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ། ཐོག་མར་བྱུང་བ་ དང་། ཐ་མར་ཐད་པ་ རྒནཾ། འཕེལ ཞིང་སྐྱེ་བ་ ནྐང་། མངལ་ནས། བྱུང་བ་ རྦཧ། མགས་ཡྲས སྐྱེས ་པའ །། 



























རྒས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་རྒས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་རྒས་པ་དང་། འགོག་ཅིང་ 
ཞིག་པས་རྒས་པ་ནི་རྒས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཤས་མི་མཉམ་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལུས་ན་བ་ 
, དང་། སེམསན་བ་སྟེ། ལུས་ན་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ( འཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
བག་མ་བྱས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་མ་བྱས་པའི་ནད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། རྡོ་དབྱིག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
ཕོག་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བརླམས་པའོ། །སེམས་ན་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྱྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་ན་བ་དང་། སེམས་ན་བ་ལྷ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 


















, ༄༅། །སྤངས་པ་དང་། དུས་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐ་དད་པའི་ནད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་སོ། །མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི་སེམས་མྱོས་པ་དང་། གློ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱགས་བྲོ་བ་དང་། སྙིང་སྟོར་ལྡང་ 
¦ བ་དང་། ཚད་པས་འབྲུ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་ནི་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ན་བ་ཞེས་ཀྱེའོ། །ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ལུས་བླངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །ལུས་བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །ཚེ་ཟད་དེ་ 


ཤི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ནི་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའོ། མྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ 
བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་རིགས་པར་བདག་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བཅས་ཏེ་ཤི་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 




























དེ། བག་མེད་པས་ཤི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པས་ཤི་བ་དང་། ཚེའི་དབང་པོ་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་བག་མེད་པའི་ཤི་བ་ གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ར་པ་ནི་བག་མེད་པས་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ་ཤི་བ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཉིམ་བད་འི་རུ མསེ་བྲ་གོནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཤེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེའི་དབང་པོ་ཞིག་ནས་ཤི་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཚེའི་དབང་པོ་ཞིག་ 
ནས་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། མློ །འདོད་པ་བྱེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། བྲལ་ལམ་ 








1). ‰‰8% 


720 (8) 


གྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འ ད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྱེ་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིའི་ནང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞིག་པ་དང་། ལྷའི་ནང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། མདོར་ན་དེ་དག་ ནི་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་སྡང་བ་ དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གང་ཞེ་ན། 






























༄༅། །གང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་འདོད་པར་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་མོད་ཀྱི། མདོར་ན་དེ་དག་ནི་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདོད་པ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་བའི་གནས་ནས་འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། ལས་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འདོད་པ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང། རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱའོ།། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉི 






༦21 





༦:88 





༄ 





གཉིས་གང་ཞེ་ན། ནད་མང་པོ་ 

























རྣམས་ལུས་ལ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་མང་པོས་ 
ལུས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སོ་དང་། བྲང་དང་། ལྟོ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་རྣམས་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་ན་བ་དང་། མཆིལ་སྣབས་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། ཁོང་རྡེ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གློ་བ་ན་བ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་ 
རྩུབ་པ་དང་། གཡན་པ་དང་། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཐོར་བུ་དང་། ཤུ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་གང་ཡིན་ 










༨ 


[15༦8 


པའོ། །གཞན་ཡང་མཁྲིས་པའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིརོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་འདི་ལ་གནོད་ 












།པ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཙོན་ར་དམ་པོར་བཅུག་པ་དང་། 


སྣ་བཅད་པ་དང་། 







རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 


༨ 






ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་མི་ད བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་གིས། 











ལྕག་གིས་གཞུས་བ་དང་། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཏུབས་པ་དང་། མགོ་བཅད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ གང་ཡིན་པ་དང་། 














བཅོན་རར་བཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པའི་དུཿཁ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་སྲིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་ 
རླུང་དང་། ཆར་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཉོན་ 


 མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་ན། ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ 


འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཁྱོར་བར་འགྱུར་ཐར་རིག་བར་བྱའོ། ..གང་གིས་མཛོན་ཆ་ 


























[25༦2 ‰®8% 











དག་གིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གློང་ཁྱེར་བརྩེགས་ཏེ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཀྱང་རླུང་དང། ཆར་པ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་། 
ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འོངས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་ནད་དང་ཕྱི་རོལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
མམ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཞིང་དང་། གན་དགའ་ར་བ་དྲང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་ 
ཤིང་རྟ་དང་། བཞོན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དུརཁ་ ས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་སེར་སྣས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་སྟོར་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ལུས་ཚད་ཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འདྲེས་མར་ 





རང་མས 

































༡ ༄༅། །སྤྱོད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་དང་ཁ་ཟས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་འདྲེས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་ཀུན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ 
ང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱིབས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་མི་མཉམ་པ ་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞི་སོ་སོར་བགྲངས་ཤིང་བསྟན་ཏོ།། 
་ལ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལུས་རིང་ཐུང་གི་ཁྲུ་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོའི་དུས་སུ་ལོ་དང་ཚེ་ཡང་རིང་། ལུས་ཀྱི་ཁླུ་ཡང་རིང་། 
སོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ། བར་དུ་དེ་ཀུན་བྲི་དེ་ཆུང་ངོ་། །ཐ་མར་རབ་ཏུ་བི་བས་ཆུང་ངོ་། །ལྗོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་རིང་ 
ང་གི་ཁྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བྱ་ཀ་ཀ་ར་ལས་གཤོག་པ་རིང་བ་མེད་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་གནས་སོ། །ད་ལྟ་བོང་ཚོད་ཁྲུ་བཞི་བཞི་སྟེ། རང་རང་གི་འདོམ་རེའི་ཚད་དོ། །ཐ་མར་ལུས་ 
་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ལས། ཁད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གནས། དེ་ལས་ཀྱང་མི་ 
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དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་རིམ་གྱིས་ 


ང་ལས ༦ འབ་ས ཡང མཁའ་ གནོད་པའི་བསྐལ་པ་དུས་ཐ་མའི་ཚེ་ན། ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་བས། ལོ་ 


གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ ད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་དང་པོར་ས་ཞག་དང་། ས་བཅུད་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པ་དང་། 


བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། 


ཁྲེའུ་རྒོད་སྤྱོད་དེ། དེ་གཉིས་སྐྱ་ཞིང་བཙའ་བ་ལ་བྱས་ཏེ། ཁར་ཁ་ལ། སྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། 


༨ 


དགོས་པ་དང་རོ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དི རི་ལི སས 
།དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ 


ཀྱི་གླིང་གསུམ་ནི་མཚོ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་ལ། ཤར་དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ་གནས་པས་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ནི། ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ 


ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་སོ། །མི་ལུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་འདོམ་དོ་དོ་ཡོད་དོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་ཐུང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་ 


༨༡༡ ༨༨༨." 


























| །ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཤར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། མ་རྨོས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་འདོད་འཇོ་སྤྱོད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ནི་ 
དགེབའི་ཆས་དེབས་ཆེ་སྟེ། ལོངས་སྦྱད་ཀྱངདེ་བས་ཆེ། མི་ལུས་རེང་ཐུངགི་ཚདནི་འདམ་བཞིའོ། །དེལ་ཚོའིཚད་ནིཀུནཀྱངའདྲསེ་ལོ་ལ་བརྒྱརུབབོ། །ལོངས་སྤྱོདིབ་གླང 
¡ དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་རྨེས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་ནི། དགེ་བའི་གཞི་ཆེ་བས་རྨོས་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་སྦྱིན་པ་བཏང་མ་བཏང་ལ་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་སྐལ་བ་ཆེ་བའི་ཤིང་ལས་རྟ་དང་གླང་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱང་འདོད་པའི་ལོང་སྤྱོད་ 
ལྔར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གོས་ཀྱང་དར་ཟབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དབྱིག་ཀྱང་གསེར་དངུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རང་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་སོ། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ 
ཤྲ བ་དང་། སྐལ་བ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ཤིང་ལས་སླང་ཟན་དང་། གོས་རེ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལུས་ཚད་ནི་མཉམ་སྟེ། རང་རང་གི་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །ཆོའི་ཚད་ནི་ 


































ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་སྟེ། ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་མི་རྣམས་རིང་ཐུང་དང་། ཚེ་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཉམ་མོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་རིགས་གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་རིགས་ལ་གཉིས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མཚོའི་ 
ིང་གི་ས་གཞི་ལ་སུ་དག་གནས་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་མཐོང་སྟེ། ལྷ་དང་འགྲན་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དག་གནས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
ཉིས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་རིགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཡོད་པའི་སའི་འོག་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ས་གཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ 
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, ༄༅། །ས་གཞི་དང་པོ་ལ་ནི། དཔག་ཆཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་དོ། །ས་གཞི་དེ་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ གནས་སོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པའི་གཟུགས་སྤྲུལ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
] ཡིན་གྱིས། བདག་གི་དགྲ་དེ་དག་གི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་གང་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བལྟའོ་སྐམ་མོ། , །དེས་དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བརྒྱན་ཏེ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའམ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རཱ་གའམ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལམ་མེར་འདུག་པའམ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
གསེར་རམ། གོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བཏགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གང་རྒྱན་དུ་ 


ཐོགས་པ་དེའི་ཁ་དོག་གིས་སྒྲ་གཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་འོད་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ན་ནི། 










































དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྔོན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དམར་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སེར་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བུ་སྤུག་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ན་ནི། དེའི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་བུ་དེའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་གཞན་དག་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ན་ཡང་། དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་ནས། སྒྲ་གཅན་དེ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཿ བའི་ཆོས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ས་གཞི་དེ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་གཞི་དེ་ན། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དུ་མའི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། 
ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིང་དང་། ཆུ་རྐ་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེའི་ནང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ། ལུས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་ཀྱི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱུང་ནས། དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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/༄༅། །དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ། །དེའི་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། 
དེའི་ལུས་ཕྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ན་ 
¦ ས་གཞི་གཉིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སོང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མགུལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ས་གཞི་དེ་ན་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ 
ལྡན་པ། པདྨའི་རྫིང་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རི་སུལ་དང་། གངསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། གསེར་གྱི་བྲག་དང་། ཕ་བོང་དང་། བྱ་སྙིབས་དང་། རི་དྭགས་དང་། བུ་སྤུ་སྡུག་གུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བླཌྷུརའི་ས་གཞི་དང་། གསིག་མ་མདོག་སྡུག་གུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ། ཡུལ་ 






























གྱི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་བས་གང་བ། ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཀླུའི་མེ་ཏོག་ རྐང ཀླུའི 
ཤིང་མུ་ངན་འཚང་དང་། ཤིང་དྷ་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལྷག་པར་མང་དུ་ཡེད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནི་ཤུ་དང་། བྲ་ཧ་ས་དང་། ཨ་ཏི་ནི་ཤ་དང་། བ་གུ་ཏ་དང་། ནི་ཏན་ཏ་དང་། མེ་ཏོག་ཝིད་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། ལྗིད་ཀྱིས་ 
ནོན་དང་། ལོ་ལྔ་ཞིང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། བུང་བམངོན་དགའ་དང་། སྒྲ་འུར་འུར་དང་། བྱ་སྐད་ཅ་ཅོ་ཅན་དང་། དཀར་པོར་སྣང་དང་། ལོ་མས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། གཉིས་ 
ཤིང་རྩེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རི་རྩེ་བཞི་པའི་དབུས་ན་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་རྩེ་མོ་དགའ་བྱེད་ 


༤འར༨ 


དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དགའ་ལྷང་ཚེར་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་མི་སྣང་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ཡིད་འོང་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཀུན་ནས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་བསིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བརྣམས་ཀྱིས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་འདོད་པའི་རླུང་ 
¦ བཞིན་རྟག་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པ། རྨ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཆེན་ 
| པོས་བསྐྱངས་པ། གྲང་བ་དང་ཚ་བས་ཉམས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་། བྲོ་དང་། དགོད་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྐར་ཕྲེང་དེ་དག་གི་དབུས་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། རབ་ཏུདཱངས་པ། རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། འདམ་རྫབ་དང་རྙོག་པ་ 
མེད་པ། ཆུ་དག་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་མཐུ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ 





































གི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་དག་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་མཚོན་ཆ་དང་། གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ལྟས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། མཚོདེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་ནང་ན། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མཚོ་དེའི་ནང་ 
ན་སྣང་ངོ་། དདེ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དུ་གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་ན། མཚོ་དེའི་ནང་ན་རང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་འབྲོས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་དེར་འཆི་ བར་འགྱུར་ན་ནི། རང་རང་གི་གཟུགས་ བརྙན་མཚོ་དེའི་ནང་ན་འཆི་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡང་། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྷ་མ་ཡིན ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཉིས་པ་ལ་བརྟགས་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ས་གཞི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་དོ། །ས་གཞི་དེ་ཡང་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚལ་ 
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༡” ༄༅། །དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པས་གང་ངོ་།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
¦ ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། པདྨའི་རྫིང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། འདམ་དང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
པདྨ་སྐྱེས་པའི་རྫིང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དུས་ཚིག་དྲུག་ཉམས་དགའ་བ། ཚལ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། གང་དུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་། 
འདི་ལྟར་ཚལ་གཉིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་གསེར་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྐྱེ་བ། ཚལ་གསུམ་པ་མེ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་མེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཚལ་ 



































བཞི་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚལ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། ། 
གང་ན་ལྷམ་ཡིན་རྩེ་ བའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི། ལྷ་དང་མཐུན་པར་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། དུགྒསཔརྒམས་ 
ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ། སྤྲོ་བདང་། དགའ་བ་དང་། རྩེ་བ་དང་། རྒལ་བ་དང་། རྒོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འབུམ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
ལྕ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་བསྒྱུངས་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བར་གནས་པ། ལུས་ཀྱི་བར་བར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་། “མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས། འདི་ལྟར་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་བཞི་པར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། 
དེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གནས་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་སྤྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གནས་སོ། །གནས་དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གི་མིང་ནི་ཀུན་སྤྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་བས་ 
སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། མཐུ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། གར་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
གྲངས་མང་དུ་མི་རྩི་བ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་པ། ཐམས་ཅད་སའི་འོག་གི་གཏིང་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནོར་བུའི་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །དེ་རྟག་པར་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྟག་པར་སྤྲོ་ལ་དགའ་བ། རྟག་པར་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ 
དག །གནས་གཞན་བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་པདྨའི་རྫིང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། འབབ་ཆུའི་དོང་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་། 
ར་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པས་བརྒྱན་པ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཕན་ཚུན་གཤིན་གཉེན་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བ། 
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གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛོེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་དུཿཁ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། སྒྲ་གཅན་སའི་འོག་ན་འདུག་པ་ལ་ 
ཅིང་ལྡན་པར་འདུག་ལ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལགས། བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྱེད་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ཆེས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་དོང་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ 
གཅན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རྦད་ནས་ཁྲོས་ཏེ། སྐད་འབྱིན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་དེ་ནས་རིངས་པར་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
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ཤྲ ༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས ་དང་ལྷན་ཅིག ་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ ན། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
རོ དང་། རྟའི་ཚོགས་དང། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་རྣམས་གོ་ཆ་གྱོན་ནོ། །གོ་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་གྱོན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། བྱིཌླར་ལས་བྱས་པ ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ ་རྣམས་བགོས་ནས། མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། མདའ་ 
རག གཞུ་རྣམས་ བླངས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་ངོ་།། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་° ་མདོ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཁེབས་པར་འཁོད་དོ། །ངོ་མཚར་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པར་འདོད་པ་ན། དེ་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང། ནོར་ 
མུ་འབོདཔཝ་དང་། འཅིག་ཏྟེན རབདེ་དཀདའ ཐ་ཐོག་འབོད་བརྒས་འིི་རུར། ལྷའི་གང་བོས་བཞྟ།ཏག་གི་སྟོནྭ་ཞམ་རིཊ་ལར་འབོད་འི ག་ཁ རྒྱལ 
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ཡིན་དང་བདག་ཅག་འཐབ་མོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཅི་སྟེ་བཀའ་མི་སྩོལ་ཅེས་བརྗོད་དོ། 












རེ 'ཤཾགྲ་ཅེས་ཅིཏ་ཐ དི་ནས་ལཱའི་དབང་པོས་དེ་དྭགུ་ལ་འདྲི་སྐུད་ཅེས་སླུས་སོ། །འདི་ལྟར་འཛེག།ཏེན་སྨྱིང་བ་དག་འཛམ་དུའི་ 
གླིང་དུ་རིངས་པར་མངག་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མར་འཛིན་པ། ཕར་འཛིན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དག་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པར་བྱའོ། ྷུ་དག་ནིཆོསསྐྱོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཕེལ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་འགྲིབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།། 







་གླིང་དུ་བདག་གིས་མངག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་མུར་དུ་དེངས་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། མར་འཛིན་པ། ཕར་འཛིན་པ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བག་ཡོད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། 















ཀཿ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དོང་ངོ་། །དོང་ནས་གནས་ནས་གནས། གྲོང་ནས་གྲོང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ནསགྲང་ཁྱེར། གྲོང་རྡལ་ནས་གྲོང་ཛོལ། བཞི་མདོནས་བཞི་མདོ། །ཡུལ་ནས་ཡུལ། ལྗོངས་ནས་ལྕོངས། ཐམས་ཅད་ད་སོསོར་རྟག་པར་བྱེདདེ། ཀྱེའདིདག་ན་མར་འཛིན་པ་ 
@ དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དག་སུ་ཡོད། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་དག་སུ་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་མ་ལུས་ 
ངི པར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མི། མར་འཛིན་པ། ཕར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་ 
འཛིན་པ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་ཡིད་དགའ་སྟེ། མདའ་འཕངས་ 





པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ནས། ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མར་འཛིན་པ། ཕར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ། 

རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བསོད་ནམས་བགྱིད་པ་དག་མཆིས་ཏེ། ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་བགྱིད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འགྲིབ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དག་ཡོད་པས་ན། བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱ་ཡིས། ལྷ་ཁྱེད་ཀུན་ཡིད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་བཅུ་འགྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལ་གཞེས། ཅི་ལ་གཞེས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་སྤྱོན་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
































” ༄༅། །སྨྲས་སོ། ་ ལ་ ལྷ་མ་ཡིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། རབ་དགོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་རྒྱུགས་ཤིག །རྒྱུགས་ཤིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ རྒྱལ་པོ་འཇོག་པ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུམི་འཇུག་པ་ལྷ་མ་ 
ལྷ ཡིན་ ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་ཆར་ལྟར་འབབས་ཤིང་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་རབ་འཇོམས་ཀྱང་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། 
4 རབ་དགོད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་དག་འོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། གློག་ཆར་ལྟར་མངོན་པར་འབེབས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་མྱོང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཕམ་པ་དག་ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དངུང་དང་མཐུ་ཉམས་པ་ དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཉམས་པ་བདག་ཅག་གིས་ 
རྒྱལ་བར་དཀའ་སྟེ། བདག་ཅག་འདུས་ན་ནི་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ལྷ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
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སོགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་། དེ་དག་འོང་བ་འཇོག་པོ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་རབ་འཇོམས་བདག་ཐག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཆད་པ་དྲག་པོས་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་ནས། འཇོག་པོས་རབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོན་རྒྱུ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་འོན་པར་གྱར། ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྟུ་མ་ཡིན་དེ་དག་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པས། 
མཚོན་ཆ་འབུམ་ཕྲག་ཉམ་ང་བ་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡུལ་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། ལྷ་གང་གི་རྐང་པ་བཅད་ན་སླར་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལག་པ་བཅད་ན་ཡང་ 









ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མདོག་ཉམས་པར་མི་ 


745 (.༣) 





ྲླ འགྱུར་ལ། དའིཚེ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོ་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆས་ 


བཏབ་ན། གནོད་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལྷདང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱི་སར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིའི་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་མ་བླངས་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་དེར་ 




















བརྒྱུགས་ཏེ། རི་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་གི་དཔུང་བརྒྱའམ། སྙོང་དུ་བཅོམ་མོ། །དེ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། སྒྲ་གཅན་གྱིས་རི་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་བླངས་ 
ནས་བརྒྱུགས་སོ། །ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། མཚོན་ཆ་དང་ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ །རི་དེ་མཚོན་ཆ་ 
ཆར་ལྟར་འབབ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེ་མ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཞིབ་མོར་བརླགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཏོར་རོ། །དེ་འོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། དུད་འགྲོའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐམ་སྒྲ་གཅན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་དོ། །མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པས་དེ་འོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། རང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། རི་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལྟར་འདུག་པ་ཆས་པ་འདི་གཅིག་པུས་ལྷ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་བཅད་པར་ནུས་སུ་གཤའ་གཤའ་ལྟ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་བོང་ཚོད་ 
འབབ་ཞིག་ཆེར་ཟད་དེ། མཐུ་ཆུང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། མགོན་འདོད་པ་དང་། སྐྱབས་འདོད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་ 
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།པར་བྱེད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕལ་པ་དང་མཚུངས་པ་འདི་ནི་མཐུ་དམན་པ་ཡིན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདུན་ན་འཐབ་པར་གནས་པ། ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ 
ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པ་རང་གི་འཁོར་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མགུལ་ 
ཕྲེང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་མཐོང་ནས། ལྷ་ཕྲེང་ 
ཅལ །འདི་ལྟར་བརྟན་པ་བདག་ཉིད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་གིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུགས་ཤིག །རྒྱུགས་ 
ཡྦྩ །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། བརྟན་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྒྲ་གཅན་དེ་བརྟན་པ་ཕྱིར་བཟློག་ སྟེ། ཁོང་བརྟ་བརྟ་ནས་དེ་ 
ནས་ཡང་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཐུ་དང་དཔུང་ཚོལ་བར་འདོད་པ་འདུས་པ་དག་ལྟ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱི་སར་ 
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གཏོགས་པར་མགུལ་ཕྲེང་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པ། ཕན་ཚུན་མི་བཟོད་པ། སོ་སོའི་དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་དེ། རིའི་རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། བྲག་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། 














ཤྷ མདའ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆར་འབབ་པ་རྣམས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཕན་ཚུན་མུན་པ་འཐིབ་པོ་ལྟར་གསལ་བར་མི་ 
3 མངོན་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་བྱེ་བ་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་གཡུལ་དཔེ་མེད་པ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ པ་དག་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཤྭ སླར་སྐྱེའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དུ་མ་བཅད་པ་དག་ནི་ནད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དང་འདྲ་བར་མི་ 
4 སྲོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། སྐེད་པར་བཅད་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 

ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐད་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལུས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་ 



























? ༄༅། །འདོད་པ་དག་སའི་འོག་གི་སྒོ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ཧ་ཧ་འབྱིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཅོམ་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། སྐྱབས་ཞན་པ། 
སྲོག་དམན་པ་དག་ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་གཅན་དང་ཡང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྲོས་སོ། །ལྦུ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་གཉིས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། གནས་ཉམས་པ་དག་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་གིས་མཐོང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་གིས་རྒྱུགས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
¦ གི་དཔུང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུན་པས་ཕམ་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྷ་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་འོང་བ་མཐོང་ 
ནས་དབུང་ཆེན་པོས་དེནས་བཅོམ་པའི་ལྷུག་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔུང་གིས་འདུས་པ་བདག་ཉིད་དང་། འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཕན་ཚུན་འདི་ 
སྐད་སྨྲའོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ཅི་འབྲོས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏམ། བརྩོན་པ་ལ་མི་གནས་སམ། མཚོན་ཆ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལྟ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་ 






749 (^) 




































, ༄༅། །དེ་དག་མཚོན་ཆ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དུ་མ་དང་། ཉམ་ང་བ་དུ་མ་དང་། དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དུ་མ་དག་གིས་གཡུལ་དཔེ་མེད་པ་བཀྱེ་སྟེ། དེ་ 
དག་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་བར་མེད་པར་འཁོད་ནས་གཡུལ་བཀྱེའོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་བཀྱེའོ། ཀླུ་རྣམས་ 
ཡུ རུས་པ ང་ །དེ་ལྟར་གཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་རབ་ 
གོད་ནི་ད་དུང་འདུག་སྟེ། དེ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་རྒྱུག་པར་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག །དེ་དག་ཆས་ པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ 


751(^) 


' དགོད་ 
ཞོན་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ། ངས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 


ལྷག་མ་ལུས་པ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། རབ་དགོད་ཁོ་ན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ལྷ་མ་ 








































༄༅ 









ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཡང་རི་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས། 














བརྒྱུགས་ནས། ཕན་ཚུན་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་ནི་གཏམ་དུ་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ན། གང་མངོན་དུ་མཐོང་བའམ། 


༡” ༄༅། །དབང་པོ་དག་ཅི་སྟེ་འབྲོས། ཅི་སྟེ་བྱོལ། མ་ལ་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དག་གི་ངོར་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་ཅག་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱབ་དོན་མེད་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཆབ དགོད་ལྷ་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དེ། དྱེ་རྒྱུག་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
པར་རབ་དགོད་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་སོ། །ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འདྲེས་པར་བཀྱེ་སྟེ། སྲ་བྱུང་བ་གང་ ན་པ་དེས་རིའི་ལྕོང་དང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། ། 
སྒྲ་གཅན་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དག་ག་བ་དེར་བརྒྱུགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པ་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་ཡང་། ལྷ་ཕྲེང་ཐོགས་དག་ག་ 


ལྷ་པི་ཝང་ཅན་གསུམ་པ་དང་། 











ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ག་ལ་བ་དེར་ 


ཐོས་པ་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 











755 (^) 































ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དགོད་ཀྱང་རླུང་གིས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་འཇོམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ལྷ་གང་གིས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འཚེ་བ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ལྟ་མ་ཡིན་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ལྷ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་འཚེ་ཞིང་འདུག་ན། དུང་ཕྱི་མ་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཅི་སྟེ་མི་རྒྱུག ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་བཅོམ་ལ་ཅི་ཁྱེད་ཕམ་པར་དགའ་འམ། 
གང་ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ན་འཁོད་པ་དག་མ་གཏོགས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུགས་ཤིག །མ་ལུས་པར་རྒྱུགས་ཤིག །དེ་སྐད་བསྒོ་ནས་རབ་དགོད་དང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་ག་ལ་བ་དེ་བརྒྱུགས་སོ། །རབ་དགོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རི་བོ་ཆར་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་མངོན་པར་ 
འབེབས་ལ། རབ་དགོད་ཀྱང་རི་བོ་ཆར་ལྟར་མངོན་པར་འབེབས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་ 






756 (8) 





1:51. ༦2 ‰8% 





























༄༅། །ཤིང་། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དཔུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། 
སེར་གྱི་རི་བོ་འབུམ་སྙེད་ཕན་ཚུན་འདྲུད་པའི་བུར་མ་ལྷུང་བའི་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཙམ་གསེར་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་ 
ཧཿ སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་གི་དཔུང་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེ་སྟེ། གང་ཁྱད་པར་ནི་མུན་པ་དང་ཉི་མ་ 
ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་དཀར་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ཐར་བ་དང་བཅིངས་པ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ 
ནི་བཟར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་བདུད་རྩི་དང་དུག་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཆིང་ 
£ བུ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ཉི་མ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ 
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ཁྲོ་བ་ལ་རླུང་དང་སྲིན་བུ་མང་ཀུ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྟར་ཆེའོ། ། 
གདབྱུད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་བ་ལྟར་ཆེའོ། །གངཁྱད་པར་ནི་གནམ་དང་ས་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པར་ནི་བསྐལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་ཆེའོ། །ང་དང་ཁྱེད་ནི་བྱད་བར་དེ་ 
ལྟརཆེསྟེ། རྒྱན་ཆོསམ་ཡེན་པཏཚོ་བོར་བྱེན་མ། .བས་ནི་ཆོས་གཙོ་བོར་ཀྱི་དོ། །ཅྱིད་ནི་ཤེས་རབ་དམན་བ་ཡིརྙ་བ། ལྷ་རུམས་ནི་ཤིས་རབ་དང་བཅས་བ་ཡིན་དོ། །རྱིྡནཾ 
བརྩོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཁྱེད་དེའི་དྲུང་དུ་ 
མངན་པ ར་རྒྱུག་པར་ནི་མི རགས་ ་ས་ ། །ད་སྐད་སྨྲས ནས ། གླང་པ ་ཆ་ས།་ སྲུང་གིས : འདི་ལྟར་ཚིགས སུ་བཅད་པ། དག་ཀྱང་སྨྲས་ ནས ། ལྷ་ མ་ ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ ར་ཨ 


དེར་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པར་བྱས། །བདེན་པས་རྫུན་པ་ཕམ་པར་ ས། །ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཕམ་པར་བྱས། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱས། །དེ་སྐད་ 
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༄༅། །སྲས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུས་ཁ་ལོཿ ར་ཏེ། ལ་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་ལ་བ་དེར་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་སྟོང་ཡོད་པ་ནི་ཐོགས། བསྡིགས་པའི་མཚན་མ་ཙཾམ་སེམས་ ་བསད་ཅིང་བཅིང་བར་མོས་པའི་སེམས་ནི་མེད་པས། རླུང་གི་ཤུགས་ལས་ཆེས་མགྱོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་དང་། དེ་དག་འོང་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ན། སོ་སོར་རྒྱལ་བར་འདོད་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་མངོན་པར་འདེབས་པ། མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་དང་ ཱེ 
བྲལ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། ཕྱིར་ལོག །ཁ་ཅིག་ནི་ཡི་ཆད་ནས་ཕྱིར་ལོག །ཁ་ཅིག་ནི་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་འཁོད། ཁཅིག་ 
ནི་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་འཁོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཉམ་ཐག །ཁ་ཅིག་ནི་གཏི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་ཡིད་དམན་པར་གནས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་ཐུབ་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། ལྷའི་ 
མིག་གིས་བརྟགས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ལྷུ་མ་ཡིན་མགུལ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ། གྲངས་བརྩིས་པ་དེའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་རིགས་གསུམ་པ་ལྷ་ལ་ 
གསུམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་རིགས་དྲུག་ལས། བསྡུ་ན་རི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །རི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ལ་གཉིས། ཉི་ཟླ་དང་། རི་ལ་གནས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། བར་སྣང་གི་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་སུ་ལྟས ་བཟང་ངན་སྙོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ནི ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ་བཞིན་ནོ། །ནམ ་ལྔོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཉི ་མ་ཤར་བའི་ཚེ ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་ཉི་མ་ 






















































བྱ་སྟེ། དེ་བས་ བག་ཙམ་བུལ་བ་ཟླ་བའི་རྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་རོ། །དེ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་ཐུང་། དབྱར་ནི་ནམ་ཐུང་ལ་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་སོང་བའི་ཚེ་ནམ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚེ་ཉི་མ་རིང་ངོ་། །སྟོན་དྱིད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་དྲང་པོར་འགྲོ་བས་ཉིན་མཚན་མཉམ་མོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་དབྱི་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཁད་ཀྱིས་རིང་ཞིང་། ཉི་མ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངོ་། །དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ནི། ཉིམ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། ནམ་ཀད་ཀྱིསབྲིའོ། །སླབ་སེབིནི་གནམསྟོངགིཚེ།ཉི་ཟླ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུའགྲོགས་པས་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བཞོན་ཏེ། ཟླ་བམི་མངོན 
ནོ། །ཚེས་གསུམ་ནས་ཉི་མ་ཁད་ཀྱིས་ཐལ་ཏེ། ཉིམའི་ལོགསསག་བའི་སྣང། གྲིབ་ལོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཉི་མ་ཁད་ཀྱིས་རིང་བ་ཟླ་བ་ཆེར་སྣང་བ་ནི། ཉ་བའི་ཚེ་ན་ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཏེ། ཟླ་བ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཉེ་ཞིང་ཁད་ཀྱིས་བྲི་ནས་གནམ་སྟོང་ངོ་། །གཞན་སྐར་མ་ཕལ་པ་ཡང་ 
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ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དབུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་། ། 
གིས་སྤོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དགུན་མཚན་མོ་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞེན། སྨྲས་པ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་བས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་དགུན་མཚན་མོ་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དང་དབྱར་གཉིས་ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་། སྨྲས་པ། ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དགུན་གྲང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ་པས། གླིང་རྣམས་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགུན་ 
གྲང་ངོ་། ཅི་ཕྱིར་དཔྱིད་དྲོ་བར་གྱུར་ཞེ་ན། རྨ་སབ། ཟླབ་ དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་དཔག་ ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ རྣམས་གླིང་ 
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ཀཾ ༄༅། །རྣམས་སུ་བབ་པས། གླིང་རྣམས་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དཔྱིད་དང་དབྱར་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དང་ཉི་མས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
བགྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་བྱེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་མིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་ 
ཤཱ གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེལ་དྭངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ཤེལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཤཨ ༤ འཁོར་ལ་བལྟས་ན་མིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 


པོ། ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ལྷ་བུ་མོའི་ 


ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་གཡོག་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
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‡ བཞིན་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལས་ཐོས་ནས་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པས་ཟླ་བ་ལ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ནས། སྒྲ་གཅན་རང་གི་གཞི་ནས་བྱུང་སྟེ། | 





























ལྷའི་བུ་མོ་བཞིན་ལ་རེག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་བརྒྱན་པ་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བསྙད་དེ། གཟའ་ནག་པོ་ཞིག་གོ །གཟའ་དམར་པོ་ཞིག་གོ །གཟའ་སེར་པོ་ཞིག་གོ །ལོ་ལེགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ 
རེ་འ གའལག་ཡང། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལོགས་ ན་གཟའ་འདུག་སྟེ། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ ལ་སྒྲིབ་ན་ནི། གླིང་དེ་དག་ན་རྟོག་གེ་པ་དག་ཀྱང་མེད། ལོག་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་གཟས་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་གནས་དྲུག་པ་ཡང་སྟོན་པར་ ད་དེ། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་ 
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༅ 





: ༄༅། །བྱེད་ཅིང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱབ་དག་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྐར་མའི་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། སྐར་མའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐར་མའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ལེགས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ར་ 
¦ བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏོ། །ར་བ་དེ་ལ་རྩིག་སྐྱབས་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བིཌླུར་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་ 
` དང་། ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པ། ཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། རླུང་གི་ 


༨ གངས ༤ 


མཐུས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་དོར། མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་རླུང་ས་འཛིན་ཞེས་བྱབ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
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འོའོཀོར 





དོ། །དེ་གཡོས་པས་ཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་གཡོས་པས་ས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའམ། བརྒྱའམ། ཉིས་བརྒྱའམ། སུམ་བརྒྱའམ། བཞི་བརྒྱའམ། དེ་ 
ལྟར་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་ ང་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་ཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་ལ། ཆུ་གཡོ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རླུང་དག་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གང་རླུང་གཡོ་ 
བས་ན་ཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། ཆུ་གཡོས་པས་ས་གཡོ་བའི་ ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། རླུང་གིས་ཆུ་འཛིན་ལ། ཆུ་ 
ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རླུང་དེ་དག་གཡོ་ན་ཆུ་གཡོ་བར་འགྱུར། དིགཡོས་པས་ས་གསོ་པའ བར་སམནས་ད་ཆུར་ུདེསནས་གཟཔའགུརརོ། །དེ་ཡང་དག་སློང་དེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡོ་ན་ནི། དེ་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་གཡོན་ནི། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ན་ངན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཧི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདོད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་ 


768 (1) 





། 





























།མ་ཡིན། བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིསཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
ཚེསདྭུ་ཕནཆོདམཚན་མོ་ནིི།ཉིན་མོ་སས་ཏེ། མཚན་ནིཐངགཅིག་ར་རེས་བའོ།།ིནམོཐང་གཅིག་རེརྩ་སེའོ།།ལ་ཅགལ་དུསགཅགཏུནི་ཉནོ་ཡད་ཙམ་ཅ་བྱཅད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཉིན་མོ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྙོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 








ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི་ཉིན་མོ་བྲིའོ། །མཚན་མོ་སྐྱེ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་བྲི། མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་རེ་ 
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ཁ་ཁ ཉོས་འཕྲིན པ་མ བ་ར རོམ ཁ་ཡས་ཅས་པ༧ རང་ཀས་ས ལོས་་ས་ཁ་རམ་། ༼ ༥༧༥" '"'' '་ཆཆ 
















རེས་སྒྱེའོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ། ། 
, དྲུག་པ་སྤྲིན་དང་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་དུད་པ་དང་རླུང་དང་ཆུ་རྣམས་ 
ཤ འབ་ འནའ་བབལ་མདའ་ ཁ་ནས་བྱུང་ཞིང་བཏང་སྟེ། ཀས་སན། ༈ བཡང་ སྤིན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། རདེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ པ་ སྒས། འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ནི་གློག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཚྭ་གྲང་འཐབ་སྟེ་འཁྲུག་པ་ལས་འབྲུག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་སྒྲོག །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ནི་ཀླུས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུ་ནང་འཁྲུག་པ་ལས་ 


བུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར། བདུན་པ་རི་དང་ལུང་པ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྲོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒར་བའི་མཇུག་ལ། རཱང་གི་བསླལ་པས་ཆུ་བླསངས་ཤིང་བྲསལ་བས་ 
། །ཞས་ཐར། བདུན་པ་ར་དང་ལུང་པ་དང་ཡུལ་ལ་སགས་པ་རྣམས་ན་སྔེན་བསྐལ་པ་ཆན་པ་རྣ སྦྱར་ཐའ་མཐཇུག་པ། རྒྱུབ བཀླལ་བསུ་ཐྐབྒ སྒུ 
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རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་འཕགས་ཏེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ན་རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
གསུམ་པ་ལས་དཔག་ཚད་ཀྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་གིས་འཕགས་ཏེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཧཿ དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་༔ རྣམས་གནས་སོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རི་རབ་ལས་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བོར་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུ་བོའི་འོག་གི་ 
ག རྱ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནི་ཆུ་ལས་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ 


༨ 


པ་སྟེ། དེ་ནྭ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་ནང་ཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ་གསུམ་ 


[15:1༦ ‰¥8% 
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༅ ༨ ༨ ` ཆརོར་ར་རོ་ ། ལ་ལོ 
? ༄༅། །ལས། ལུས་ལེན་ཚུལ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་ལུས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་རབ་ཏུ་བབ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐོར་ 
བར་འགྱུར། དེའི་རྩ་ལག་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཤིང་རུ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་བཞིན་གྱི་མདོག་སྣུམ་པར་འགྱུར། དེའི་མིག་ཧ་ཅང་བཙུམས་པ་ཡང་ 
| མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། རྐང་ལག་ལེགས་པ་བརྐྱངས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་ཐ་དད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 


༨ ཤས 


བ་མཐོང་ནས། རྩ་ལག་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྔ་ལྡི་དཔྱངས་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ། 
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བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ བདག་ གི་ རྩ་ལག་དེ་ དག་ལ་ སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས ཀྱང་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷའི་ འ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ རིག་གོ །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྲེང་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྷའི་ ནང་ དུ་སྐྱེ་བ ་ན། ཐུ་དངྲ་མུ ་འདུས་པ་མཐོང་ ནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས ་སུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཕྲེང་བ་ཐོཐ ཐོགས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་དབང་པོ་གཉིས་ སྤྲད་པར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
¦ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་དགའ་ བ་ཙམ་གྱིས་ནོན་པས་འཇུག ་པར་ འགྱུར་གྱི། འེ་དྭགཁུ་བ་འྱུང་ཐ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་དེ་དག་ནི་ལྷ་མོའི་མངལ་ན་ཞག་བདུན་དུ་འཛིན་ཏོ། ༣ གཏུཏ་ཆ་མཿ ནསདྲ་།་གཡས་པཞནས འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ནི དེ་ཉིད་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ པ་ 
དེའི་མངལ་ནས བྱུང་ ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དྲི་རབ་ཏུ་ ཞིམ་པ། མཆོག་ཏུ ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་སྣ ཚགས་པ་ བརྒྱུས་པའི་ ཕྲེང་བ་བྲང་ལས་བྱུང་ བར་ འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དྲི་ རབ་ཏུ ཞིམ་པའི པའི་རླུང་ གིས་ 
བདས་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ཁ་དོག་བདུན་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། བླཌླུར་ 



















































༦1 ཀླ 


༄༅། །དང་། རྨ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་དེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མ་རྙིང་པ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དྲེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་གནས་དེ་ན། ཤིང་ལྗོན་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུང་བ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཡང་མི ར། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
མངར་ལ། བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་རོ་བྲོ་བ་མང་པོ། བཟང་པོ། ལྷའི་རོ་བྲོ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དག་གི་ཚད་ནི་ ང་ཏོག་བིལ་བ་ཙམ་མོ།། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྷ་རྣམས་གང་དང་གང་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཟས་ དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་བར་ལྟའི། ཁམ་གྱིས་ཟ་བའི་ཟས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ནེ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་ཚེར་མའི་བག་མེད་པ། མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནེའུ་གསིང་གིས་ཁེབས་པ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
ཡིད་ཙམ་སེར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །གནས་དེ་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གོས་དང་རྒྱན་ཅན་དག །སྐར་ཁུང་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། པུ་ཤུའི་ངོས་ལ་རྒྱུ་བ། 
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བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་དུ༔ཁ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེན་ཚེ་ཟད་པའི་ལྟས་འབྱུང་བཞི་ཤིང་གུང་ 
གི་དྲུང་ན་འདུག་འདུག་པའི་ཤིང་དེ་ལོ་མ་རྙིང་། ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཤིང་དྲུང་དེ་ན་མི་དགའ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྲེང་བ་སྔོན་མ་རྙིང་བ་རྙིང་བར་འགྱུར། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་བསིལ་ཞིང་བདེ་བར་ལྡང་བ་དེ་ཡང་དྲོ་བར་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་དག་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ལྔའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་འདྲེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མཐའ་སྐོར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ངུ་སྟེ། ཀྱི་ཧུད་མི་རྟག་པ་ 
འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོད་འཁོད་པ་ལས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར་མཐོ་རིས་ནས་ལྕང་ངམ། ཨེ་མའོ་ལྷ་གཞོན་ནུ་དམྱུར་དུ་མིའི་ 


776 (8) 
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1,812 = ¡:35.8 @ × 821 














རྨང ་་་སིོོ་་་་ ོ་ར་རོོ་ རོ་ རོོ4+ རོང > ` ཀ་ས ཁོ 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་དུ་མིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། རིམས་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་དེ་རིམས་དྲག་པོས་ནོན་ཏེ། དེ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ལུས་འབར་བས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འབར་བ་དེ་ཁར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ལེན་ཚུལ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལྟས་དང་། འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་སུ་བལྟ་བ་ནི། འདི་ལ་དམན་པའམ། མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་ 
བཟང་པོ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཀུན་འཐུང་བའི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ལུ་མ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ཁྲོན་ཆུ་བྱིན་ནས་དད་པ་ 














དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་འབར་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར། དེའི་ལུས་རིད་པར་མི་འགྱུར། མདོག་ངན་པར་མི་འགྱུར། རྡུལ་དང་དྲི་མ་ 
ཆགས་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ལུས་ལ་ཉམ་ང་བའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་། སྐད་དམན་པ་དང་། རྩ་ལག་དང་བྲལ་ཞིང་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པར་མི་ 
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འཛུམ་ཞིང་རྩེ་བས་རྒྱགས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རབ་ཏུ་སྒེག་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་ཞིང་གང་བ་སྟེ། གནས་དེའི་ཀ་བ་ནི་གསེར་ཆུ་དང་། དངུལ་ཆུས་རྣམ་པར་བྲིས་པ། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔྱངས་པ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེངས་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ལུས་ངན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལྟའི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྩེ་བམྱོང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། གླུ་དང་། གར་དང་། སིལ་སྙན་ 
དང་། ལྷའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་དེ་ན། ལྷ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལག་པ་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། 
ང་པོ་ཆེ་རྒྱགས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ། སྐྱེས་བུ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་རྩལ་ཡོད་པ། ལྷའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཤ་སྙག་གོ །དེ་དག་གིི་དྲི་ཆང་གི་ཤས་ཆེ་བས་དཔག་ཚད་འཁོར་ཡུག་ཆང་གི་ 
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དྲིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་བར་གནས་ 
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| ། །སོ། །ལྷའི་རིས་དེ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག །ནགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་དྲི་ང་བ་མེད་པ་རྣམས་ན་སྙིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། ནོར་བུ་དང་གསེར་གྱིས་མཛེས་ 

། པར་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། གྲུ་བཞི་པ། ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ཿ བརྒྱ་སྟོང་གླུ་སྙན་པ་ ལེན་པ། ནོར་བུའི་སྣོད་རྣམས་བདག་ཉིད་སྒྲ་འབྱིན་པའི་རྗེས་ སུ་ 

ཆགས་པ་ན་དེ་དག་གནས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ ཚེ་ཟད་པའི་ལྟས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐོག་མར་ 

གྲིབ་མ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལས་དྲི་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་ཀུན་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་མི་ཐོས་པའོ། །ཡང་ལྷ་གཞོན་ནུ་དེ་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་འདུ་ཞིང་མི་ 

ཤཾ འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྷའི་གནས་ལྷའི་བུ་མོ་ བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ། ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་བར་གྱི་ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པའི་ 
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སྒྲའབྱིནཔ་དེ་དག་ན། ལྷའི་བུ་མའིཚོགས་ཀྱནངན་དུ་ཞི་གོསིམཅནོསནས་སའི་སྟང་ན་འྲེལྡོགཅིང་། སྙིང་རྗེ་རྗལྟར་ལྟ་སྟེ། སོ་སྟང་ནའགྲེ་ལྡོག་ཕས་མེཏོགག་བླ་རས་ 
བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཡང་དགའ་བ་མི་རྙེད་དེ། དེ་དག་གི་ལུས་ལས་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་མིག་ མི་འཛུམ་པ་ལས་མིག་འཛུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉ་ཆུའི་གནས་ ནས་ཕྱུང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་གཅིག་པུ་ས་ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས། ལྟའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་སྐད་མཐུན་པར་ངུ་སྟེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཀྱི་ཧུད་རེ་སྡུག ཀྱེ་ཧུད་རེ་སྡུག ཀྱེ་ཧུད་གཞོན་ནུའི་མཆོག་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་། ལུས་ཆེ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྲམ་པ་ཆེ་ལ་མཛེས་པ། བྲང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ན་རྒྱུ་བ་དེས་བདག་ཅག་བོར། ལྟའི་ཡུལ་བའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་བོར་ཏེ་གར་འགྲོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚཾགས་ལེགས་པར་བཀོད། །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། །ཐས་དང་དུས་སྟོན་གང་གྱུར་པ། 
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།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་བྱས་པ། །ཀ་བ་ 






























༄༅། །བཞི་དང་རབ་ལྡན་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཚོང་འདུས་མཆོག །ལྷ་ཡི་བུད་མེད་གང་བས་དགའ། །མེ་ཏོག་འབྱོར་བ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །བོར་ནས་མི་རྟག་ 
འདི་ཡིས་ནི། །སྡུག་པ་དག་ནི་ཟིན་ཏེ་སོང་། །དེ་ལྟར་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ། མཆི་མ་ཟགས། སྐད་འགགས། ཐབ་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མའོ་སྡུག་པ། ལེགས་པར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་སྟེ། དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་རིག་ནས། དེ་རིམས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས་བཏབ་བོ། །དེའི་ལུས་ཞིག་ནས། དེའི་ལུས་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ 
ཚན་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་དང་གནས་རིགས་སུ། ཐུག ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། བ་ 
དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། ཞགས་ཐོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་བགྲང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་ཚད་ཀུན་མཉམ་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་།། 


783 (^) 
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དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཤས་གླིང་གོང་བས་ཆེ་སྟེ། བགོ་བ་དང་ཟས་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་སྟེ། སོ་ནམ་ 


དང་སྣམ་བུ་བྱ་མི་དགོས་ 


༨ 


རེ 


༧4༩ 723? 


་ཡ 
;:: 


༣ 


སཾ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག 
ད་དོ། །དེའི་སྙེང་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པའི་གྲུ་རེ་རེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་དེའི་ངོས་གཅིག་ཀྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ གྲུ་བཞི་ 


རང་རང་གི་ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ་དུ་བརྩིས་པའི་མིའི་འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། 


༨ 


།ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་རྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། 




















།ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
།གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
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རེཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་གནོད་སྦྱན་ལྕང་ལོ་ཅན་བཞི་གནས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོརྗེ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཚན་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བའི་ཚན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞི་རྣམས་གནས་ 










































༨།སོ། སཿ རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ ལྷའི་དབང་པོ་ པོ་གནས་ ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་། ས་བཟང་ཞེས ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གནས་ཏེ། ངོས་གཅིག་ ལ་ 
ཞིག སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། འཕངས་སུ་དཔག་ ག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ། གསེར་གྱི་ཕ་གུ། གཡུའི་ཕ་ 
དུང་གི་ཕ་གུ་དང་ ། དངུལ་ གྱི་ཕ ་གུ། བླཌྡུརའི་ ཕ ཁ་འ སོགས་པས་བྱས་པ། ཕ་གུ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། ཆུ་འཕྱང་། ཟ་ར་ཚགས ་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། པ 
ང་ཁང་ དངུལ ་ལས་བྱས་པ། ཁ་བད་གཡུ་ ལས་བྱས་པི་ དུང་། སྟེང་འོག 'འབྱམས་ཀླས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མཐའ་ཡས་པ། ལོགས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ་གམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། 
གམ་རེ་རེ་ལ་ ཡངུ་ལྷི གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བདུན་ ཡོད་པ། གྲོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ལྷའི་བུ་ བུ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སིལ་ 


ན་བདུན་བདུན།ཁྲོལ་བ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཨུཏལ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བདུན་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། ངང་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་རུ་རུ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་། བཞིན་བཟང་དང་། བཱ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཨར་མོ་ལིག་གི་རྡོ་ལ་མཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བྲིས་པ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི་དང་། ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་གྱི་སྤོས་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀའི་ངད་ལྡང་བ་དང་། དེ་ 
པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཆག་ས་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། རྫིང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་ཁྲུས་བྱེད་པ། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་པ། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་བདུན་བདུན་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཡང་མཆོད་པ་ལྔ་ལྔ་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བློན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅིབས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་དབུས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅིབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། གནས་ཤིང་ | 
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སྲོ འའ །འའོད་པའི་ཆོ་ན། ནོ་མ་མོ་ལིག་གི་གདན་ཕྱེད་ཀྱ་སྟང་ན་འདུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེལྟ་བུའིལྷའི་གྲོངཁྱེར་དེའི་དབུས་ན། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསྔགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ༤ ˆ` ངོས་གཅིག་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གི་སྲིད་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་བུའི་བསྔགས་ཁང་ཆེན་པོ་དེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྷ ཌི མ་ ཆ གསལ་བོ་ཁཐར་རྟ།ུ །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཡང་རང་ 
¦ རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས། སྦྱིན་པ་བརྒྱ་གཏོང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱ་དྲིས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་སྣང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆག་ས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒདང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོདདེ། གཅིག་གིམངནིསྣཚོགས་གླིངའགྱུར་ཚལཞེས་ཀྱངབྱ་སྟེ། ཤིངརྟབརྒྱདཚལ་ཞེསཀྱང་བྱ། བྱང་ཕྱོས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གི་མིང་ 
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ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དེ། ལོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་ཁྲིད་ནས། ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས་པར་བྱས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ས་ 
ཆོས་བཟང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། ལྷ་རྣམས་དུས་དྲུག་གི་ཚེ་འདུས་ནས། མིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། ལས་དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་རྣམས་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། མི་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ 
མགོན་བྱེད་པར་འགྲོའོ། །མི་དེ་དག་ལྭ་བྱམས་པར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་བཞི་ལས། དང་ ལུས་ལེན་ཚུལ་ནི། 
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བཟའ་བ་དང་། 








? ༄༅། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། གང་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་དད་ཅིང་དང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། 
བཅའ་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་ནས། ནོར་བུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱིཌླར་ལ་སོགས་ པ་རྫས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་བསྟེན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། མང་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ལྔ་ལྡི་འབུལ་བ་དང་། མཚོད་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེགས་ 
' པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། སྣུམ་པའི་དྲི་མ་དང་། དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
' ཞིང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཨཿ བ་ཡོན་་ །འདི་ནི་དེའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། བཞིན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེའི་སྣ་ཡོན་པོར་མི་འགྱུར། དེའི་སྙིང་ 
འ ར་བར་མི་འགྱུར། མིད་པ་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱང་བར་ 'འགྱུར། དེའི་ལུས་གདུང་བར་མི་འགྱུར། དབང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། 
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དེའི་ལུས་ལ་དབུགས་རྒོད་པར་མི་འགྱུར། 




























རྣམ་པ 
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¡གནས 


ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར། 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ཏེ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 
པ་ཅུ་རྩ་ ། གསེར་དང་། བིཌླུར་དང་། དངུལ་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བས་སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྟ་བབ་དང་། བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། 


ར་ཤེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནོར་བུ་དང་ 


་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤིང་འདབས་ཆགས་པས་བསྐོར་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ། 








གཤིན་རྗེའི་མཚན་མས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། མལ་གྱི་སྙེང་ན་འགྲེ་ཞིང་ལྡོག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། དམན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་སྨྲ་ 
འགྱུར། རིམས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། ༡༢ འགའ་ཡང མྱང པུ བ༧་ུ་ 
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། སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ། 


¢ 


2༡2) 21 


ང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མཉེས་ནས། དེའི་ལག་པ་ཕྲད་པའི་རྐྱེན 
དུན་འདས་ནས་རྣ་ཆ་སྣ་ཚོགས་མགུལ་བ་འཕྱང་བར་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། 


ཤྲ 2 














བུད་མེད་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩེ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 


དཔུང་རྒྱན་དང་། 


་དག་མཆོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། རྩེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་རྒྱགས་མྱོས་ནས། དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྲེད་དོ།། 
མས་ཅན་དེ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཟལ ཌི ལྤི །སེམས་ཅན་དེས་མེ་ཏོག་དེ་མཐོང་ནས་འཇུག་སྟེ། ལྷམོ་དེ་ལྷ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཡིད་ ལྟ 


ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ནི།  མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
།ནག་བདུན་ནས་འད་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་ཏ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ། 











གདུ་བུ་དང་། 


ར་གདུབ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་དེ་ན། ལྷའི་བུ་ 


སེ 


གཞོན་ནུ་དེ་ཞག་ 
འདི་གཉིས་ནི་ 
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བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་འདི་བྱས་ སོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་དགའ་བ་ ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་དགའ་བས་མྱོས་ནས་རྒྱགས་པས་འདོད་པ་ ལ་སྲེད་པར་འགྱུར། 
རྒྱང་རིང་ནས་ལྷ་གནས་ཡངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྷའི་འགྲོས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་རྒྱགས་པའི་འགྲོས་ལྟར་འགྲོ་བ། 
, བྲང་ཆེ། ལག་པ་རིང་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། རྐེད་པ་གཞུ་ ་ཆངས་བཟུང་ལྟར་ཕྲ་བ། སྒལ་ཚིགས་རིམ་བཞིན་དུ་འདུག་པ། བརླ་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ལྟར་མཁྲེགས་པ། ལྷའི་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དང་སྤུ་ཐུང་བ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། ལྷའི་དྲི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལུས་ལྟབ་ལྷབ་ཀྱིས་སྤུད་པ། ལྷའི་གོས་འབར་བ་བགོས་པ། ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ལུས་མཛེས་པ་སྟེ། དེའི་ལྷའི་གནས་དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་གནས། ༼ ཨོ ཅེ ཀུ བ་ཏགར་སླནུཅེྒི་གཏ་ཅེསའཛད་ཏ 


ཇོ་ཇོ་ལྷའི་གནས་འདིར་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱོན་ཏམ། ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་ཇོ་ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 


2 























༄༅། །འཛེར་ཏོ། །ལྷའི་གནས་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ། རྫ་རྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ། གླུ་དབྱངས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ན་ལྷའི་གདིང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྲི་མཐོང་ 
ངོ་། ཤོ བ་ཁ བས་དག གོ་རའི་ དེགནས་བཅ་ཏག་ཊུཡིདདུ་ཡོངབའྱ་སྱུངང་ ། 
གང་གིས་སྔར་སྦྲིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ཕྱིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ མས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དྲི དེ་རི འི དེའི་ཟས་ བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འགྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ ན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་དག་ལྷའི་གནས་དེ་ན་གནས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། རྫིང་བུ་ཤེལ་རྡོ་ལྟར་གསལ་བ། རེག་ན་བདེ་བའི་ 
རླུང་ལྡང་བ། རྫིང་བུའི་འགྲམ་འཁྲི་ཤིང་བླ་རེ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་ན། འབྲུ་མར་གྱིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་སྙིང་དངངས་ 
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སྐྲག་སྟེ ར་འ གོ །དེ་རིངས་པར་འགྲོ་བ་ལྷའི་བུ་མོ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་བ་དང་། དེ་ནགས་སྟུག་པོ་དེའི་ 
ནང་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་གནས་ཤིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྷའི་བུམོ་དེ་དག་སྙིང་རྗེརྗ་སྐད་དུ་ག་ཆད་པར་དུ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། རོ་ཇོ་བདག་ཅག་བོར་ཏེ། གཅིག་པུ་ཤིང་དྲུང་འདི་ན་ཅི་དགའ་ 
ས་འཛེར་ཏེ། དེ་ངུ་ཞིང་སྨད་པའི་སྒྲས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་འདི་ན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འབྲུ་མར་གྱིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ལས་བྱུང་ངོ་སྨྲས་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་ 
རྗུལ་བྱུང་ནས། དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མོདེ་དག་རིང་དུ་དོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ། །དེས་སྤངས་པར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་རེག་གོ །དེ་མྱ་ངན་གྱིས་རེག་པས་ 
དབུགས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དབུགས་རྒྱུ་བས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལུས་དང་སེམས་གདུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་སྔོན་རྙིང་མི་སྲིད་པ་རྙིང་། ཕྲེང་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙིང་། གོས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྙིང་། ལྷའི་གདིང་བ་བཏིང་བའི་མལ་ཆ་ལའང་དགའ་བ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་འཆི་འཕོའི་ལྟས་ཀྱིས་ཉེན་པར་ཤེས་ནས། དེའི་དྲི་དེ་མི་བཟོད་དེ་རིང་དུ་ 








































༤ ` སལ་ 
རིམས་དེས་ལུས་སེམས་ 








” ༄༅། །སྤངས་ནས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ག་ཆད་པར་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་ངུའོ། །དེ་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། 

འཁྲུགས་ནས་འགྲོན་པོ་འགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་བྲལ་ནས་འབྲོག་བཙལ་བ་དང་མཚུངས། ལམ་གྲོགས་གྲུ་ཞིག་པ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་དང་མཚུངས། རི་ཞིག་པ་ 
ལུས་སའི་སྟེང་ན་འགྲེ་ལྡོག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆུས་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་འདར་བཞིན་དུ་ ར་བ་མུར་བར་ཐལ་མོ་ 

དོན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 















ཤཱ ཏཿཐབརིཏཱཿ་ཡཾ་ ལབས འགས 
ར སྦྱར་ནས། ལྷའི་བུ་ ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཚུར་ཤོག་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོས་ངའི་ལུས་ལ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་འདར་བཞིན་དུ་དེ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ 
་མོ་དེ་དག་གིས་བལྟས་ནས་མི་ཉེ་བར་སྤངས་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་རེག་པར་ག་ལ་བྱེད་ཀྱི། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་ཐོགས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལྷའི་བུ་དེའི་སྙིང་ཁར་ 
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དང་། ལྷའི་བུ 
བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛེར་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ། ད་མྱུར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལྔའི་བུ་དེ་བདག་ལུས་ཀྱིས་ 

















ཡོངས་སུ་བཏང་བར་ཤེས་ནས། ཀྱེ་ཧུད། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྒྲ་ཆརསྙིང་རྗ་ྗ་སྐད་དུ་ངུ་ཞིང་། ཀྱེ་མའོ་མཐོ་རིས་ལྷའི་གནས་འདིའི་ལྷའི་བྱད་དང་། རྒྱུན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ན་ 
རྩ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་འདི་དག་ལ་བདག་གི་སྡུག་པར་བསམ་པ་ལས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤིང་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དེ་ལ་བལྟས་ནས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོག་གོ །ལྷའི་བུ་ 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡང་འདི་འདྲ་བས། སྲེད་པར་མ་བྱེད། ངན་འགྲོར་མ་གནས་ཤིག །ལྷའི་བུ་དག་གིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
ྟེནམིའི་འཇིག་རྟན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་དེས་བདག་ངེས་པར་འཆི་ཡང་དག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྷ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བདག་ནི་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི། ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཤུགས་རིང་དུ་འབྱིན་ནས་ལྟས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། མིག་པདྨའི་ལོ་མ་རྙིང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
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ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཏེ། འཐབ་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རིགས་གནས་སོ། །དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་ 
བྲལ་ཞེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མན་ཆད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་མ་འཆམ་ནས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ཡིན། གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་རབ་འཐབ་ 
བྲལ་བྱ་བ་ན་གནས་པས། དྲེགས་མི་བསྐུར་ཞིང་འཐབ་པ་མེད་པས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོང་ན་དགའ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ན་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། གནས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས། ལྷའི་བུ་རྣམས་དགའ་བ་ དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སོ། །དེའི་གོང་ན་འཕྲུལ་དགའ་གནས་སོ། །དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲུལ་དགའ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། དགའ་ 
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, ༄༅། །མགུར་སྦྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་གནས་སོ། །དེའི་གོང་གི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལས་རང་འཕྲུལ་བས་མ་ཟད། ལྷ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔས་འཕྲུལ་བ་དེ་ 
ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བླ་འོག་གི་བར་ན་ཡང་མཐོ་དམན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེ་མན་ཆད་ 


ྤིའི་མ མིང་ནི འདོད་ །ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་ པ་ལུས་ཚད་ཚེ་ཚད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ ལས། འཐབ་བྲལ་ལམ་མཚེ་ མའི་ གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ དགེ་བའི་གཞི་འོག་མ་བས་ 
ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ལྗའི་ཞལ་ཟས་དང་འདོད་པའི་ལོངས་ ཐབ ལ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ སྐལ་: བའི་ཤིང་ ལས་འོག་མ་བས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱང་ངོ་། །ལུས་ཚད་ནི་རང་གི་ 
འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་མཾ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་དེའི་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕོ་མོ གཉིས་ཀྱིམཚན་མི་འྲཀྱི། 
































ལུས་གཉིས་ ་བས་ཁུ་ཆུའི་ཐབས་སུ་རླུང་འགྲོ་སྟེ། དགའ་བའི་ཁྱད་པར་འོག་མ་བས་ཆེའོ། །བུ་ནི་འོག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཅི་ཡང་བདེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
༢ མ་བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཡར་ཆེའོ། །དགའ་ལྡན་ནམ་གནས་ནས་བདེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ནི། དགེ་བའི་གཞི་འོག་མ་བས་ཆེ་སྟེ། ཟས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ་ ' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ཐོས་པ་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །ལུས་ཚད་ནི་རང་གི་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལག་པ་འཕྲད་པས་འདོད་པ་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་ཆུ་དང་བུའི་ཐབས་འོག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོག་མ་བས་ཆེའོ། །འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནི། དགེ་བའི་གཞི་འོག་མ་བས་ཆེ་སྟེ། ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་ན། ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ནི་ཆེའོ། །ལུས་ 






[1:51 =®8% 





























¦ །ཚད་རང་གི་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཆེ་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དེའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཕོ་མོ་འཛོམས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
སེམས གཡོས་ཏེ། བགད་པས ནི་ གཉིས་འདོད་པ་འཕྲད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བུ་སོགས་གཞན་ འོག་ མ་ལྟར་རོ། །བཟང་ཞིང་ དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་མ་བས ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཆེའོ། །གཞན་ 
| འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། དགེ་བའི་གཞི་འོག་མ་བས་ཆེ ་སྟེ། ཟས་དང་ལོངས སྤྱོད་གཞན་; གྱི་འཕྲུལ་ བ་ལས་ དབང་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་ལོང ལོངས་ སྩོད་བདེ་བ་ཿ བ་ཚད་མེད་དོ། །ལུས་ཚད་ 
ནི་རང་གི་འདོམ་ དྲུག་ བརྒྱ་ཡོད། ཚེ་ ཚད་མི་ལོ་ སྟོང་ལ་ དེའི་ ཞག་ཏུ་ བརྩིས་པའི་ལོ་ཁྲི དྲུག་སྟོང་ཐུབ ་བོ། །དེའི་ ཕོ་མོ་འཛོམས་པ་ན་ཕན་ཚུན །འདོད་ཝའི། སེམས ༈་གཡོས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བལྟས་པས་འཕྲད་པ ་འགྱུར་རོ། །བུ་སོགས་གཞན་འོག་ལྟར་རོ། །བཟང་ཞིང་དགའ་བའི་ །ཁྱད་པར་ནི་འོག་མ་ བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གནས་རིམ་པ་དེའི ་མན་ཆད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 











ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལྔ་ལྔ་སྤྱོད་དེ། སོ་སོའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་བཟང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་གྱིས་ཆེ་ཏེ། དི་སྟན་འོ ལ+གི་ཁམས་ཞིམ་བྱེང་ །གསུམ་པ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ནི། ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། ཉེས་པའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ནི་རང་གི་ལུས་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ 
འོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་རླུང་གི་བསྐྱོད་ནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་སྒྲ་ ང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོས་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལུས་ལ་དྲི་མ་ ་ཆགས་པར་དྲི་མ་ཆགས་པར་འགྱུར། མིག་མི་འཛུམ་པ་ཡིན་ན་མིག་འཛུམ་པར་འགྱུར། ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་ལ་མ་གཏོགས་པ། འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གོས་ལ་དྲིམ་མི་ཆགས་པ་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པར་འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མི་རྙིང་པ་ལ་རྙིང་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ལྷའི་བུ་འཆི་འཕོ་བ་ན་རང་གི་སྙན་ལ་འདུག་མི་འདོད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལུས་ཚད་དང་། དེ་ 
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། །དག་གི་དུཿཁའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་གནས་རིས་གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ག་པའི་མདོ་ལས། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ལས། ལྟའི་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཀྱང་གཞི་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་འོག་གི་བར་ན་ཡང་བཀི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ལས་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་ 
་ཕན་གནས་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་རིག་གནས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ 
ཱ མས་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་འབད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། དེས་པྱ་ག་ནོམ་དབེན་པའོ་ཞེས་སྒྲ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གོ་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ 

དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། 9 དབ་ བའོ་ཡོ་ གོས་འཕཌབ་་་འོིག་ཆོ ས། གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གནས་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རིག་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ན། ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བསྐོར་ཏེ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོན་པར་རྣམས་རིག་པས་ཚངས་པ་ཀུན་རིག་ 
དྷ གི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། པུ ༩ བཀྲམ གནུས ངད བཅྩེ་སང་ཅས་དོ ཅགས་ཞི་་ད་ 
‡, མུག་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ལ་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམས་ གནས་རིས་གསུམ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་གོང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་སྣང་འོད་ཀྱི་གནས་དང་། ཚད་མེད་འོད་སྣང་གི་གནས་དང་། 
ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྣང་འོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་རིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་འོད་བྱང་ནས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་སྣང་འོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་འོད་སྣང་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་རིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
































༅ ༄༅། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འོད་བྱུང་ནས། འོག་མའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས། ཚད་མེད་འོད་སྣང་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་རིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འོད་བྱུང་ནས། དེ་གཅིག་ 
པུར་སྣང་བ་མ་ཡིན། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་ན། ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྤོམས་པའི་གནས་རིས་ 
/ གསུམ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་གོང་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགེ་གནས། ཚད་མེད་དགེ་གནས། དགེ་རྒྱས་གནས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཀུན་དགེ་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དེར་སྐྱེས་ པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། སྡིག་པ་ མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཀུན་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པས། ཀུན་དགེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་དགེ་གནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ དང་། སྡིག་པ་མི་ 
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དགེ་བ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྦྱོད་པས། ཚད་མེད་དགེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་རྒྱས་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ཤུཧུས་ ཁ ློོང་ །བསྟ་ས དོས་གོང་ 
མ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་དེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། དགེ་རྒྱས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་གནས་རིས་གསུམ་ནི། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེའི་གོང་ན་རིས་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་འོད་ཀུན་ཆེ་གནས་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཆེ་གནས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་གནས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཀུན་ཆེ་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་རིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། འདིར་མ་དཔེ་ལ་ 
ཡིག་ཕྲེང་ཕྱེད་ཙམ་ཆད་འདུག་ཅིང་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་དེ་སྔམ་རྙེད། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཆེ་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེར་འདིར་སྐེས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ 


གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཡང་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ 
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? ༄༅། །ཆེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་གནས་རིས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་གོང་ན་ 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་གྱུར་ཏེ། མི་ཆེ་བའི་གནས་དང་། མི་གདུང་བའི་གནས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་གནས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་གནས་ 
དང་། འོག་མིན་གྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་མའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། གནས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ 
“ ལྷ་ཡན་ཆད་ནི། འདིར་ཡང་མ་དཔེ་ལས་ཁ་ཤས་ཆད་འདུག་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གདུང་བས། མི་གདུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གནས་རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ན་ཐར་པ་གཏན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གནས་རིས་འོག་མར་བལྟས་ན། ངལ་བསོ་ཞིང་བསྙི་གནས་སུ་མཐོང་ 
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དང་ལྡན་པས་ྱ་ནོམ་སྣང་གི་གནས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ 
གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་འཁོར་དང་རིགས་སུ་བཞུགས་ནས། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གྱནོམ་སྣང་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་རིང་ཐུང་འདྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །གྱ་ནོམ་སྣང་གི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བར་གྱི་ཚད་ནི། 
དཔག་ཚད་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱང་དེའི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་ལ། འདི་མན་ཆད་ནི་གཟུགས།ཁམས་གནས་བཅུ་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 


[)5:;‰[..༤༦2‰‰8% 


ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གྱནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང། འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 



































, ༄༅། །ཁམས་ཏེ་དེ་ན་ཁམས་འོག་མ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་པའི་རིམ་པ་མཐུ་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མཐོ་དམན་དུ་གནས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བཟང་ཞིང་བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ན་ 
] ཡང་བརྫུས་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཚངས་པ་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། དཔག་ཚད་གཅིག། 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་བར་མ་བཞི་བཅུའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས། ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཀུན་འོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཞི། 
ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཞི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བཞི། ཀུན་སྣང་དྭངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད། ཀུན་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག །ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ 
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ཚད་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། . དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ ཚད་རེ་བཞི། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞི། སྤྲན་ཆེ་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བྱརརྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚད་མེད་ཆེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཆོ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་། མི་གདུང་ 
གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ 
དྲུག་སྟོང་། དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་དེ། གཙང་མའི་གནས་དེ་ལྔ་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་མན་ཆད་ 
ནི་གླགས་ཁམས་ཞེས་བུའོ། །གསུམས་སྡུག་བསལ་ནི། ཉི་མའི་ཆིང་བོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གངདག་གཟུགས་ན་སྟོད་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་བ་དེ་དགྲ་ཁྱང་། ལྟའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དག་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཟིར་བ་ཡིན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། ངན་སོང་ 
གི་དུཿཁ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡིན་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་སེམས་ཤེང་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཁས་པས་ 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཡང་ 
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དག་པར་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ ག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན། ས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མི་བྱེད་ ་དུཿཁས་གཟིར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རྒྱལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྲར་བ་ 
མེར ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་བ ར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུཿཁ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ ཡིན་ནོ། ཕྲེ ཝཱ་ཝ 
མགོ་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡན་ཆད་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། མཐོ་དམན་གྱི་མིང་དུ་གདགས་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དེ། བར་ཚད་ 
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༡) ༄༅། །མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་བསམ་གཏན་ནི། འགག་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་མན་ཆད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་དང་འདྲའོ།། 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་འོག་བཞིན་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། གཟུགས་ 
ཤཱ ཁམས་མན་ཆད་ནི། གཟུགས་མེ་མར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བའམ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པས་ཟས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་མི་ཐ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཧཾ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་ཡན་ཆད་ནི། འོད་དང་འཇའ་ཚོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ། མིང་གཞི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་མེད། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐོས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ། གོའུ་ཏ་མ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་ 




































ཕོ་མེད་པར་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་བའམ་ཐོས་སམ། ཞེས་བརྒལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་ལམ་ན་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་། གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐོས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་མན་ཆད་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དངོས་སུ་སྣང་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གནས་མཐོ་དམན་མེད་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་པས། ནང་གི་ཐ་མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ལས་ 
ཡར་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བལྟས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས། མི་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོང་ནྭ་རྣམ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ལ། ཀུན་ཏུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མ་ཟད་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པས། རྣམ་ 
་ྲ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོང་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ 
' དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཁྲག་དང་ངན་ གས་འདྲ་བར་མཐོང་སྟེ། 
' བཀག་པས་འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷམོ་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ལེས་མེད་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་མི་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོང་མ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 

































































གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དམིགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ལྟར་བཀག་ན་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་སྙམ་ནས་ཅུང་ཐད་སྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མི་དམིགས་པའི་ ་མཆེད་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཁམས་ཚང་མ་ཚང་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་བཞི་མ་ཚང་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས་མེད། དེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ནི་བཞི་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱང་སྟེ། སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོ་ཟིང་ངེ་བ་ཡང་ཡོད། ལྕེའི་དབང་པོ་དར་ཁུགས་བལྟབས་ 
པ་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་ཡུལ་མེད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྕེའི་ཡུལ་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། །ཆགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། 
འདབས་ཆགས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གླིང་བཞི་པ་བཟོད་ པ་དཀའ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། _ འདབས་ཆགས་སུ་ནུབ ཕྱོགས་ ལོགས་ 
_ ན་གླིང་བཞི་པ་ གཉེན་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། འདབས་ཆགས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གླིང་ བཞི་པ་སེ སྒེདེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་ ཅེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ '་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། འདབས་ ཆགས་ ་སུ་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ན་༔ ་གླིང་བཞི་པ ་པ་རྣམ་ ་པར་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་འདི་དང་། འདབས་ཆགས་སུ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམསན་གླིང་བཞི་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ 
ྟན་གྱ་ཁམས་གླིངབཞི་པ་འདི་དང་། འདབས་ཆགས་སྭ་ལ་ནུབ་ཀི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གླིངབཞི་པསྙིངཔོ་དམ་པ་ཞེསབྱབ་ཡོད་དོ། །གྱེརྒྱ་བའི་སྲསདག་འཇིག་རྟེནགིཁམསགླིངབཞི་ 

















༄༅། །གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐྲུལ་དགའ་ནང་། གནན་འཐུལ་དབའ་ཧུད་ནང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སྡེ། རགེ་སློང་ 
དག་འདི་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྟོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ། 
ཤྩ སྙོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤྭཾ། སྟོང་ལ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་འཁོར་ཡུག་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 































. འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་ 
མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། འོག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་འདི་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཀྱ ༄༅། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་བར་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
\ གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་ ད་པ་དམྱལ་བའི་ས། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བྱིང་གི་ས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་མི་ཡི་ས། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་རླུང་གི་ས། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ལྷའི་ས། །གཞལ་ 
ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ས། །མཚན་མ་བརྟན་པ་ ན་གྱི་ས། །དྲི་མེད་ངད་ལྡང་སྤོས་ཀྱི་ས། །མིང་གིས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མཆེད་ས། །ཞེས་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་དམྱལ་ 
བའི་ས་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ལྕི་བ་བཞི་དང་ ག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བྱིང་གི་ས་ནི། མ་རིག་པ་དང་སེར་སྣའི་དབང་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་ཁམས་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་བྱང་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ནུབ་བྱང་གི་ 
ཕྱོུགས་མཚམས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་འོག་ 


གི་ཕྱོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་སྙེང་གི་ཕྱོགས་ན། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མར་འགྲིབ་དང་ཡར་འཕེལ་ 
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ན་པ་དང་། མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཤཁོང་ཨའཐུརབའིེ་རུམ་པོཿགྱུཿ་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
གརྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། ཉི་ཐེར་གྱི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ 
ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག་གོ །ི་བོང་གི་རྡུལ་བདུན་ལ་ལུག་གི་རྡུལ་གཅིག་གོ །ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག་གོ །གླང་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་གོ། 


དུན་ལ་ཨ་བ་ག་ན་གཅིག་གོ །ཨ་བ་གན་བདུན་ལ་ནི་བ་ཏི་ཀ་གཅིག་གོ །བ་ཏི་ཀ་བདུན་ལ་ནས་འབྲུ་གཅིག་གོ །ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་སོར་གཅིག་གོ །སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ 


ང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གོ །ཆུང་ངུ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་གོ ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
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± ལོ རི་བོང་གི་རྡུལ་བདུན་ལ་ལུག་གི་རྡུལ་གཅིག་གོ་ །ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག་གོ _ །གླང་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་གོ །སྲོ་མ་བདུན་ལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གེ །ཡུངས་འབྲུ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག་གོ །ནས་བདུན་ལ་སོར་གཅིག་གོ །སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོ་གང་ངོ་། །མཐོ་དོ་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་ །བྱུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་གོ། 
, གཞུ་སྟོང་ལ་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ _ །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། ཉིན་ཞག་ 
ག་ང ༢ །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཐང་གཅིག་གོ. །ཐང་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ནི་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གོ  །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ནི་སྐད་ 

།སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་མེད་བལ་འཁལ་བ་འབྲིང་གིས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་བར་བལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་ཡུན་ནི། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
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༠ དོཀ་སྤོ་ོད་སོ་ོུཝརུ་ལོ་ག་བོགིགོ། གོ་བོ གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། །གཡུ་པྲ་གངས་ཀ་ཚདབསན་པནོ། ངསྤྱརསཔལ་པོ་ཆ 
ས། རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བྱེ་བའོ། །བྱེ་བ་བྱེ་བ་ན་ཁོད་ཁོད་དོ། །ཁོད་ཁོད་ཁོད་ཁོད་ན་ཐད་དགུའོ། །ཐད་དགུ་ཐད་དགུ་ན་ཁྲིག་ཁྲིག་གོ །ཁྲིག་ 
ག་ཁྲིག་ཁྲིག་ན་ཐམས་ཐམས་སོ། །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱད་མྱིད་དོ། །མྱད་མྱིད་མུད་མྱིད་ན་གང་ཡའོ། །གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ནོ། །བན་བུན་བན་བུན་ན་ཕྱར་ཕྱུར་རོ།། 
ར་ཕྱུར་ཕྱར་ཕྱུར་ན་ལྕག་ལྕིག་གོ །ལྕག་ལྕིག་ལྕུག་ལྕིག་ན་བྱང་བྱིང་ངོ་། །བྱང་བྱིང་བྱང་བྱིང་ན་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེམ་ན་ཕྱལ་ཕྱོལ་ལོ། །ཕྱལ་ཕྱོལ་ཕྱལ་ཕྱོལ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད 
།ཁྱུད་ཁྱད་ཁྱད་ཁྱད་ན་ཟར་ཟེར་རོ། །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་ཁྲིབ་ཁྲིབ་བོ། །ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཁྲིབ་ན་ཡ་གངས་སོ། །ཡ་གངས་ཡ་གངས་ན་ཆོ་མའོ། ཆོ་མ་ཆོ་མ་ན་ཁྲམ་ཁྲིམ་མོ། ། 
་ཁྲིམ་ཁྲམ་ཁྲིམ་ན་ནབ་ནུབ་བོ། །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་སང་ངོ་། །སང་སང་སང་སང་ན་རྒྱུད་ཡས་སོ། །རྒྱད་ཡས་རྒྱུད་ཡསན་གཏང་ཡས་སོ། །གཏང་ཡས་གཏང་ཡས་ན་བཀྲ་ 
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ཡར་རོ། །བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡར་ན་གསའ་ཡས་སོ། །གསའ་ཡས་གསའ་ཡས་ན་མཚུངས་མེད་དོ། །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལམ་ ལུམ་མོ། །ལམ་ལུམ་ ལམ་ལུམ་ན ་ཡལ་ཡོལ་ 
ལོ། །ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡོལ་ན་ཁྲལ་ཁྲུལ་ལོ། །བྲལ་ཁྲུལ་ཁྲལ་ཁྲུལ་ན་ཐུད་ཐུད་དོ། །ཐུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་བྱོད་དོ། །བསམ་ཕྱོད་བསམ་བྱོད་ན་བྲང་བྲེང་ངོ་། །བྲང་བྲེང་བྲང་བྲེང་ 
, ན་བགྲོད་ཡས་སོ། །བགྲོད་ཡས་ བགྲོད་ཡས་ན་བསྔོ་ཡས་སོ། །བསྔོ་ཡས་བསྔོ་ཡས་ན་ཟང་ཡག་གོ །ཟང་ཡག་ཟང་ཡག་ན་འཕྲོ་བཀྱེའོ། །འཕྲོ་བརྱེ་འཕྲོ་བཀྱེ་ན་རྩེ་འཕྱོའོ། །རྩེ་འཕྱོ་ 
རྩོ་འཕྱོན་ཡོན་ཏན་ནོ། ཡན་ཏནཡནཏནན་འབུག་ཡོས་སོ། །འབྲུག་ཡོས་འབྲུག་ཡོས་ན་སང་ཡལ་ལོ། །སང་ཡལ་སང་ཡལ་ན་ཐིག་ཡུག་གོ །ིག་ཡུག་ཐིག་ཡུག་ན་ཡིད་འཕྱོའོ།། 
ཡིད་འཕྱོ་ཡིད་འཕྱོན་ནབ་ནེབ་བོ། །ནབ་ནེབ་ནབ ་ནེབ་ན་ཁྲིག་ཐམས་སོ། །ཁྲིག་ཐམས་ཁྲིག་ཐམས་ན་ཡལ་ཡལ་ལོ། །ཡལ་ཡལ་ཡལ་ཡལ་ན་བགྲང་ཡས་སོ། །བགྲང་ཡས་བགྲང་ 
ཡས་ན་ཐུག་ཡལ་ལོ། །ཐུག་ཡལ་ཐུག་ཡལ་ན་ཤང་ཤང་ངོ་། །ཤང་ཤང་ཤང་ཤང་ན་ཡག་ཡག་གོ །ཡག་ཡག་ཡག་ཡག་ན་ཐམ་ཐིམ་མོ། །ཐམ་ཐིམ་ཐམ་ཐིམ་ན་རློམ་བསྙལ་ལོ། ། 







































ུ _ །རློམ་བསྙལ་རློམ་བསྟལ་ན་གཞལ་འཕྱོས་སོ། །གཞལ་འཕྱོས་གཞལ་འཕྱོས་ན་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་གཞལ་ཡས་ན་གཞལ་མེད་དོ། _།གཞལ་མེད་ 
གཞལ་མེད་ན་གཞལ་འཁོར་རོ། །གཞལ་འཁོར་གཞལ་འཁོར་ན་གཞལ་ཐིམ་མོ། །གཞལ་ཐིམ་གཞལ་ཐིམ་ན་གར་གཞལ་ལོ། །གར་གཞལ་གར་གཞལ་ན་གཞལ་སངས་སོ། །གཞལ་ 











ངོ་། །དགའ་རྒྱང་དགའ་རྐྱང་ན་གཞུང་འདལ་ལོ། །གཞུང་འདལ་གཞུང་འདལ་ན་ཁུག་ཕྱེད་དོ། །ཐུག་ཕྱེད་ཁྲུག་ཕྱེད་ན་འོལ་ཕྱོད་དོ། །འོལ་བྱོད་འོལ་ཕྱོད་ན་འདབ་ཡས་སོ། །འདབ་ 


།བཅལ་ཡས་བཅལ་ཡས་ན་བགྲང་ཡས་སོ། །བགྲང་ཡས་བགྲང་ཡས་ན་ྱིམ་འཕྱོའོ། །བྱིམ་འཕྱོ་བྱིམ་འཕྱོན་ཡ་མེའོ། །ཡ་མེ་ཡ་མེ་ན་བསྙལ་ཡས་ 


སོ། །བསྙལ་ཡས་བསྙལ་ཡས་ན ་ལྔབ་ལྡེབ་བོ། །ལྡབ་ལྡེབ་ལྡབ 'ལྡེབ་ན་འཕན་ཆད་དོ། །འཕན་ཆད་འཕན་ཆད་ན་ཕང་ཕུང་ངོ་། །ཕང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ན་ཁྱེའུ་ཚང་ངོ་། །ཁྱེའུ་ཚང་ཁྱེའུ་ 


ན་ཞུང་ཟུང་ངོ་། །ཞུང་ཟུང་ ཞུང་ཟུང་ན་མཆོག་ཡལ་ལོ། །མཆོག་ཡལ ་མཆོག་ཡལ་ ན་མཐའ་རྡུལ་ལོ། ལོ། །མཐའ་རྡུལ་མཐའ་ རྡུལ་ན་ཡུན་འགྱས ་སོ། །ཡུན་འགྱས་ཡུན་འགྱས་ན་བུན་ 
་བོ། །བུན་ལེ ལོབ་བུན་ལོབ་ན་ལམ་ ལོམ་མོ། །ལམ་ལོམ་ལམ་ལོམ་ན་སྙད་ཡས་སོ། །སྙད་ཡས་སྙད་ ཡས་ན་ ལང་ལིང་ངོ་། །ལང་ལིང་ ཡང་ལིང་ན་ ལྗབ་ལྗིབ་བོ། །ལྗབ་ལྗིབ་ལྗབ་ 
ལྗིབ་ན་མི་བརྩལ་ཏོ། །མི་བརྩལ་མི་བརྩལ་ན་འབྱམས་ ཡས་སོ། །འབྱམས་ཡས་འབྱམས་ཡས་ན་ང་བགྲང་ངོ་། །ང་བགྲང་ང་བགྲང་ན་སྨོས་ཡལ་ ལོ། །སྨོས་ཡལ་སྨོས་ཡལ་ན་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཆལ་ལོ། །བཀྲ་ཆལ་བཀྲ་ཆལ་ན་ལོ་རྒྱས་སོ། །ལོ་རྒྱས་ལོ་རྒྱས་ན་འབུམ་རྡིབ་བོ། །འབུམ་རྡིབ་འབུམ་རྡིབ་ན་གམ་གུམ་མོ། །གམ་གུམ་གམ་གུམ་ན་ལ་ 
ལོའོ། །ལ་ལོ་ལ་ལོ་ན་བགྲང་འཕྱོས་སོ། །བགྲང་འཕྱོས་བགྲང་འཕྱོས་ན་བགྲང་འཕྱོས་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །བགྲང་འཕྱོས་ལ་བསྒྲེས་པ་བགྲང་འཕྱོས་ལ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཡས་སོ། །དཔག་ 
ཡས་དཔག་ཡས་ན་དཔག་ཡས་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །དཔག་ཡས་ལ་བསྒྲེས་པ་དཔག་ཡས་ལ་བསྒྲེས་པ་ན་ཡལ་ཕྱོང་ངོ་། །ཡལ་ཕྱོང་ཡལ་ཕྱོང་ན་ཡལ་ཕྱོང་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །ཡལ་ཕྱོང་ལ་ 
བསྒྲེས་པ་ཡལ་ཕྱོང་ལ་བསྒྲེས་ན་མུ་ཡལ་ཏོ། །མུ་ཡལ་མུ་ཡལ་ན་མུ་ཡལ་བསྒྲེས་པའོ། །མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲེས་ན་བགྲང་ཡོལ་ལོ། །བགྲང་ཡོལ་བགྲང་ཡོལ་ན་བགྲང་ 
ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །བསྒྲང་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་པ་བསྒྲང་ཡོལ་ལ་བསྒྲེས་ན་མི་འཇལ་ཏོ། །མི་འཇལ་མི་འཇལ་ན་མི་འཇལ་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །མི་འཇལ་ལ་བསྒྲེས་པ་མི་འཇལ་ལ་བསྒྲེས་ན་ 
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བསམ་ཕྱོད་དོ། །བསམ་ཕྱོད་བསམ་ཕྱོད་ན་བསམ་ཕྱོད་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །བསམ་ཕྱོད་ལ་བསྒྲེས་པ་བསམ་ཕྱོད་ལ་བསྒྲེས་ན་མཐའ་འབྱམས་སོ། །མཐའ་འབྱམས་མཐའ་འབྱམས་ན་དཔག་ 
























ཐག་གོ །དཔག་ཐག་དཔག་ཐག་ན་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་པའོ། །དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་པ་དཔག་ཐག་ལ་བསྒྲེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་བསྒྲེས་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ན་མཚོན་བསྐལ་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་དང་ཐོག་མར་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟའོ། །ལུས་ཀྱང་རང་འོད་ལ་སྣང་སྟེ་ཉི་ཟླ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་བརྫུས་ནས་སྐྱེའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སུ་ཆེ་བ་མང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཡང་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་རྒྱད་ངན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤི་ན་ཡང་གནས་གྱེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཡར་འགྲོའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་འཁོད་ཅིང་འདུག་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ན་ 
གས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིས་མཐུས། ཟས་སུ་སའི་སྙིང་པོ་རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཟ་བ་ལས་ 
ས་ལ་ལྕི་བ་ཡང་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། འོདྱ་ཀུང་ཁད་ཀྱིས་ཡལ་བ་ལས། མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སའི་ཁུ་བ་ཤིན་ 
ས་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་གཡོས་ཏེ་དེ་ཡང་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྡུམ་བུ་ཞིམ་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཟ་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པས་སེམས་སྐྱེས་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
ས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ལྡུམ་བུའི་ 
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༄༅། །འདིར་བདག་ཅག་གཉིས་མི་བྱ་བ་བྱའོ་ཟེར་བ་ལས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཕྱི་འཕྲེད་བཟའ་བར་འདོད་པ་ ན། དེ་ནི་ཕྱི་འཕྲེད་ལེན་ཏེ། ནངས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ནངས་པར་ལེན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་ གིས་ནངས་པར་གྱི་སཱ་ལུ་ཕྱི་འཕྲེད་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ། ཀྱེ། སེམས་ཅན་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གཉིས། སྭ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་བདག་ཅག་སཱ་ལུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱོས་ 
།ངས་ནི་ནངས་པར་གྱི་སྭ་ལུ་ནུབ་མོར་བླངས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ནངས་པར་གྱི་སྭ་ལུ་ཕྱི་འཕྲེད་ལེན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཞག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བདུན་གྱི་བར་བླང་བར་བྱ་སྙམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་སཱ་ལུ་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུའི་འབྲུ་ཀུན་ནས་བསགས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེས་སྭ་ལུ་དེ་ལ་གཟེགས་མ་དང་ཕུབ་མ་ཡང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། བརྔས་སོ་ཅོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་བརྔས་པ་མང་པོ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། སཱ་ལུ་རྣམས་ཕུང་པོར་ 
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1:97 1) ལུ༦ྱུ་ཟི-9 




















བཞག་གོ །དེ་ནས་འདི་ནིོདྱ་ཀིའོ། །དི་ནི་ངའི་འོ། །ཞེས་ཞིང་རྣམས་གཞལ་ཞིང་བགོས་ནས་མུ་ཐུག་འབྲིའོ། །དེནས་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སཱ་ 
ལུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །དེས་བདག་གི་སྭ་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ལེན་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྡུས་ 
ནས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བ། ཆེས་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཆེས་མཛེས་པ། ཆེས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། འདི་སྐད་དུ། 
ཀྱི། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་གི་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་བྱོས་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་རིགས་པ་དག་ནི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག རྨ་ 
གདགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག །བདག་ཅག་གི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གིས་དུས་དུས་སུ་ཚོགས་ལས་ཐོག་ཤགས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ 
དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་སེར་སྣའི་མཐུ་དང་། ང་རྒྱལ་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ འབྱུང་སྟེ། ཞིང་ལ་ངའི་ཞིང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
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༄༅། _ །ཚད་ནས ས་ས་བོན་འདེ འདེབས །ཤིང་རྨོས་ཁྲོལ ཁྲོལ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ངན་ ན་དུ་སྐྱེས་པ་° ཅས བི 
པཿ རི་ག སེར བ རྐུས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ པའི་ སྡིག་བྱང་སྟེ། དེའི་ ལས་ཀྱི་དབུལ་པོ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ལས་ ངན་ བས་སྤྲོད་པ་ཇེ་ངན་ ངན་བསོད་ ནམས་ཇེ་ཆུང་ལ་ ཚེ་ལོ་། 
ཤཱ བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གོ ཀཀ མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་མང་ པོས་བཀུར་ བའི འྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེནི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སེ སེམས་ཅན་སེམས་ཅན ཞེས ་བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ། །མང་ 

པོས་བཀུར་བའི ་བུ་ནི་ འོད་མཛེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ ཚེ་འོད་མཛེས 'རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར་པ ་དེའིཚེ་ན མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི: ཆུ་སྟོད་ཆུ་ སྙོད་ཞེས བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །འོད་མཛེས་བྱ་བའི་བུ་ བུ་ 
ནི་དགེ བཞག བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏིལ་ ལས་སྐྱེས་ཏིལ་ ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བའི་ འི་བུ་ནི་དགེ་ མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤྲིན་མགྲིན་སྤྲིན་མགྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་མཆོག་གི་བུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་གཅིག་བྱུང་སྟེ། 
འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མའམ་རས་བ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་མེད་དེ། ད་སྨིན་ཏེ་རྡོལ་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་་སྡུག་ 
་མཛེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མིང་སྤྱི་བོ་། སེས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་གླིང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ ། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅོག་དཔྱད་ཅིང་ 
བསམས་ཏེ། སློབ་ཅིང་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བྱས་པས་ན་དེའི་ཕྱིན་ཆད་རྣམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དཔྱོད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཅན་དང་། 
ཤེལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་བརླ་གཡས་པ་ནས་ཕོལ་མིག་གཅིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ 
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གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་རྐང་པའི་བོལ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་མིང་མཛེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་གླིང་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མཛེས་ཅན་ 
གྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་འོག་ནས་ཕོལ་མིག་གཅིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདམ་མ་ལྟར་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས་ 
ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག ང་སྟེ། རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན་མིང་ནི་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 

དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤ་སྟག་སྟེ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཛསལྡནགྱ་བ་ི་བཏང་བའོ། །བཏང་བའི་བུ་བཏང་བཟུང་ངོ་། །བཏང་བཟུངགི་བ་ན་ཤཀུ་ནིའོ། །ཀནའི་བ་ཞི་ཆེན་པོའོ། །དའི་བ་ནི་ཀུ་ཤཆན་པོའོ། །དེའི་བ་ནི་ལེགས་མཐོང་ 
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ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
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ཤཿ ༄༅། ་།ངོ་། །དེའི་བུ་ནི་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བུ་ནི་གནོད་སེལ་ལོ། །དེའི་བུ་ནི་ཤེས་ལྡན་ནོ། །དེའི་བུ་ནི་སྐལ་ལྡན་ནོ། །དེའི་བུནི་ངན་སྤོང་ངོ་། །དེའི་ 
བུ་ནི་ལྷུན་པོའོ། །དེའི་བུ་ནི་ངེས་འགྲོའོ། །དེའི་བུ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་སོ། །དེའི་བུ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བུ་ནི་བདེ་བྱེད་དོ། །དེའི་བུ་ནི་ཕྱོགས་བདག་གོ །དེའི་བུ་ནི་ 
འདུལ་བཟང་ངོ་། །དེའི་བུ་ནི་རྒྱས་བྱེད་དོ། །དེའི་བུ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའོ། །དའི་བུ་ནི་ཚྭ་རྒྱུད་དང་། ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་འདྲེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། མུ་ཁྱད་ཀྱི་བུ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་ལྷུན་པོའོ། །ལྷུན་པོའི་བུ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞིང་རྟའོ། །དེའི་བུ་ནི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པའོ། །དེའི་བུ་ནི་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའོ། །ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །ལྔ་ལེན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ། ཀ་ལིངྐའི་རྒྱ་པོ་ལྔ་སྟོང་གིས་རྒྱམ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བྱས་སོ། །ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པའི་འོག་ཏུ། ཨ་མ་ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདུན་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །ཨམྨྲ་ཀའི་ 
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རྒྱལ་པོ་བདུན་སྟོང་གི་འོག་ཏུ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་འོག་ཏུ། བོ་དང ཅུང་འུག་ དངང དེའྱ་རྒྱལ་པོ་དགུ་སྟོང་གི་འོག་ 
ཏུ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ། ཐཱ ཁ་་ག་འ་.མ་ དེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཏ་མ་ལིབ་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །བུ་རམ་ཤིང་ འོག་ཏུ་བུ་རྒྱུད་དང་། ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། ཞེ་ཚའི་རྒྱད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱས་སོ། དདེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། འཕག་པགས་པོ་བུང བར་བའོ འདི་ལྟ་སྟེ། བཞིན་ 
འབར་དང་། ལག་སྣ་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་གདུབ་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་བུནི་གནས་འཇིག་གོ །དེའི་བུ་ནི་བ་ལང་གནས་སོ། །དེའི་བུནི་སེངྒེ་འགྲམ་མོ། །སེངྒེ་འགྲམ་གྱི་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་ 
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ཚཱ ༄༅། །དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོ། །ཐཟས་གཙང་གི་བུ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། །ཟས་དཀར་གྱི་བུ་གཉིས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་དང་། བཟང་ལྡན་ནོ། བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ལ། མིང་ཆེན་དང་། མ་འགག་པའོ། བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་སྦྱིན་ནོ། ། 
„ ཤཱ བདུད་རྩི་མའི་བུ་ནི་ཞི་ལེན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། ཡོ ཤུ ལྭ སྒྲ་གཅན་ 
ཤྭ འཛིན་གྱིས་མཇུག་བཅད། སྲིད་པའི་ལུགས་བཅད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཟད་དེ་སྲིད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ ་ཚེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ ན། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དེས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་བུ་མོ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ 








ཧཱཾ བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲ་མོའམ། དུ་ཀུ་ལའི་རས་ཕྲ་ 








ས་པ 
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མོའམ། ཀོ་ཏ་རའི་རས་ཕྲ་མོའམ། རས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྲའི་ལྭ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ 
དྷཱ ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཆན་ལྤགས་བསལ་བ། ཚོད་མ་དང་ཁུ་བ་དང་། ཟན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀོཊ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
ཧོ འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འོ་མ་ཡོད། ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏིལ་ཡང་ཡོད། ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མགུལ་གདུབ་བམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ནམ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་རྣམས་སམ། དཔུང་རྒྱན་རྣམས་སམ། ལག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སམ། རྐང་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
སམ། སོར་གདུབ་རྣམས་སམ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་མཚོན་ཆས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔོན་པས་ 
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།དགོན་པའི་རི་དྭགས་མཐོང་ན་ཤས་ཆེར་སྡང་བའི་སེམས་དང་གསོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཞག་ 
བདུན་དུ་མཚོན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཤིང་ངམ། གོ་སིབ་མཉེམ། གྱོ་མོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། འ གང་དག་བླངས་པ་ དེ་དག་མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་འཇིབས་པ་ དེ་དག་ གིས་ གཅིག་ ཡིལ 
གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་དེ། ཉེ་དུ་ཟད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་དང་། ནོར་སོགས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན།ཌྲོ་ནས་ཐད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
༈ ཚེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཆི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡར་འཕེལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མི་ 


གང་མཚོན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལྡོག་ཅིང་འཛེམས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྨོད་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ཆུའི་རྫོང་དང་། རིའི་རྫོང་དང་། རྩྭ་སྙུག་པོ་དང་། _ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས། དེ་ 
དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ཡིས་འཚོ་ཞིང་འདུག་ནས། གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དག་དུ་སླར་ལོག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 





































གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན། ཤས་ཆེར་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང གུས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་གསོན་པ་མཐོངངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་མཛོན་ཆས་སྲོག་གཅོདཔ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་མཚོན་ཆསསྲོག་གཅོདཔ་སྤང་ངོ། །ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་ྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤོང་བ་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོང་བ་དེ་དག་གི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ངོ་། །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པས་ལོག་གཡེམ་སྲོང་བ་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཕྲམ་སྤོང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ངག་ 






ྷས། 












ཟྩ, ༄༅། །འཁྱལ་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
བརྣབ་སེམས་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་གནོད་སེམས་སྤོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་ 
རྟ ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ་།། དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པས་ཆགས་ 
པ་དང་། མི་རིགས་པའི་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ད། །དེ་དག་གིི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཞི་འྲི་ཐུབ་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་དག་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ ་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་མི་རྣམས་འཛམ་བུའི་ 
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| །སླིང་འདིན་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ངོ་། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ 

འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བུ་མོ་ནི་བཙས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ 
མོ་ལོ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་འབྲུ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མིརྡྲ་བེ་ནུའི་འབྲས་བུ་བཞིན་རྒྱས་ཏེ་སྙི་མ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ནས་བྲེ་བོ་ཆུང་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འོང་དུ་ཆ་ཞིང་འབྱུང་དུ་ 
ཉེ་བའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་ 
པ་དང་། ནད་འགོ་བ་རྣམས་གཏོང་སྟེ། དེར་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་མང་པོ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཤི ༄༅། །ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་ཁོ་ནས་ཟད་དེ། མཐར་ཐུག་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡར་འཕེལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 

དེ་ནས་གཞན་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ན་མུ་གེ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འོང་དུ་ཆ་ཞིང་འབྱུང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཆོསམ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་མི་འབེབས་པས། མུ་གེ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པ་དང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་དང་། རྫུད་པ་དང་། རུས་པ་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སུ་གེ་ཞས་བཔ་དེའི་ཆེ། སློངབ་རྣམས་ཀྱིསསླང་མོ་རྙད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བསན་མུ་གེཞེས་བྱའོ། །ཚེགས་ཆེན་པོཞེས་བྱབ་ནི། དེའིཚེ་མིརྣམས་རྩལ་བཆེན་པོ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོ 


༨ ༨ ༨་༦ ༨༤ 


དང་། ངལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལུས་གཟིར་བ་ཆེན་པོས་ཐས་དང་གོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་འབྲོག་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ | 
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དང་། ཆུ་ཡི་དགོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་དགོན་པ་ ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ དང་སྤྱད་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དགོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗུད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །འགྱེལ་ནས་ཀྱང་ལྔང་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ནུས་ཀྱང་སློང་མོ་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུད་པ་ དེས་མི་ཤི་བས་ན་མིང་ཡང་རྫུད་པ་རྗུད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྫུད་པའི་མིང་ནི་གབ་ཙེ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་དེ་དག་ གིས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་འབྲས་བུ་རྣམས་གབ་ཙོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྗུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་ས་བོན་གང་སྐྱེད་པ་དེ་དག་འབྲུ་ཆུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པུར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ཀྱི་བང་བ་དང་འབྲུའི་བང་བ་དག་ཐུར་མས་བྲུས་ནས་ཆུ་ 


མང་པོ་དང་རྫ་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས། བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་ཞེས་བྱའོ། །རུས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཤི་བ་དེ་ 






































པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འི་ཞིང་དེར། སྐྱེ་དགུའི་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཏམ་བུ་རས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་གྱིས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ 
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རྩ ༄༅། 





པོང་སྐྱས་པའི་ཡུལ་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དུང་ནི་གོཏ་མའོ། །ོད་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཡབ་ནི་ཟས་གཙང་མའོ། ། 
ཡམ་ནི་སུ་འཐུལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ཉེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ 
པང་ན 


སྐྱིས་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །སྐུའི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་ 


„ དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པརསྣང་ངོ་། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའམ་མ་འོངས་ 


རྨ 
-ཾ 





པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། བགྲོད་བྱའི་བུ་དྲི་མ་མེད་ 
པཁྱོད་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་བབ་ནས། རིང་པོར་མ་ལོན་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐྱེས་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། དེ་ 





























བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སེངྒེ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྙེན་བསྐུར་བ་ལྔའི་དང་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོ་ཐང་སྤྱོད་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཐང་ལ་སྤྱོད་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་དབང་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ུ་ལ་སྤྱོད་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་བཅས་གསུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྙིང་པོ་སྤྱོད་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངྒེའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྟོང་པོའི་ཆུང་ཤོས་སྟོབས་ཆེན་ 
ཤུགས་འཆང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ 
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༄༅། ་ །རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་འགྱུར་བ། ཁྱོད་ 
གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཀྱང་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོ་ ལ་གྱིས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལ། ༩ པན ཝས བིད སྐྱ 
དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་ཏེ། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱེ་ ་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནེ་བྲམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །ཡབ་ནི་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །སྒུའི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརད་ཁིའི་བར་དུགནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནི་རིལཔོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ཁཿཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྤེ་སེའིཡལནིགངཁེརམེ་ཏག་ལྷ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །ཡབ་ནི་སེངྒེ་སྟག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ 
ནི་དེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་སྤྲིན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
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། ༄༅། ོ་བཞྟིན་གཞིགས་པ་རབ་གསལ་སེ་བའཕུལནི་་ས་ཅནཞས་བའོ། ཁོགསནྱིཆལརིགས་སོ། ཞོདོནིདག་ཚོད་འའོ། །མབོ་ན་གསཔའི་ཐོ་ཐོས 
ས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་དུས་རིག་ཅེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་དཔའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
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མཆོག་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་ 
་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་བ་མཛད་པ་ཡི། 
བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗིད་གྲགས་ཞེས་བྱ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད་དག་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ནི་ལེགས་མཐོང་ཡིན། །བལྟ་བར་འོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་ 
་མཐུ་རྩལ་མངའ་ཅན་རིམ་གྲོ་པ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏི་མུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་རྣམས་དག་གི་ 
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ཆ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི། །མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྙིང་བོ་དག །མྨྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ 
ཆོས་གནས་འགྱུར་བའི། །ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་མཐའ་ཡང་ཡས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་འབྱོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྨ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་སྟེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ནི་འདས། ཅི་བ བ བཀོ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དུས་དེན། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་ ་ལྟར་འབྱོན་པ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒྲོན་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར། 








བ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


སངས་རྒྱས་གཞན་བདུན་ ང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བྱ་ བར་འགྱུར་ཏེ། 





དྲང་སྲོང 








།དེ་ནས་བདུན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 


ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 


་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། 
གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བློ་བདེ་ 
ཏུ སྨིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདས་ནས། 












འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 















འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་ཏེན་་ྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ 
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འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ། སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ དགའ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ 
འབུམ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བས། ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཆུས་བཏབ་པ། 
ཨ་ག་རུའི་བདུག་པས་བདུགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་ཞིག་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེད་ 


མོས་ཚལ་རེ་རེ་ཡང་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ དེ་ལ་དེས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཤེས་པར་བྱན། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ན་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡིས། ཇི་སྲིད་ 











གནང་ན་བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྤྲིག་བགོས་ཏེ། ཁྱིམ་ 





༣ཆ༧`༤ཐ༅འ༅༅་ཿ 














, ༄༅། །ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སྲས་ཁྲི་དང་། བཙུན་མོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་པོ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་རྣམ་ 
པ་དག་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཐོང་བར་དཀའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ 
¦ ངེ་འཛིན་འདི་བྲིས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །བཟུང་ངོ་། །ལུང་ཡང་ཕོག་གོ །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་ནས་སྐར་དེ་དག་ཚོགས་པར་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་དྲུག་ 
འབུམ་མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་ཡངས་དེཏྱོད་ 


























22 ར་ ར་ཀ་མས་་བས་སརལང་ ༠༠ འབ ཏྡ་ ཡལ 2 5 ཁེམ འོ མཁམས འོས་མི འཁས ཨོ ༡༩ ༡༤ སྔོས" མོ་འོམཁང་ཤབཅན་སོས།་ ༥ འོབས སྲོལ་མའི་ས། ༡༤ ལོའ་ོའ་རསོས་ས་  མོས་ས་ འར་་ སྣ་༅༡ལ་ ± =་མབ་ཆལ་ ཐབ་བསང པ་པ ཐ༣ས་མ༧༧ཆཆའའའམའམའའའམའམ་མ་སལ 













ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་ནི། དགེ་སློང་རིམ་གྲོ་བ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྲས་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ། ལྔའི་ 
བར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་བློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འདས་ནས། བསྐལ་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 







ི། ་ 

























ཛུ 


༡ ༄༅། །རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། 
་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཞིང་བདེན་པའི་མཚམས་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ 
ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ནི་གཙང་ཞིང་བདེན་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
།གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞིང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཕམ་ 
ས་བྱ་ཞེ་ན། ཞིང་དེ་ན་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ིཁམསྨ་ནག་ཞསབབདངའོ། ནི་འཇིག མས་དནདབ་།སས་་ོ་ོོ་ོ་ོར་ཛོམ་བོའི་ློང་གོཁམསའདརོསོོའལོོ་ོརར་བཏོ། 
འགའ་ཞིག་གིསའཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདིརཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྐར་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཕྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོནཔ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇགཉེནྱ་གི་ཁམསསུ་འདརཆོས་ཀྱིའཁར་ 
བསྐོར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པའོ། ། 
བཞི་པ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་དེ་ན། མི་རྣམས་ནི་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པ། མདོག་ངན་པ། མི་སྡུག་པ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞུན་ནི་མཐེ་བོང་གི་ ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུའི་ཁྲུན་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་གང་དང་། མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་ 
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རྱརལབ་ཞིསྱབབ་ཡོདོདེ་ཞེས་པ་ནས། རྱལ་པོགཞནོནུདདནས་ཤིའཐོས་ནས་འཛོམ་བོི་གླང་ཉདད་ལ་ཕོའི་གནོས་དགའ་བདང་ལྡན་པར། ཧྩེརལཕོ་ད་ཉིད་ིརིགས་སུརྦྱཾས 
ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན. ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ། ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཆོ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐས་ཀླས་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
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༄༅། བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོདེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། རིནཔོ་ཆེ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དེ་ལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅང་བ་ར ་ འོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་འཇི ས་ར་ས་ར ལུས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མ ཐཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཊ ཉན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ་པ ལླ་ཅཙ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་རྒྱ་མ 'ཀུན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་རིན ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་ 
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། དྲ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་མཚོ་རེ་རེ་ཞིང་ནི། གླིང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག 
ང་གཅིག་གི་འཁོར་ལོས ར་བྱ་ར་མཚོ་རེ་རེ་ཞིང་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག་གོ རལ 

ར་སྤྱོད་ 
ཞིང་། ཊཧཱཿཊཱཿ ལ་གོང བྱཀ་ལིང་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ 
བའི་དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དྲོ་བའི་དུས་ 


པོ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། པའམ འབེག ་ 


རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཙནྡན་དང་སྤོས་འབྱུ། 
འགྱུར་ཏེ། བྱཀ་ལིང་ཀཞེས་བྱབ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པའི་བྱ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་གྲང་ 
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དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གང་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར། མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྩིབས་སྟོང་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཉི་མ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ཡོད་པས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་དེའི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་མ་ཐོས་པ་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཐོས་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ནི་སྡོ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 





























ཚེ་དེའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་སེམས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེར། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་པ་དེ་མ་བསྐུལ་ཀྱང་འཇུག་གོ །དལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ 

འགྱིངས་པས་སྤྱི་བོ་སྐྱོད་པ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་པ་མེད་ལ། སྡུག་པ་དང་མཛེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱིས་པའི་ནང་དུ་སོང་ན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་མི་བྱེད། ལམ་སྲང་དང་། 

¦ བཞི་མདོ་དང་། བ་གས་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགྲོ་བ་ན་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་བཟོད་པ་ཡིན།  འ་གམས་བ་ ཨན ་སྤར་ 
པ་ཨན 










བ་ཡིནནོ། ཀུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏུན་ནི། རངབ་དང་ཆེ་ཏོག་ཀུམུ་ཏྭ་ཆར་དཀར་ཐ་ཡིན། ཀུནུས་ལཱའི་འོར་བུའི་གྱཿ ག་ལ་སོགས་བ་མཚན་བཟང་བོས་བྱ་ཚན་པ་འན། བོར་དང་། 
མདོག་དང་། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་སྐོར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ལུས་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ནད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་རྒྱལ་བོའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དེ་དག་མ་བསྒོས་ཀྱང་དེའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། 




















༄༅། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བསགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཨའ ཆོན་ཀ་རྷིཨཱ། འཛོལ 1 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའི་རྣམ་པའམ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཐོན་ཀ་དང་། མར་གད་དང་། སྤུག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ངམ་གྲོག་དང། གཡང་ས་དང་། ཆི་ 
ཁྲོད་དང་། མི་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཏུ་མ་བསྒོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགེངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། གསེར་དང་། དངུལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཁྱིམ་ 
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བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ།། 
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པཾ ཛས 


དེའི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་ཉེ་བའི་ དི 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །དང་པོ་རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། ཡུལ་ 
འཁོར་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་དང་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་སྟེ། དེས་བཏབ་པ་མེད་ཅིང་རལ་གྲིས་སུ་ལ་བཏབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ནས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟང་བ་མི་བཟད་པ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་པགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱང་སྟེ། དྱེ་བུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། དྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཀླུའི་པགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་སྟེ། དེ་ཆར་གྱིས་མི་རླན། རླུང་གིས་མི་སྐྱོད། 
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༄༅། །མེས་མི་ཚིག །གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲོན་བདེ་བ་བསིལ་བར་བྱེད་ལ། ཆཨས་ཆམཚ ` 
བྱེད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་མི་སྡུག་ པ་དག་མི་མཐོང་ཞིང་དཀར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མལ་ཆ་ནི། ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ། མཐོ་དམན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཏེག་ན་འཕར་བ་དང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སེམས་ 
ན་དེའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་ན། དེ་མལ་ཆའི་སྙེང་དུ་འདུག་ན་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་འདུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཉེ་བར་ 


1:27 1 ཁི» 











883 (3) 















[)95:‰[.&༦2‰‰8% 


















འགྲོ་ན། ཚལ་དེའི་མཐུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱ་དང་། པདྨ་དང་། ལྟེང་ཀ་ 
དང་། འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་བདེ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་དགོད་ལ་མཛེས་པ། རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རིས་དེ་ནས་ཚལ་དེར་ཉེ་བར་འོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པཁྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནང་དུ་ཉལ་བར་གྱུར་ན། མཚན་མོ་ཉལ་བ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ལྟ་བར་འདོད་ན་འོང་ཞིང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་དེར་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱུར། དེའི་ནོར་བུ་ 
ཡང་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། ལྷ་མོ་དག་ཀྱང་རོལ་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་མྱ་ངན་མང་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་དེ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་འགྱུར། གཉིད་ལོག་པ་ན་རྨི་ལམ་དག་མཆོག་ 
ཏུ་དགེ་བ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། གྲང་བའི་དུས་སུ་རླུང་དྲོ་བ་ལྡང་ཞིང་། དྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལྡང་ངོ་། །མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་ལས་ཐུན་གཉིས་ལ་ 
















ཀཿ ༄༅། །ཉལ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་ལངས་ནས། བདེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཐགས་བཟང་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཇམ་པ་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ཡིན། གྱོན་ནས་ཀྱང་གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། དུབ་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་ལ། མེ་དང་མཚོན་དག་གིས་སྲེག་པ་དང་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བདུན་པ་ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྐང་པ་ལ་གྱོན་ན་རྐང་པ་ས་ལ་མི་འབྱིང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་མི་འབྱིང་བར་ 


? འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དལ་གྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་གནས་བཞི་དང་། ལྷའི་རིས་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ེའི་བུ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྟོང་ཡོད་དེ། 
དེ་དགྭ་ཀང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་བརྗོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནི་ 


































འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བྱུང་བ། འཁོར་ལོས་ ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཞཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དུ་ཞཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྱ་ པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། གཅོང་པོ རྫ་་་ ཏུཿ 
བྱས་ནས། ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་བར་ 'བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འཇིག་པ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ན། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ལོ་ཀ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པར་གནས་པར་དེ་མཐར་ཐུག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་ཀྱང་ 
ད། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་འཇིག་པར་ 
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༡” ༄༅། །གྱུར་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པ་དེ་འབྱུང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལུང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་། དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ལ། དེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
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) ༄༅། །ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ[ཁྱབ་པར་འགྲོ་ འགྲེལ། , དེ་ནས་ ཞིས ་གཞན་ པ་དག་གི་སེམས་ཅན་དག་གིས ཀྱང་སྒྲ དེ་ཐོས་ནས། ཆོས ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་དེའི ་དུས་ཀྱང་ཡོད་ ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ ་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་བའི་ ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ཊ ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་མེ ་མེད་པ་དེའི་ འ་དུས ་ཀྱང་ཡོད་ 
།རྒྱལ་ཆེན ་བཞི་པའི་ ལྷ ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ ལུས་པར་གྱུར་པ་ དོ དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་གི་ ཚྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ ལྷ་ 
༧ རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་ སུ ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་འཇིག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་འཇིག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། 

མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་སུམ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་ པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གང་གི་ཚེ་གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཙམ་ 





































༄༅། །ལོ་ཀ་འཇིག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མེས་འཇིག་ཚུལ་ནི། ཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་མི་འབེབས་ཏེ། 
ཡང་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཤིང་གི་ཚོགས་དང་། སྨན་དང་། རྩྭ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 
་གྱུར་ཅིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་ 
་དུ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ན་ལྟེང་ཀ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་པོ་ 
'འདས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ལོ་ཀ་རུ་བྱུང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཉྐཧམའ་ཀང་ ཡས་པ ང་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་པ་ 
ས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་བཞི་ལོ་ཀ་རུ་བྱུང་བས་མ ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ གང་ནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་བ ་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱ་ 
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དང་། དང སི་ཏཱ་དང་། པཀླུ་རྣམས་འབྱང་བའི་མཚོ། མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ལོ་ཀ་རུ་ 
བུང་བའི་དུསྱ་ཀུང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆུ་གཏན་སྐམ་པར་གྱུར་ཞིང་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་མཛུབ་མོ་གཤེར་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་དྲུག་ལོ་ཀ་རུ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཉི་མ་དྲུག་ལོ་ཀ་རུ་བྱང་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་འཐུལ་ལ། དུ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐུལ་ལོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་སོ་བཏང་བ་དེས་ཐོག་མ་མེས་བཏབ་པས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཐུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉི་མ་དྲུག་ལོ་ཀ་རུ་བྱུང་བས་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་པས་ན། ཉི་མ་བདུན་ལོ་ཀ་རུ་ ང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཉི་མ་བདུན་ 
པ་འཇིག་ཏེནདུ་འབུར་བས་ས་ཆེན་པོའདི་དང་། རིའི་རྱལཔའ་ར་རབ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འབར་ཏེ། ལེ་ལྕེགཅག་ཏུའགྱརཞིངསྲག་སྟེ། དཔེརན་ཤིངཁུར་བཅུ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ཤིང་ཁུར་པ་བརྒྱའམ། ཤིང་ཁུར་པ་སྟོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཉི་མ་བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ལ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འཇིག་ལ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་ནས། དུ་བ་ཡང་མེད། ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མེད་དེ་དཔེར་ན། མར་རམ་འབྲུ་མར་ཡང་རུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བགྲེགས་ཤིང་ཚིག་པའི་དུ་བ་ཡང་མེད 
ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེས་བདུན་བསྲེགས་ནས་ཆུས་འཇིག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་སླར་བསྐལ་པ་མེའི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་ 
བ་ནི། སླར་སེམས་ཅན་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་བར་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་ནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་འདས་པ་དང་། ཆུའི་བསྐལ་པ་གཅིག་འབྱུང་ 
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སྟེ། ཆུ་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། བླ་ནས་ཀྱང་བབས་ཏེ། ཐོག་མནི་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུསཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ 
མཐར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འོག་ཐུར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ། གྱེན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ན། དགའ་བ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དགའ་མགུ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ཆུའི་བསྐལ་པས་འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བར་མ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུས་འཇིག་གོ །བསྐལ་པ་བར་མཉི་ཤུནི་སྟང་པར་འདུག་གོ །ཉིཤུར་ལོཀ་སྨར་ཆགས་སོ། །ི་ཤུར་ནིསེམས་ཅན་སླར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་རིམ་གྱིསགོང་མ་བཞིནདུ་མེའི་ 
བསྐལ་པ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །མེ་བདུན་ཚང་ནས། ཆུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མེ་བདུན་ལ་ཆུ་རེ་རེ། ཆུའི་བསྐལ་པ་ལན་བདུན་ཚང་བ་དང་། ཡང་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་གོ 
གསུམ་པ། མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གི་མཐར་རླུང་གིས་འཇིག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་རླུང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་བསྐལ་པ་ནི། རླུང་གི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་བྱུང་བ་དང་། པཔ ལ་ལ་ལ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བུད་ 
ཤིང་བཞིན་གཏོར་ནས། གྱེན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། རྡུལ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ ནས་འཇིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
དང་བཅས། འགུལ་བ་དང་བཅས་པར་གཡོ་འགུལ་རླུང་དང་འདྲ་བས་ ང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བར་མ་ཉི་ཤུ་ནི་འཇིག །ཉི་ཤུར་སྟོང་པ། ཉི་ཤུར་འཇིག །ཉི་ 
ཤུར་ནི་སེམས་ཅན་གནས་པའི་རིམ་པ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ འི་བསྐལ་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ ང་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མེས་འཇིག་པ་ནི། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པས། མེས་བསྐལ་པས་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མེས་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཆུས་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་ 


= = „ 


འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེས་བས་རླུང་གིས་འཇིག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ 'འཇིག་པ་ལ་ 


ཤོ 
་ 
ཌཾ 
ྷཱ 
རཾ 
-] 














232 
ཤྭ 
× 
། 
4 














སོགས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི། གཞན་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པ་དེ་སྟོང་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལས་ཡར་ཆགས་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཡོད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ལོ་ཀ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་གནས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཧ། ་ངུང་ཏ་བྲུང ལཿ དེ་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཏེ་སྲ་བ་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན། སྲེད་ ད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་འདའ་བར་གྱུར་ལ་རྡོ་ 
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བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་རྒྱན་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ནས་བརྟེན་ནས། མེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བའི་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་ 


༨༡ ༨༡ 


ཏེ། དེ་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ལ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད།ྲྲི་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ 
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” ༄༅། །ཁྲི་ཡོད་ལ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་དང་། ནང་དུ། 
བལྟས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞི་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཚུ དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་དག་སྡུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ 
ཟླ བསྡས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ 


3 རྩུའི་འོག་གསེར་གྱིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བཞི་ཏྲིནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས། ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་དག་གིས་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
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བྱིདདོ། །དེནིརིའིརུལཕོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དཔག་ཚོད་བྱར་འིནཆུཡའོག་གསེར་་ྱིས་གཞི་ཆནཔོ་ལ་བརྟན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཉིྲནིཆུལས་བྱན་ད་འཕགས་སོ། ། དེ 
ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ནང་དུ་བལྟས་པ། 
















།ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་། 
ཕི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱུང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ 
[རས ་ འའ ཐུར་དུ་ཡང་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། དེནི་རིའྱི་རྒལ་པོ་སེང་ལྡེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཏྲིནི་ཆུའི་འོག་ ག སེར་གྱིས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་ནང་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ 
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8 ཤོ 


༄༅། །གིས་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཟུར་དུ་ཡང་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱིས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེང་ 
དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་ 
ཕན་བྱཨནས། .ཐུཆདུ་ཡང་ཐུབ། པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་རྣ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་ 


901(^) 














');:£ 8:46; ཁི)» 








རར སས 



























རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་པར་འདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ 
པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་ དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་ ད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ 
ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། 
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དེ་ནི་རའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཏྲིནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ 





























།བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དང་ནང་དུ་བལྟས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་ལྡང་བ་དའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ 
། ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།། 

། 


ེནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཏྲིནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་ 


' འཕགས་སོ། །ཞེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཟླུམ་པོར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ 




















སསསསསསསསས་ས་ 


ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ ཆུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་ པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུར་དུ་ཡང་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ  །དདེནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་བརྟེན་ཏོ། །སྟེང་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འདུག་སྟེ། 
དེའི་ངོས་ནང་གི་རིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། །ངོས་ནང་གི་ཐུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྙེང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཆུ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་ཅིང་སྟེང་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ | 
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སྱིད འཐོ ོ་ེཐ་ྲ་བལོ་སི། དཔགོོདྱདིནྱིའོག གསར་མོས་གཞིལ་བརྟན་ཏོ། །ཆེང་གྱི་ཕོགས་དེངོས་ནང་གོརངཔོནིགང་ཡིན་པ་དེ་ལནི་དབག་ཚད་ཉིས་། 
སྙོང་ཡོད་དོ། །ངོས་ནང་ཐུང་ངུ་དེ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ མྲ 
མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་རིའི་རྒྱལ་པོར་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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ལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཟླུམ་པོར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ 
འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟེང་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནི་ནུབཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིནིཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ 
་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
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དེ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ 
ཆེན་པོར་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། དདེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ཅིང་འཐས་ 
, པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་ནས། ཐུར་དུ་ཡང་ཟུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟེ་ནི་ཆུ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ དེནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡིན་ཏེ། 
སྐོར་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྙོང་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་ ག་ལ་མཛེས་པ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡས་མར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ནི། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཞམ་སིཉས་ཅན་གནན་། 
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ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ལོ་ཀ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདིར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཡིད་ལས་ སེས་པ། 
མ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། དགའ་བའི་བཟའ་བ་དང་། དགའ་བའི་ཟས་ 
དང་། རང་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་སོ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཉིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
































འཇིགཉེནྱཁམསྱིཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངསྦྱཆས་ཆོདཔག་ཆད་ིནངབདེབཅན་ིའཇིགཉེནྱོ་ོཁམས་་བལ་པ་གཅིག་གང་ཡིནཔནིནི། སངས་རས འཇོམས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ པོ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུའི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ _སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བསྐྲལ་པ་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ ༥ འ་གས་་གོ་ང་་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་བསྐལ་པ་གཅིགནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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།གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཔལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །སངས་རྒྱས་ 


༦ཤཱ 


ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མ ཚན་ གྱི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འཁོར་ ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ པའི་བསྐལ་བརི་ཙམ་པ་དེནི། 
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ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེེངྒེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲོན་མ་ བཟང་པོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྒྲོན་མ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་བཟང་པོའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འོད་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུའི་པདྨོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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གཱ པི ༠༦༡་ །ཞིང་གི་དབྱིབས་རྣམས་མི་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། ཀ་བས་ཁུ་ ༣ ལ་གས་པ། ཡའ 
གནས་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ང་རྣམས་ལ་ལར་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་དུ༔ཁ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་གི་དྲྭ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ༥ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ ལ་ས་ཡི་དངོས། །སྲ་བ་དེ་དག་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་ཀྱང་མེད། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་འཇིགས་པ་ཆེ ཆེ། །བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་དུ༔ ༔ཁ་མང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་གནས ་ཀྱང་ཡིན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དངོས། །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་དངོས་ སུ་གནས། །སྡིག ་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རི་དང་བྲག་གིས་མཉམ་པ་མེད། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་གནས། །རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིགས་སྲ། །རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམས་ 







མ་ོ་་ 







































༄༅། །ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ནོར་བུའི་མུ་ཏིག་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབར། །མུ་ཏིག་འཁོར་ལོའི་གཞི་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བྱུང་བའི་ཞིང་། །བཞི་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི། ལ་ལ་ནི་ཆགས། ལ་ལ་ནི་འཇིག་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ང་གི་རྒྱུད་རྣམས་དེ་དག་ན། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁམས། །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཇིག །འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པར་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལས་ལོ་མ་རྣམས།། 
འབྱུང་ཞིང་ ང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལྔ་པ། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་རྣམས། །ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། ། 
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སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་། །དྲུག་པ། ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་ 























༄༅། །སྟེང་དུ་གྲངས་མེད་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་གྲངས་མེད་བཅུ་གསུམ་པ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་། །ཞིང་དེའི་དབུས་གྱུར་བཅོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། །གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་སར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཚེ་སྙིང་པོ་ལེན་དུས་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདིར་ཞུགས་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལོང་། །དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས། །ལུས་འདི་མ་ཞིག་བར་དུ་མ་འབུངས་ན། །ན་རྒ་འཆི་བས་བསླེབས་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱིས། །གྱི་ནར་དལ་བར་མ་འདུག་བརྩོན་ 
པས་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །སེར་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཀླ་ཀློའི་གདུང་འཛིན་པས། །འཇོམས་པའི་དགྲ་མང་ནམ་འཇིག་མི་ཤེས་པས། །ད་རེས་འབད་པས་ 
ཐར་པའི་བཙན་སར་སྙེགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཕྱིའི་དགོས་དགུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་ལ། །ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལོང་བར་མཛོད།། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །དགེའོ།། །། 
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